Spoteczna Szkota Podstawowa 101 w Olsztynie -
Jadtospis standardowy

Okres: 1.11.2026 - 30.11.2026

wtorek, 3 listopada 2026 sroda, 4 listopada 2026

Obiad Obiad
Rosét z makaronem, natka pietruszki ¢# @ # Krupnik z ziemniakami g #
Koperkowa z kluskami lanymi g @ # Z fasolki szparagowej z ziemniakami #
Pieczone udko kurczaka + ryz z warzywami + suréwka z Gotgbki wegetarianskie z ryzem, soczewicg i
marchewki, pora i jabtka @ ) # % warzywami, sos koperkowy + ziemniaki "z wody" z

- koperkiem + ogorki konserwowe

Kotlety makaronowe z warzywami i serem, sos 1000 , , o .
wysp + suréwka z marchewki, pora i jabtka Fasolka po bretonsku wege + ziemniaki "z wody" z
g OO0 & koperkiem g
Kopytka okraszane boczkiem i cebulkg + suréwka z Zapiekanka ryzowa z jabtkami i cynamonem + warzywo
marchewki, poraijabtka @ © @ # # do schrupania” (
Croissant z nadzieniem ¢ © @ & (= Budyn z sosem malinowym & © (@
Kompot wieloowocowy niskostodzony Herbata cytrynowa

Jabtko 1 szt

czwartek, 5 listopada 2026 piatek, 6 listopada 2026

Obiad Obiad
Pomidorowa z makaronem & @ # Barszcz ukrainski # #
Brokutowa z ziemniakami # Krem z marchewki #
Burrito z miesem wotowo-wieprzowym, warzywami i Pulpety rybne w sosie pomidorowo-$mietanowym +
z6ttym serem, sos czosnkowy + suréwka coleslaw makaron swiderki + suréwka z kiszonej kapusty i jabtek
# O L 0w g OQ»
Nalesniki ze szpinakiem, twarogiem i stonecznikiem pod Placki owsiane z bananami oprészone cukrem pudrem +
beszamelem i mozzarellg + suréwka coleslaw warzywo "do schrupania" & © (@
& OO & Makaron petnoziarnisty z pesto i kurczakiem, ser
Stripsy drobiowe + ziemniaki "z wody" z koperkiem + corregio & ()
suréwka coleslaw ¢ © (@ # # Muffinka czekoladowa z orzechami & © & @ ¢
Ciasto3bit & © (3 @ Herbata z cytryng i miodem

Kompot truskawkowy niskostodzony
Pomarancza 1 szt

poniedziatek, 9 listopada 2026 wtorek, 10 listopada 2026

Obiad Obiad
Rosét z makaronem, natka pietruszki ¢¢# @© # Neapolitaiska z makaronem & () #
Zupa z soczewicy # Grochowa z ziemniakami #
Kurczak w sosie stodko-kwasnym gotowany + ryz biaty =~ Panierowany filet z kurczaka + puree ziemniaczane +
A bukiet warzyw na parze & ©
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym + buraczki ~ Spaghetti broccoli ¢ # (>
# O M Nalesniki z biatym serem i sosem toffi + warzywo "do
Pulpety greckie z sosem tzatziki + buraczki @ @ schrupania" & © (@
Donut ¢ © & (& Rozek z ciasta francuskiego z jabtkami ¢ © @ €
Kompot jabtkowo-cynamonowy niskostodzony Kompot wieloowocowy niskostodzony

Winogrona ciemne



czwartek, 12 listopada 2026 piatek, 13 listopada 2026

Obiad Obiad
Jarzynowa z ziemniakami # Pomidorowa z ryzem bragzowym #
Barszcz biaty z jajkiem g © # Zupa z ciecierzycy z kasza bulgur g #
Pierogi z miesem, smazona cebulka + suréwka z Smazona ryba w butce tartej + puree ziemniaczane +
marchewki, pora i jabtka & © # 0 #& duszona marchewka z groszkiem & © < (3
Nalesniki meksykanskie zapiekane pod beszamelem i Lasagne ze szpinakiem + duszona marchewka z
serem + suréwka z marchewki, pora i jabtka groszkiem ¢ (@)
£ OO0 & Makaron bezjajeczny z biatym serem, mus truskawkowy
Kotlet jajeczny pieczony, sos tatarski + kus-kus + + warzywo "do schrupania" & @ ¢

suréwka z marchewki, poraijabtka @& © (3 # # SO,
Galaretka z owocami i bita Smietang ()

Wafle z masa czekoladowa @& © (@

Herbata z cytryng i miodem
Kompot truskawkowy niskostodzony

Gruszka

poniedziatek, 16 listopada 2026 wtorek, 17 listopada 2026

Obiad Obiad
Pieczarkowa z ziemniakami # Pomidorowa z makaronem & @ #
Marchewkowo-groszkowa # Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem @ #
Gotabki w sosie pomidorowym + ziemniaki "z wody" z Pieczona szynka wieprzowa po cygansku + kasza
koperkiem + buraczki gz # peczak + suréwka z czerwonej kapusty #% & © @
Pierogi z twarogiem i brzoskwiniami polane stodka Placki twarogowe ze szpinakiem i bazylig, kwasna
Smietana + warzywo "do schrupania" & © @ Smietana + suréwka z czerwonej kapusty & © Q) #%
tazanki z kapusta i grzybami & ¢ Krokiet z miesem wieprzowo-drobiowym smazony,

ketchup + suréwka z czerwonej kapusty & © @ # %
Tiramisu deser @& © & @
Kompot wieloowocowy niskostodzony

Szarlotka & © (@
Kompot jabtkowo-cynamonowy niskostodzony

Mandarynki 2 szt

sroda, 18 listopada 2026 czwartek, 19 listopada 2026
Obiad Obiad
Fasolowa z ziemniakami g # Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢ @ #
Paprykowo-porowa z kasza bulgur g # (> Buraczkowa z ziemniakami #
Burrito z czerwong fasolg, kukurydza i warzywami, Kotlet mielony pieczony + puree ziemniaczane +
ketchup + suréwka z kiszonych ogérkéw g# # suréwka coleslaw & © Q) # %
Kopytka z hummusem waniliowym + warzywo "do Racuchy marchewkowe, jogurt na stodko + warzywo
schrupania" & (~ "do schrupania" & © @ ¢
Ryz z owocami i jogurtem + warzywo "do schrupania" Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbasg + suréwka
& coleslaw @ © @ »
Muffinka karmelowa z prazonym sezamem g @ ( (> Croissantz nadzieniem & © () & (>
Herbata cytrynowa Kompot truskawkowy niskostodzony
Banan 1 szt
piatek, 20 listopada 2026 poniedziatek, 23 listopada 2026
Obiad Obiad
Krupnik z ziemniakami g # Ogoérkowa z ziemniakami #
Koperkowa z ziemniakami # Grochowa z ziemniakami #
Paluszki rybne pieczone + ryz biaty + suréwka z Spaghetti bolognese, tarty ser @& »# () #

kiszonej kapusty i jabtek & & (@ # Placki z kuskus i bananami, sos czekoladowy + warzywo
Kulki serowo-ziemniaczane, sos 1000 wysp + ryz biaty + "do schrupania" & © # (3 © (>
suréwka z kiszonej kapusty i jabtek ¢ © Q) #% > #

Qurrito z kurczakiem, warzywami i serem cheddar, sos , .
1000 wysp + warzywo "do schrupania" & © @ # Budyn z polewa brzoskwiniowa (i

Kokosowy pudding chia z musem mango Kompot jabtkowo-cynamonowy niskostodzony

Herbata z cytryng i miodem

Risotto z warzywami, ser zétty ()



wtorek, 24 listopada 2026

Obiad
Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢¢ © #
Krem z dyni () #

Nuggetsy pieczone, ketchup + talarki ziemniaczane +
suréwka z marchewki i brzoskwini & © @ #

Nalesniki z warzywami zapiekane pod beszamelem i
serem + suréwka z marchewki i brzoskwini ¢¢ © @ #

Tarta brokutowa z serem typy feta + suréwka z
marchewki i brzoskwini & © 1 #% #

Kokosanki ¢ © (3 & (=
Kompot wieloowocowy niskostodzony
Kiwi 1 szt

czwartek, 26 listopada 2026

Obiad
Barszcz ukraifnski # #
Z fasolki szparagowej z ziemniakami #
Boeuf strogonow + kasza gryczana + ogérki kiszone

Kofta w sosie pomidorowym + kasza gryczana + ogorki
kiszone & © (B

Kotlet warzywny, sos serowy + kasza gryczana + ogérki
kiszone ¢ ©

Donut ¢ © & (>
Kompot truskawkowy niskostodzony
Jabtko 1 szt

poniedziatek, 30 listopada 2026
Obiad
Kalafiorowa z ziemniakami #
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami g »# #

Paski kurczaka w sosie pieczarkowym + makaron penne
+ warzywo "do schrupania" & ©

Kaszotto gryczane z warzywami i soczewica
Lasagne bolognese + suréwka wiosenna & ({1 #
Ciasto "murzynek" & © 1 ¢

Kompot jabtkowo-cynamonowy niskostodzony

& - Gluten (O - Jajka

- Skorupiaki

Q\ - Ryby

sroda, 25 listopada 2026

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami #
Zupa bolonska z grysikiem sojowym i czerwong fasola
£

Zapiekanka ziemniaczana z dynig, papryka i soczewicg
czerwong, ketchup

Zapiekanka ryzowa z brzoskwiniami, jogurt na stodko +
warzywo "do schrupania" ()

Kotleciki z burakéw z sosem koperkowym + ziemniaki "z
wody" z koperkiem + weganska suréwka z czerwonej
kapusty i jabtka @& #

Ciasto karmelowe z popcornem & ©
Herbata cytrynowa

piatek, 27 listopada 2026

Obiad

Pomidorowa z makaronem & © #
Zupa z ciecierzycy z ziemniakami #

Gotabki rybne z ryzem brgzowym, sos koperkowy +
ziemniaki "z wody" z koperkiem + suréwka z kiszonej
kapusty i jabtek @, #

Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym +
warzywo "do schrupania" & © @@

Smazony ryz po chinsku z kurczakiem i warzywami
O£ @

Mus pomaranczowy g
Herbata z cytryng i miodem

& -Soja

S0, - Dwutlenek siarki

&y - Orzeszki ziemne

(> - Sezam

@ -Mleko @ -Orzechy J -Seler # - Gorczyca
gg -tubin W, - Mieczaki "' - Artykuty odzwierzece



