Wymagania edukacyjne klasy 1-3
Rok szkolny 2026/2027

Klasa 1 lawendowa
Edukacja jezykowa — polonistyczna
Komunikacja — uczen:

e rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej;

e wypowiada si¢ w sposob sensowny i spojny zrozumialy dla odbiorcy;

e zadaje pytania zwigzane z tematem, dostosowane do kontekstu rozmowy lub
wypowiedzi innych,;

¢ informuje w rozmowie o faktach i wtasnych emocjach i potrzebach;

e shucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sig;

e shucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela lub inne osoby, stara si¢ je
zrozumiec.

Odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

e wykonuje zadanie wg ustyszanej instrukcji;

e wypowiada si¢ petnymi zdaniami;

e formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowej;

e logicznie odpowiada na pytania, buduje zdanie z podanym wyrazem;

e recytuje wiersze oraz wyglasza je z pamigci;

e rozpoznaje 1 porzadkuje zdarzenia w opowiadaniu, basni, legendzie, filmie;

e ocenia postepowanie bohaterow.

Swiadomo$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

e odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie
litery alfabetu;

e uklada wyrazy 1 zdania z rozsypanek sylabowych 1 wyrazowych;

e czyta na glos teksty podrecznikowe wyrazami lub sylabami w tempie
umiarkowanym, ze zrozumieniem,;

e korzysta z podrecznikow, czasopism dla dzieci, ksigzek;

e odpowiada na pytania do tekstu dotyczace bohateréw i zdarzen;

e wyszukuje w tekstach wyrazy, zdania okre§lone przez nauczyciela;

e rozpoznaje, nazywa i stosuje znaki interpunkcyjne (kropke, pytajnik, wykrzyknik);



czytelnie 1 poprawnie pisze: zna ksztatt wszystkich liter pisanych i potaczenia, dba
o estetyke zeszytu, (moze mie¢ trudnos$ci z utrzymaniem pisma w liniaturze);
przepisuje i pisze z pamigci wyrazy i krotkie (2—4-wyrazowe) zdania;

stosuje znaki interpunkcyjne na koncu zdania;

uktada wyrazy i zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

zna alfabet;

wyroznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby,
samogtoski 1 spotgloski;

rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajace;

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw, sprawdza

poprawnosc.

Edukacja matematyczna

Liczby — uczen:

odczytuje, zapisuje , porownuje i porzadkuje liczby w zakresie 100;
dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 20;

rozktada liczby na sktadniki (do 20);

tworzy i stosuje strategie obliczen;

znajduje brakujaca liczbg w réwnosci z ,,okienkiem” typu 7 + £ =10.

Miary — uczen:

mierzy i zapisuje wyniki pomiaru dtugosci;

porownuje dtugosci przedmiotow;

potrafi wazy¢ przedmioty, réznicuje przedmioty cigzsze, 1zejsze;

odmierza plyny kubkiem i miarg litrowa;

postuguje si¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: centymetr, kilogram, litr,
godzina;

odczytuje pelne godziny na zegarze;

zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt ;

dokonuje obliczen pieni¢znych, postuguje si¢ w codziennych sytuacjach

jednostkami ztoty i grosz.

Figury — uczen:



rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, prostokaty, kwadraty, kota oraz

je rysuje;

bada r6zne formy i ksztalty, np. ornamenty, w poszukiwaniu osi symetrii ;
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos i korzysta z sieci kwadratowe;j;
orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciala (prawa — lewa);

ustala 1 opisuje relacje miedzy obiektami w przestrzeni i na ptaszczyznie
(wskazuje gore, dol, lewa stronge kartki);

porownuje przedmioty wzgledem wyrdznionej cechy.

Dane — uczen:

odczytuje 1 interpretuje dane przedstawione za pomoca prostych tabel

1 diagramow.

Myslenie matematyczne — uczen:

czyta i rozumie proste teksty — potrafi korzysta¢ z kalendarza, nazywa dni w
tygodniu i miesigce w roku;

rozwigzuje zadania tekstowe, tworzac wlasne strategie i dogodny dla siebie sposdb
rozwigzania zadania (wykorzystuje rysunek, piktogramy, schematy);

rozumie zasady gry w szachy, warcaby i inne gry planszowe;

wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, np. planujac
lub robigc zakupy ;

klasyfikuje obiekty 1 wyjasnia kryterium klasyfikacji.

Edukacja przyrodnicza

Procesy zyciowe i roznorodnos¢ biologiczna — uczen:

rozrdznia na schemacie lub modelu narzady gltéwne zewngtrze organizmu
czlowieka;

rozrdznia podstawowe potrzeby organizmow zywych (ludzi, zwierzat, roslin) —
wody, pokarmu, tlenu, odpowiedniej temperatury;

obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki roslin 1 zwierzat

w najblizszym srodowisku;

wyjasnia na podstawie badan, ze roslina potrzebuje do zycia: energii stonecznej,

gleby, wody 1 powietrza.



Procesy fizyczne w codziennosci — uczen:

e obserwuje zrodla ciepla;
e wyjasnia rol¢ Stonca jako gléwnego zrodia energii na Ziemi i w Ukladzie

Stonecznym.
Materialy i ich wlasciwos$ci — uczen:

e Dbada wytrzymato$¢ materiatow: papieru, tektury, drewna, kamieni;
e rozpoznaje trzy stany skupienia wody;
e racjonalnie wykorzystuje np. materialy papiernicze do wykonania prac

plastycznych.
Edukacja klimatyczno-Srodowiskowa — uczen:

e wyjasnia konieczno$¢ oszczedzania zasobdéw ziemi, np. wody;
e prowadzi dziennik pogody;
e bada, jaki wplyw majg $wiatlo, woda i gleba na rozw6j rosliny (np. hodowla

fasoli).
Warsztat przyrodnika — uczen:

e postluguje si¢ narzedziami badawczymi (lupa, waga, topatka, mapa, globusem);

e formuluje pytania badawcze, planuje i przeprowadza dziatania badawcze (hodowla

fasoli).

Edukacja spoleczna
Kompetencje osobiste — uczen

® rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony;

e podejmuje proby samooceny;

e rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje;

e zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich 0s6b w razie potrzeby;

e poznaje strategie radzenia sobie ze stresem czy porazka — prébuje je stosowac;
e rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych;

e planuje zadania i1 pracuje wytrwale;

e uczestniczy w aktywnosciach rozwijajacych jego zainteresowania;



dba o higieng ciata i jamy ustne;j.

Kompetencje spoleczne — uczen:

okazuje szacunek wzgledem innych ludzi bez wzgledu na ich narodowos¢,
obywatelstwo, przynalezno$¢ kulturows itp.;

inicjuje 1 podtrzymuje prac¢ w grupie;

zgltasza wlasne pomysty podczas pracy w grupie;

rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob.

Edukacja obywatelska — uczen:

korzysta z map 1 ilustracji: wyjasniajac pojecia ocean, kontynent, kraj, panstwo,
morze, wyspa, rzeka itp.;

rozpoznaje Polsk¢ na mapie Europy i §wiata oraz wskazuje jej stolicg, gldwne
miasta, rzeki, kraje sgsiadujace z Polska;

zna patrona swojej szkoty;

wskazuje aktualnego prezydenta Polski;

rozrdznia i opisuje symbole narodowe Polski (flagg, godto, hymn) oraz flage i
hymn Unii Europejskie;j;

wskazuje wybrane $wigta panstwowe (Narodowe Swicto Niepodlegtosci, Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swieto Narodowe Trzeciego Maja);

wymienia niektore tradycje 1 zwyczaje lokalne ;

wyjasnia znaczenia praw i obowiazkow ucznia;

rozrdznia polskie banknoty i monety.

Edukacja artystyczna — plastyka

Percepcja i interpretacja dziet plastycznych — uczen:

rozpoznaje podstawowe Srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach
(barwe, linig, ksztalt, fakture);

wyroznia na obrazach, ilustracjach itp. ksztatty, wielkosci, potozenie obiektow;
wyrodznia rytmy i kompozycje na przedmiotach uzytkowych oraz uktada je wg
wzoru,

nazywa emocje wywotane przez dzieto sztuki ;

opisuje wybrane dzieta sztuki: np. obrazy, rzezby, fotografie, ilustracje, filmy;



e ustala réznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci

od punktu widzenia (potozenia obserwatora)
Tworcze dzialania plastyczne — uczen:

e tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacja;

e stosuje podstawowe techniki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafike, kolaz) —
wydziera, wycina sktada, przylepia, wykorzystuje r6znego rodzaju materiaty (np.
gazete, papier kolorowy, tkaniny itp.);

e stosuje rdzne narzedzia do wykonania prac plastycznych: kredki, krede, otowek,
pedzle, farby;

e modeluje z plasteliny, modeliny, masy papierowe;.

Ksztalcenie wrazliwoSci estetycznej — uczen:

e planuje etapy pracy plastycznej;

e poszerza stosowang game barw, stara si¢ prawidtowo rozmiesci¢ elementy na
plaszczyznie;

e stara si¢ estetycznie wykonywac prace plastyczne i techniczne

Edukacji muzyczna -uczen:

$piewa i nuci poznane piosenki z repertuaru dziecigcego;

powtarza proste melodie i1 krotkie fragmenty muzyczne;

odtwarza i wykonuje proste rytmy za pomoca klaskania, tupania, pstrykania oraz

prostych instrumentdéw perkusyjnych;

odczytuje i realizuje proste schematy rytmiczne;

rozpoznaje 1 wskazuje zrodta dzwieku;

reaguje ruchem, gestem lub inng aktywnos$cig na stuchang muzyke;

wyraza swoje odczucia zwigzane ze stuchang muzyka.

Edukacja techniczna i informatyczna
Bezpieczenstwo i higiena — uczen:

e wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania — wymienia podstawowe
numery alarmowe, szkolne procedury bezpieczenstwa ;

e potrafi wezwacé pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu i swoje dane;



reaguje na instrukcje i komunikaty wizualne 1 dzwigkowe, a takze stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych oraz podczas probnej
ewakuacji ;

zna zasady poruszania si¢ pieszego po drodze oraz zasady przechodzenia przez
ulice ;

zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego;
przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzega zasad
bezpieczenstwa;

uzywa odpowiednich materialow 1 postuguje si¢ w sposéb bezpieczny prostymi

narzedziami (igla, nozyczkami itp.).

Projektowanie i tworzenie — uczen:

wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne, wykorzystujac poznane
technologie, np. $wiateczna girlanda, domek, skarpetkowy kot itp.;

redaguje prostg instrukcje dotyczacg wykorzystywania dostepnych narzedzi;
konczy rozpoczeta prace 1 prezentuje efekty swojej pracy oraz pracy w parze lub

w wigkszej grupie, potrafi opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie.

Obsluga komputera — uczen:

umie obstugiwa¢ komputer:
— postuguje si¢ myszg i klawiatura,
—nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;
postuguje si¢ wybranymi programami 1 grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;
tworzy teksty 1 rysunki:

o — wpisuje za pomocg klawiatury litery i cyfry,

— tworzy rysunki w programie Tux Paint;

przestrzega ustalonych zasad bezpiecznego korzystania z komputera.

Wychowanie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna i bezpieczenstwo — uczen:

dba o higieng ciata, wybor stroju sportowego odpowiedniego do zaje¢¢ 1 pogody;



e zna zasady zdrowej diety;

e podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia 1 zapobiegania wadom
postawy;

e ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen;

e wykonuje rozgrzewke;

e przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych 1 zespotowych;

e stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze,
rolkach;

e zna znaki drogowe;

e stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych .
Sprawnos$¢ fizyczna — uczen:

e chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i tempa, zachowuje rytm,;

e skacze, podskakuje i przeskakuje — obuno6z, jednon6z, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, przez skakanke;

e wspina si¢ na niewielkich wysokos$ciach;

e czolgasig;

e rzuca jednoracz malymi przyborami do celu;

e podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej i znad glowy;

e uderza pitk¢ noga (podaje do partnera, strzela do celu);

e odbija pitke oburacz lub jednorgcz w kierunku partnera;

e toczy, podnosi i przenosi przybory;

e utrzymuje rownowage w réznych pozycjach;

e wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej 1 poziomej, utrzymuje prawidlowa
pozycje ciala;

e uczestniczy w grach i zabawach ruchowych oraz grach zespotowych;

e korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa;

e wspoOlpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych;

e przestrzega zasady fair play w grach i zabawach grupowych.

Etyka



Ja i etyka — uczen:

e formuluje proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych do$wiadczen oraz
tekstow kultury;

e postuguje sie nazwami postaw etycznie warto§ciowych, takich jak: szacunek,
przyjazn, zyczliwos¢, odwaga, mito$¢, uczciwose itp.;

e odrdznia dziatania, postawy etycznie warto§ciowe od nieetycznych .

Ja i moje zycie, ja wsrod ludzi — uczen:

e wskazuje przyktady swoich praw 1 obowigzkéw jako dziecka, ucznia, dyzurnego,
kolegi itp.;

e ocenia pod wzgledem etycznym postawy innych osob;

e wskazuje postawy stuzace wspodtpracy, zaufaniu 1 integracji w grupie.

Ja i przyroda — uczen:

e wskazuje przyktady zachowan zwierzat jako istot czujacych;
e wskazuje i podejmuje dziatania bedace przejawem odpowiedzialnosci za

srodowisko 1 przyrode.
Doswiadczenia edukacyjne — uczen:

e uczestniczy w rozgrywkach klasowych z wykorzystaniem gier planszowych oraz
terenowych (co najmniej 4 razy w roku);

e raz w roku:

— wybiera ksigzke do indywidualnej lektury i prezentuje ja w klasie,

— w grupie wybiera lektur¢ do omowienia podczas zajec,

— tworzy wlasny instrument (instrument szarpany, grzechotke),

— bierze udzial w wydarzeniu kulturalnym (np. wyjsciu do teatru, kina, na
wystawe, do muzeum);

e w grupie uczestniczy w projektach;

e uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego
prezentowanego poza klasg — Slubowanie pierwszoklasistow (inne propozycje: np.
Wystep Bozonarodzeniowy, Dzien Rodziny itp.);

e w grupie programuje proste sekwencje ruchéw robota po trasie lub bierze udziat w
,programowaniu na dywanie” (przesuwaniu przedmiotOw po macie zgodnie z

algorytmem).



Klasa I jasSminowa

Edukacja jezykowa — polonistyczna

Komunikacja — uczen:

rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej;
wypowiada si¢ w sposOb sensowny 1 spdjny zrozumiaty dla odbiorcy;
rozmawia w kulturalny sposob i stosuje zwroty grzeczno$ciowe;

zadaje pytania zwigzane z tematem, dostosowane do kontekstu rozmowy lub
wypowiedzi innych;

informuje w rozmowie o faktach oraz wtasnych emocjach i potrzebach;

stucha 1 czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sig;
shucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela lub inne osoby, stara si¢ je

zrozumiec.

Odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

wykonuje zadanie wg uslyszanej instrukcji;

wypowiada si¢ pelnymi zdaniami;

formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowe;;

logicznie odpowiada na pytania, buduje zdanie z podanym wyrazem;

recytuje wiersze oraz wyglasza je z pamieci;

rozpoznaje i porzadkuje zdarzenia w opowiadaniu, basni, legendzie, filmie;
ocenia postgpowanie bohaterow;

uczestniczy w rozmowach na tematy dotyczace zainteresowan, doswiadczen i

przezy¢ oraz lubianej literatury.

Swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie
litery alfabetu;

uktada wyrazy i1 zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

czyta na glos teksty podrecznikowe wyrazami lub sylabami w tempie
umiarkowanym, ze zrozumieniem;

korzysta z podrecznikow, czasopism dla dzieci, ksigzek;

odpowiada na pytania do tekstu dotyczace bohaterow i zdarzen;



e wyszukuje w tekstach wyrazy, zdania okre§lone przez nauczyciela;

e rozpoznaje, nazywa i stosuje znaki interpunkcyjne (kropke, pytajnik, wykrzyknik);

e czytelnie i poprawnie pisze: zna ksztalt wszystkich liter pisanych i potaczenia, dba
o estetyke zeszytu, (moze mie¢ trudnos$ci z utrzymaniem pisma w liniaturze);

e przepisuje i pisze z pamigci wyrazy i krotkie (2—4-wyrazowe) zdania;

e stosuje znaki interpunkcyjne na koncu zdania;

e uklada wyrazy 1 zdania z rozsypanek sylabowych 1 wyrazowych;

e 7zna alfabet;

e wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby,
samogtoski 1 spotgloski;

e rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace;

e podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw, sprawdza

poprawnos$¢ z wykorzystaniem slownika jezyka polskiego.

Edukacja matematyczna

Liczby — uczen:

e odczytuje, zapisuje, porownuje 1 porzadkuje liczby w zakresie 100;

¢ dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20;

e rozklada liczby na skfadniki (do 20);

e tworzy i stosuje strategie obliczen;

e znajduje brakujaca liczbe w réwnosci z ,,okienkiem” typu 7 + [_] =10.

Miary — uczen:

e mierzy za pomocg roznych przyrzadéw mierniczych (linijka, miara zwijana,
centymetr krawiecki) i zapisuje wyniki pomiaru dtugosci;

e poroéwnuje dlugosci przedmiotow;

e potrafi wazy¢ przedmioty, roznicuje przedmioty ci¢zsze, lzejsze;

e odmierza ptyny kubkiem i miarg litrowa;

e postluguje si¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: centymetr, kilogram, litr,
godzina;

e odczytuje pelne godziny na zegarze;

e zna bgdace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zk;



dokonuje obliczen pieni¢znych, postuguje si¢ w codziennych sytuacjach

jednostkami ztoty 1 grosz.

Figury — uczen:

rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, prostokaty, kwadraty, kota oraz
je rysuje;

bada r6zne formy i ksztatty, np. ornamenty, w poszukiwaniu osi symetrii;
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos i korzysta z sieci kwadratowe;j;
orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata (prawa — lewa);

ustala i opisuje relacje migdzy obiektami w przestrzeni i na ptaszczyznie
(wskazuje gore, dot, lewa stronge kartki);

porownuje przedmioty wzgledem wyrdznionej cechy.

Dane — uczen:

odczytuje 1 interpretuje dane przedstawione za pomoca prostych tabel

1 diagramow.

Myslenie matematyczne — uczen:

czyta i rozumie proste teksty zawierajgce treSci zmatematyzowane — potrafi
korzysta¢ z kalendarza, nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku;

rozwiazuje zadania tekstowe, tworzac wlasne strategie i dogodny dla siebie sposob
rozwigzania zadania (wykorzystuje rysunek, piktogramy, schematy);

rozumie zasady gry w szachy, warcaby i inne gry planszowe;

wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, np. planujac
lub robigc zakupy;

klasyfikuje obiekty 1 wyjasnia kryterium klasyfikacji.

Edukacja przyrodnicza

Procesy zyciowe i roznorodnos¢ biologiczna — uczen:

rozroznia na schemacie lub modelu narzady gltéwne zewnetrze organizmu
czlowieka;

rozroéznia podstawowe potrzeby organizmow zywych (ludzi, zwierzat, roslin) —
wody, pokarmu, tlenu, odpowiedniej temperatury;

obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki roslin 1 zwierzat

w najblizszym srodowisku;



wyjasnia na podstawie badan, ze roslina potrzebuje do Zycia: energii stonecznej,

gleby, wody 1 powietrza.

Procesy fizyczne w codziennos$ci — uczen:

obserwuje zrodia ciepta;
wyjasnia role Stonca jako gtownego zrddta energii na Ziemi i w Uktadzie

Stonecznym.

Materialy i ich wlasciwosci — uczen:

bada wytrzymato$¢ materiatow: papieru, tektury, drewna, kamieni;
rozpoznaje trzy stany skupienia wody;
racjonalnie wykorzystuje np. materiaty papiernicze do wykonania prac

plastycznych.

Edukacja klimatyczno-Srodowiskowa — uczen:

wyjasnia koniecznos$¢ oszczedzania zasobow ziemi, np. wody;

prowadzi dziennik pogody;

bada, jaki wptyw maja §wiatto, woda i gleba na rozw9j rosliny (hodowla fasoli,
projekt ,,Mali botanicy”);

rozumie znaczenie dbania o przyrod¢ w swoim otoczeniu.

Warsztat przyrodnika — uczen:

postuguje si¢ narzedziami badawczymi (lupa, waga, topatka, mapa, globusem);
formuluje pytania badawcze, planuje i przeprowadza dziatania badawcze (hodowla
rzezuchy, tworzenie chmur);

prowadzi badania przyrodnicze poprzez eksperymenty przyrodnicze.

Edukacja spoleczna

Kompetencje osobiste — uczen

rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony;

podejmuje proby samooceny;

rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje;

zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich oséb w razie potrzeby;

poznaje strategie radzenia sobie ze stresem czy porazka — probuje je stosowac;
rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych, a takze swoje;

planuje zadania i pracuje wytrwale;

uczestniczy w aktywnosciach rozwijajacych jego zainteresowania;



dba o higieng ciata i jamy ustne;j.

Kompetencje spoleczne — uczen:

okazuje szacunek wzgledem innych ludzi bez wzgledu na ich narodowos¢,
obywatelstwo, przynalezno$¢ kulturows itp.;

inicjuje 1 podtrzymuje prac¢ w grupie;

zglasza wlasne pomysty podczas pracy w grupie;

rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob.
Edukacja obywatelska — uczen:

korzysta z map i ilustracji: wyjasniajac pojecia ocean, kontynent, kraj, panstwo,
morze, wyspa, rzeka itp.;

rozpoznaje Polske na mapie Europy i §wiata oraz wskazuje jej stolice, gldowne
miasta, rzeki, kraje sasiadujace z Polska;

zna patrona swojej szkoty;

wskazuje aktualnego prezydenta Polski;

rozrdznia i opisuje symbole narodowe Polski (flage, godto, hymn) oraz flage i
hymn Unii Europejskiej;

wskazuje wybrane $wieta panstwowe (Narodowe Swieto Niepodleglosci, Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swieto Narodowe Trzeciego Maja);

wymienia niektore tradycje 1 zwyczaje lokalne;

wyjasnia znaczenia praw 1 obowigzkow ucznia;

rozroznia polskie banknoty i monety.

Edukacja artystyczna — plastyka

Percepcja i interpretacja dziet plastycznych — uczen:

rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach
(barwe, linig¢, ksztatlt, fakture);

wyro6znia na obrazach, ilustracjach itp. ksztatty, wielkosci, potozenie obiektow;
wyr6znia rytmy i kompozycje na przedmiotach uzytkowych oraz uklada je wg
wzoru,

nazywa emocje wywotane przez dzieto sztuki;

opisuje wybrane dzieta sztuki: np. obrazy, rzezby, fotografie, ilustracje, filmy;



ustala rdznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zalezno$ci

od punktu widzenia (potozenia obserwatora)

Tworcze dzialania plastyczne — uczen:

tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacja;

stosuje podstawowe techniki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafike, kolaz) —
wydziera, wycina sktada, przylepia, wykorzystuje r6znego rodzaju materiaty (np.
gazete, papier kolorowy, tkaniny itp.);

stosuje rozne narzgdzia do wykonania prac plastycznych: kredki, kredg, otowek,
pedzle, farby, wegiel,

modeluje z plasteliny, modeliny, masy papierowej, masy solne;.

Ksztalcenie wrazliwoSci estetycznej — uczen:

planuje etapy pracy plastycznej;
poszerza stosowang game barw, stara si¢ prawidlowo rozmiesci¢ elementy na
plaszczyznie;

stara si¢ estetycznie wykonywac prace plastyczne i techniczne.

Edukacja muzyczna — uczen:

wykonuje poznawane piosenki, dbajac o melodig;

powtarza krotkie motywy melodyczne i proste fragmenty utworow;

nasladuje i1 tworzy nieskomplikowane rytmy, uzywajac ciata, glosu i
nstrumentow;

odczytuje przygotowane przez nauczyciela proste zapisy rytmiczne i potrafi je
wykonag;

porusza si¢ zgodnie z charakterem, tempem i rytmem shuchanej muzyki,
wyraza muzyke poprzez ruch, gest lub §piew;

opowiada o swoich wrazeniach 1 skojarzeniach po wystuchaniu utworu.

Edukacja techniczna i informatyczna

Bezpieczenstwo i higiena — uczen:

wskazuje sytuacje niebezpieczne 1 sposoby reagowania — wymienia podstawowe
numery alarmowe, szkolne procedury bezpieczenstwa;

potrafi wezwac¢ pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu i swoje dane;



e reaguje na instrukcje i komunikaty wizualne i dzwigkowe, a takze stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych oraz podczas probnej
ewakuacji;

e zna zasady poruszania si¢ pieszego po drodze oraz zasady przechodzenia przez
ulice;

e zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego oraz
szkolnego;

e przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzega zasad
bezpieczenstwa;

e uzywa odpowiednich materiatéw i postuguje si¢ w sposob bezpieczny prostymi
narzedziami (igla, nozyczkami itp.).

Projektowanie i tworzenie — uczen:

e wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne, wykorzystujac poznane
technologie, np. $wiateczna girlanda, domek, skarpetkowy kot, zwierz¢ta z papieru
itp.;

e redaguje prosta instrukcje¢ dotyczaca wykorzystywania dostepnych narzedzi;

e konczy rozpoczetg prace 1 prezentuje efekty swojej pracy oraz pracy w parze lub
w wigkszej grupie, potrafi opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie.

Obsluga komputera — uczen:

e umie obstugiwa¢ komputer:

— postuguje si¢ myszg i klawiatura,
— nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;

e postluguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;

e tworzy teksty 1 rysunki:

o — wpisuje za pomocg klawiatury litery i cyfry,
— tworzy rysunki w programie Tux Paint;

e przestrzega ustalonych zasad bezpiecznego korzystania z komputera.

Wychowanie fizyczne
Aktywnos$¢ fizyczna i bezpieczenstwo — uczen:
e dba o higieng ciala, wybor stroju sportowego odpowiedniego do zajec¢ 1 pogody;

e zna zasady zdrowej diety;



podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy;

ma $wiadomos¢ znaczenia systematyczno$ci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen;

wykonuje rozgrzewke;

przestrzega zasad zabaw 1 gier ruchowych 1 zespotowych;

stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze,
rolkach;

zna znaki drogowe;

stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych (nad woda,

w lesie, w gorach).

Sprawnos¢ fizyczna — uczen:

chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i1 tempa, zachowuje rytm;

skacze, podskakuje i przeskakuje — obundz, jednonéz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, przez skakanke;

wspina si¢ na niewielkich wysokosciach;

czotga si¢;

rzuca jednoragcz matymi przyborami do celu;

podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej i znad glowy;

uderza pitk¢ noga (podaje do partnera, strzela do celu);

odbija pitke oburgcz lub jednorgcz w kierunku partnera;

toczy, podnosi i przenosi przybory;

utrzymuje rownowage w roznych pozycjach;

wykonuje rotacje ciala wokot osi pionowej 1 poziomej, utrzymuje prawidtowa
pozycje¢ ciala;

uczestniczy w grach 1 zabawach ruchowych oraz grach zespotowych;

korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa;
wspolpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych;

przestrzega zasady fair play w grach i zabawach grupowych.

Gimnastyka Lekka atletyka Gry zespotowe (migkka = Gry i zabawy

pitka)



— przewrot w —skok w dal z

przéd miejsca (pomiar)

— skoki przez — skok w dal z

skrzynie: rozbiegu (pomiar)
zawrotny 1 — skok wzwyz
odwrotny (pomiar)
— przerzut bokiem — start niski
— rozgrzewka
gimnastyczna
— rozciaganie
Etyka

Ja i etyka — uczen:

A) siatkéwka:

— odbicie gorne

B) koszykowka:

— koztowanie prawa,
lewa reka

— podania (znad glowy,
sprzed klatki piersiowe;,
koztem, hakiem)

— rzut pozycyjny

C) pitka nozna:

— prowadzenie pitki

— strzaty na bramke

— podania

— obrona bramki

— zbijak

—sonda

— berki

— murarz

— wysScigi rzedow
— tory przeszkod

— tor ,,nie dotykaj ziemi”

— skoki na skakance
— hula-hop
— skoki na gumie

— wychodzenie po linie

e formuluje proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych do$wiadczen oraz

tekstow kultury;

e postuguje sic nazwami postaw etycznie warto§ciowych, takich jak: szacunek,

przyjazn, zyczliwos¢, odwaga, mitos$¢, uczciwos¢ itp.;

e odroznia dzialania, postawy etycznie wartoSciowe od nieetycznych.

Ja i moje zycie, ja wsrod ludzi — uczen:

e wskazuje przyktady swoich praw i obowigzkéw jako dziecka, ucznia, dyzurnego,

kolegi itp.;

e ocenia pod wzglgdem etycznym postawy innych osob;

e wskazuje postawy stluzace wspotpracy, zaufaniu 1 integracji w grupie.

Ja i przyroda — uczen:

e wskazuje przyklady zachowan zwierzat jako istot czujacych;

e wskazuje i podejmuje dziatania bedace przejawem odpowiedzialnosci za

srodowisko 1 przyrode.



Doswiadczenia edukacyjne — uczen:

uczestniczy w rozgrywkach klasowych z wykorzystaniem gier planszowych oraz
terenowych (co najmniej 4 razy w roku);

raz w roku:

— wybiera ksigzke do indywidualnej lektury 1 prezentuje ja w klasie - projekt
edukacyjny Pamigtnik Czytusia,

— w grupie wybiera lektur¢ do omowienia podczas zajec,

— tworzy wlasny instrument (instrument szarpany, grzechotke),

— bierze udzial w wydarzeniu kulturalnym (np. wyjsciu do teatru, kina, na
wystawe, do muzeum);

uczestniczy w projekcie przyrodniczym ,,Mali botanicy — zaktadamy ogrédek
ziotlowy” (projekt STEAM);

uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego
prezentowanego poza klasa — Slubowanie pierwszoklasistow;

uczestniczy w projekcie edukacyjnym “Zakodowana Kraina Przygod Zosi -
ogoblnopolski projekt STEAM”;

bierze udziatl w ,,programowaniu na dywanie” (przesuwaniu przedmiotoOw po

macie zgodnie z algorytmem).

Klasa II karmelowa

W zakresie edukacji polonistycznej, uczen:

stucha i1 rozumie wypowiedzi innych, czytane teksty oraz polecenia;
wypowiada si¢ w uporzadkowanej i zrozumiatej formie na temat wtasnych
przezy¢ i

doswiadczen, ilustracji, czytanych 1 stuchanych tekstow;

rozmawia w kulturalny sposob i stosuje zwroty grzecznos$ciowe;

opowiada przeczytang tre$¢ tekstu;

czyta ze zrozumieniem instrukcje, teksty literackie i uzytkowe przeznaczone dla
dzieci,

wyszukuje potrzebne informacje, wyciaga z nich wnioski;

w czytaniu po cichu rozumie tres¢ tekstu i odczytuje jego kontekst;



okresla czas 1 miejsce akcji w tekscie literackim 1 wskazuje gtownych bohaterow;
recytuje teksty z uwzglednieniem wlasciwej intonacji 1 interpunkcji;

pisze poprawnie litery, wyrazy, zdania z uwzglednieniem wtasciwego ksztattu
liter,
poprawnego ich taczenia oraz wlasciwego rozmieszczenia w liniaturze i na stronie;
pisze czytelnie i ptynnie, zachowujac poznane zasady gramatyczne ortograficzne i
interpunkcyjne;

pisze z pamieci i ze stuchu wyrazy i krotkie zdania;

samodzielnie tworzy teksty (np. opis, zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, krotkie
opowiadanie;

rozpoznaje cze$ci mowy: rzeczownik, czasownik, umie okresli¢ ich liczbe i
rodzaj;

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej litery;

NALEZY ZWRACAC SZCZEGOLNA UWAGE NA TO, ABY UCZNIOWIE
SPRAWDZALI TO, CO NAPISALI ORAZ WOLNO CZYTALI POLECENIA ,
PRZYNAJMNIEJ] DWUKROTNIE, ABY POZWOLILO IM TO NA
DOSKONALENIE CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM.

SYTEMAYCZNE ZADAWANIE PRAC DOMOWYCH CALEJ KLASIE, W
TYM CZYTANIE ORAZ WPROWADZANIE I UTRWALANIE ZASAD
ORTOGRAFICZNYCH, PROWADZENIE ZESZYTU DO DYKTAND.

W zakresie edukacji spoleczno-przyrodniczej, uczen:

zna prawa i obowigzki ucznia oraz podstawowe prawa dziecka,

wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 1 sytuacjach zyciowych,
wobec rowiesnikow 1 dorostych odnosi si¢ z szacunkiem,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

zna numery alarmowe, wie do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc; zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

z uwzglednieniem niezbgdnych zasad bezpieczenstwa;

wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin 1 zwierzat w gospodarstwie

domowym,;



e prowadzi proste hodowle i uprawy roslin (kacik przyrody); samodzielnie wyciaga
wnioski z prowadzonych obserwacji i do§wiadczen;

e zna zagrozenie dla srodowiska ze strony czlowieka i przyrody;

e -wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg i przestrzega tych zasad; wie jakie znaczenie ma
woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat;

e -rozpoznaje popularne gatunki roslin i zwierzat;

e rozpoznaje 1 wyrdznia poszczegolne cechy ekosystemow.

W zakresie edukacji matematycznej, uczen:

e orientuje si¢ w szeregu liczbowym w zakresie 1000, umie przelicza¢ dziesigtkami
1 setkami,

e zapisuje i odczytuje liczby dwu - 1 trzycyfrowe,

e dodaje i odejmuje pamigciowo w zakresie 100, takze z przekroczeniem progu

e dziesiatkowego; sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania,

e mnozy i dzieli w pamigci w zakresie 50; sprawdza dzielenie mnozeniem,

e rozwiazuje 1 uktada proste zadania tekstowe,

e wykonuje obliczenia pieni¢zne, poshuguje si¢ pieniedzmi w praktyce,

e mierzy i zapisuje wyniki pomiar, stosujac jednostki metr, centymetr,

e wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, dekagram,

e odmierza plyny i odczytuje pojemno$¢, uzywajac pojec: litr, pot litra, Ewier¢ litra,

e odczytuje temperature,

e zapisuje daty, zna kolejno$¢ miesiecy, porzadkuje chronologicznie daty,

e odczytuje godziny i minuty na zegarze wskazowkowym w systemie 12 1 24-
godzinnym,

e dokonuje prostych obliczen zegarowych i kalendarzowych w sytuacjach
zyciowych,

e +rozpoznaje podstawowe figury geometryczne,

e rysuje odcinki o podanej dtugosci.

e WYKONYWANIE Z CALA KLASA DUZEJ ILOSCI DOSKONALACYCH
SAMODZIELNE ROZWIAZYWANIE ZADN TEKSTOWYCH.



e ZWRACANIE UWAGI NA WYTWORZENIE NAWYKU SPRAWDZANIA
TEGO, CO SIE NAPISALO.

W zakresie edukacji muzycznej i techniczno-plastycznej, uczen:

e zapisuje notacj¢ muzyczna,
e zna pojecie gamy, potrafi jg zaspiewac i1 zapisac,

e wykonuje utwory z pamieci,

e poszukuje nowatorskich rozwigzan plastyczno-technicznych,

e prawidlowo rozmieszcza elementy na plaszczyznie i w przestrzeni,

e tworzy prace wyrdzniajace si¢ bogactwem w szczegolach,

e postuguje si¢ podstawowymi umiejetnosciami z zakresu nowych technologii
informacyjnych.

e wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach; wie, jak nalezy korzystac¢ ze
srodkow

e komunikacji,

e wykonuje proste prace reczne, wykorzystujac podstawowe narzedzia,

e postuguje si¢ podstawowymi umiejetnosciami z zakresu nowych technologii

e informacyjnych (korzysta z poczty elektronicznej, Google Classroom,
podstawowych

e aplikacji oraz tablicy interaktywne;j),

e ma $Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, stosuje si¢ do
zasad

e korzystania z Internetu 1 poczty internetowej; przestrzega zasad netykiety.

W zakresie edukacji wychowania fizycznego, uczen:

e -zdobywa $wiadomo$¢ zdrowotng w zakresie: higieny, pielegnacji ciata,
odzywiania 1 trybu Zycia (uczestniczy w zaj¢ciach na §wiezym powietrzu oraz
potrafi dostosowa¢ si¢ do warunkow otoczenia, zna podstawowe zasady zdrowego
stylu zycia- wie, ze ruch, odpoczynek i prawidtowe odzywianie majg wptyw na
samopoczucie),

e uczestniczy w obowigzkowych testach sprawno$ciowych, rozumie ich znaczenie

e diagnostyczne,



e podejmuje réznorodne aktywnosci ruchowe, z checig uczestniczy w zabawach i
grach ruchowych,

e potrafi bezpiecznie korzysta¢ ze sprzgtu sportowego i stosowac¢ zasady
bezpieczenstwa podczas zajec,

e rozwija nawyk regularnej aktywnosci fizycznej, takze poza lekcjami WF,

e obserwuje swoje postepy,

e umie organizowac bezpieczne zabawy i gry ruchowe.

W zakresie edukacji informatycznej, uczen:
e korzysta z urzadzen cyfrowych z zachowaniem higieny pracy, pamigtajac o
zapobieganiu powstawania chorob narzagdéw wzroku 1 ruchu,
e korzysta z edytora grafiki (Paint) oraz tekstu (Word),
e zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz z efektow cudzej pracy,
e poznaje podstawy programowania,
e zapoznaje si¢ z programem do tworzenia prezentacji multimedialnych,
e nabywa umiejetnosci samodzielnego korzystania z aplikacji komputerowych,

e rozwigzuje zadania za pomocg poznanego oprogramowania.

e ZACHECANIE UCZNIOW DO CZESTEGO PISANIA WYRAZOW I ZDAN
W EDYTORZE TEKSTU, UTRWALANIA PRZY TYM ZASAD
ORTOGRAFICZNYCH.

Klasa II kokosowa

W zakresie edukacji polonistycznej, uczen:

e stucha i rozumie wypowiedzi innych, czytane teksty oraz polecenia;

e wypowiada si¢ w uporzadkowanej i zrozumialej formie na temat wiasnych

przezy¢ i

doswiadczen, ilustracji, czytanych i stuchanych tekstow;
e rozmawia w kulturalny sposob i stosuje zwroty grzecznosciowe;

e opowiada przeczytang tres¢ tekstu;



czyta ze zrozumieniem instrukcje, teksty literackie i uzytkowe przeznaczone dla
dzieci,

wyszukuje potrzebne informacje, wyciaga z nich wnioski;

w czytaniu po cichu rozumie tre$¢ tekstu i odczytuje jego kontekst;

okresla czas 1 miejsce akcji w tekscie literackim 1 wskazuje gtownych bohaterow;
recytuje teksty z uwzglgdnieniem wlasciwej intonacji 1 interpunkcji;

pisze poprawnie litery, wyrazy, zdania z uwzglednieniem wlasciwego ksztattu
liter,

poprawnego ich tgczenia oraz wlasciwego rozmieszczenia w liniaturze i na stronie;
pisze czytelnie i plynnie, zachowujac poznane zasady gramatyczne ortograficzne i
interpunkcyjne;

pisze z pamigci 1 ze shuchu wyrazy 1 krotkie zdania;

samodzielnie tworzy teksty (np. opis, Zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, krotkie
opowiadanie;

rozpoznaje cze$ci mowy: rzeczownik, czasownik, umie okresli¢ ich liczbe i
rodzaj;

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej litery;

W zakresie edukacji spoleczno-przyrodniczej, uczen:

zna prawa i obowigzki ucznia oraz podstawowe prawa dziecka,

wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 1 sytuacjach zyciowych,
wobec rowiesnikéw 1 dorostych odnosi si¢ z szacunkiem,

dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

zna numery alarmowe, wie do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc; zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

z uwzglednieniem niezbgdnych zasad bezpieczenstwa,

wymienia warunki konieczne do rozwoju ro$lin i zwierzat w gospodarstwie
domowym;

prowadzi proste hodowle i uprawy ro$lin (kacik przyrody); samodzielnie wyciaga
wnioski z

prowadzonych obserwacji i do§wiadczen;

zna zagrozenie dla srodowiska ze strony cztowieka i przyrody;



wie, ze nalezy oszczgdza¢ wodg 1 przestrzega tych zasad; wie jakie znaczenie ma
woda w zyciu czlowieka, ro$lin 1 zwierzat;
rozpoznaje popularne gatunki ro$lin i zwierzat;

rozpoznaje 1 wyrdznia poszczegolne cechy ekosystemow.

W zakresie edukacji matematycznej, uczen:

orientuje si¢ w szeregu liczbowym w zakresie 1000, umie przelicza¢ dziesiatkami
1 setkami,

zapisuje 1 odczytuje liczby dwu - i trzycyfrowe,

dodaje 1 odejmuje pamigciowo w zakresie 100, takze z przekroczeniem progu
dziesigtkowego; sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania,

mnozy i dzieli w pamieci w zakresie 50; sprawdza dzielenie mnozeniem,
rozwigzuje 1 uktada proste zadania tekstowe,

wykonuje obliczenia pieni¢zne, postuguje si¢ pieniedzmi w praktyce,

mierzy i zapisuje wyniki pomiar, stosujac jednostki metr, centymetr,

wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, dekagram,

odmierza plyny i odczytuje pojemnos¢, uzywajac pojec: litr, pot litra, Ewier¢ litra,
odczytuje temperature,

zapisuje daty, zna kolejno$¢ miesigcy, porzadkuje chronologicznie daty,
odczytuje godziny 1 minuty na zegarze wskazéwkowym w systemie 12 1 24-
godzinnym,

dokonuje prostych obliczen zegarowych i kalendarzowych w sytuacjach
zyciowych,

rozpoznaje podstawowe figury geometryczne,

rysuje odcinki o podanej dlugosci.

W zakresie edukacji muzycznej i techniczno-plastycznej, uczen:

rozpoznaje i postuguje si¢ prostymi znakami uzywanymi w zapisie muzycznym;
rozpoznaje game, probuje ja zaspiewac i zapisac.

wykonuje poznane piosenki i utwory muzyczne z pamigci.

poszukuje nowatorskich rozwigzan plastyczno-technicznych,
prawidlowo rozmieszcza elementy na ptaszczyznie 1 w przestrzeni,

tworzy prace wyrdzniajace si¢ bogactwem w szczegotach,



postuguje si¢ podstawowymi umiejetno$ciami z zakresu nowych technologii
informacyjnych.

wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach; wie, jak nalezy korzystac¢ ze
srodkow

komunikacji,

wykonuje proste prace reczne, wykorzystujac podstawowe narzgdzia,
postuguje si¢ podstawowymi umiejetnosciami z zakresu nowych technologii
informacyjnych (korzysta z poczty elektronicznej, Google Classroom,
podstawowych

aplikacji oraz tablicy interaktywnej),

ma $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, stosuje si¢ do
zasad

korzystania z Internetu i poczty internetowej; przestrzega zasad netykiety.

W zakresie edukacji wychowania fizycznego, uczen:

zdobywa $wiadomos$¢ zdrowotng w zakresie: higieny, pielggnacji ciata,
odzywiania 1 trybu zycia (uczestniczy w zaj¢ciach na Swiezym powietrzu oraz
potrafi dostosowac¢ si¢ do warunkow otoczenia, zna podstawowe zasady zdrowego
stylu zycia- wie, ze ruch, odpoczynek i prawidtowe odzywianie maja wptyw na
samopoczucie),

uczestniczy w obowigzkowych testach sprawnosciowych, rozumie ich znaczenie
diagnostyczne,

podejmuje réznorodne aktywnosci ruchowe, z checig uczestniczy w zabawach i
grach ruchowych,

potrafi bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu sportowego i stosowac zasady
bezpieczenstwa

podczas zajgc,

rozwija nawyk regularnej aktywnosci fizycznej, takze poza lekcjami WF,
obserwuje swoje postepy,

umie organizowac bezpieczne zabawy i gry ruchowe.

W zakresie edukacji informatycznej, uczen:

korzysta z urzadzen cyfrowych z zachowaniem higieny pracy, pamigtajac o
zapobieganiu powstawania chorob narzadéw wzroku i ruchu,

korzysta z edytora grafiki (Paint) oraz tekstu (Word),



zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz z efektow cudzej pracy,
poznaje podstawy programowania,

zapoznaje si¢ z programem do tworzenia prezentacji multimedialnych,
nabywa umiejetnosci samodzielnego korzystania z aplikacji komputerowych,

rozwigzuje zadania za pomocg poznanego oprogramowania.

Klasa III limonkowa

W zakresie edukacji polonistycznej uczen:

uwaznie stucha wypowiedzi innych o0sob 1 korzysta z przekazywanych informacji,
wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, doswiadczen, wydarzen z zycia,
ilustracji oraz przeczytanych i wystuchanych tekstow,

formutuje krotkie, uporzadkowane wypowiedzi ustne,

zadaje pytania i udziela odpowiedzi na pytania dotyczace omawianych tresci,
uczestniczy w rozmowie, przestrzega zasad kulturalnego porozumiewania sig,
czyta ptynnie, poprawnie i ze zrozumieniem teksty literackie, informacyjne i
uzytkowe przeznaczone dla dzieci,

wyszukuje w teks$cie potrzebne informacje,

wyciaga proste wnioski na podstawie przeczytanego tekstu,

okresla temat tekstu oraz jego gldownych bohaterow,

okresla czas i miejsce wydarzen,

wskazuje najwazniejsze wydarzenia w utworze 1 dostrzega zwigzki przyczynowo-
skutkowe,

opisuje bohateréw na podstawie ich zachowania 1 wypowiedzi,

rozpoznaje podstawowe wartosci 1 przestanie zawarte w poznawanych utworach,
korzysta ze stownikow, encyklopedii, ksigzek oraz innych dostepnych zrédet
informacji,

korzysta z prostych, bezpiecznych zrddel internetowych w celu wyszukania
potrzebnych informacji,

czyta teksty z odpowiednig intonacja, uwzgledniajac znaki interpunkcyjne,
recytuje krotkie teksty z pamigci,

pisze czytelnie, ptynnie 1 w odpowiednim tempie,

przestrzega podstawowych zasad ortograficznych i interpunkcyjnych,



rozpoznaje i poprawia podstawowe bledy w napisanym tekscie,
samodzielnie tworzy krotkie wypowiedzi pisemne,

redaguje opowiadanie, opis, list, zyczenia, ogloszenie, zaproszenie i krotka
notatke,

zachowuje logiczny uktad wypowiedzi pisemne;j,

stosuje odpowiednig form¢ wypowiedzi w zalezno$ci od jej przeznaczenia,
rozpoznaje rzeczownik, czasownik i1 przymiotnik,

okresla podstawowe formy gramatyczne poznanych czgsci mowy,
rozpoznaje czasowniki w czasie przesztym, terazniejszym i przysziym,
rozpoznaje rodzaj rzeczownika i przymiotnika w poznanym zakresie,
stopniuje przymiotniki,

rozpoznaje zdanie 1 wyraz,

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedlug pierwszej i kolejnych liter,
korzysta z lektur 1 innych ksigzek przeznaczonych dla dzieci,

potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat przeczytanej ksigzki lub tekstu,

podejmuje proby uzasadnienia wlasnego zdania na temat przeczytanego utworu.

W zakresie edukacji spolecznej i przyrodniczej uczen:

zna prawa i obowiazki ucznia oraz podstawowe prawa dziecka,

zna zasady obowigzujace w klasie 1 szkole oraz przestrzega ich,

wilasciwie zachowuje si¢ wobec dorostych i rowiesnikow,

stosuje formy grzeczno$ciowe w codziennych sytuacjach,

wspolpracuje z innymi podczas wykonywania wspélnych zadan,

respektuje zasady zgodnego wspotzycia w grupie,

potrafi rozwigzywac proste konflikty poprzez rozmowg i szukanie kompromisu,
zna swoje mocne strony i potrafi wskaza¢ obszary, nad ktérymi powinien jeszcze
pracowac,

zna symbole narodowe Polski i okazuje im szacunek,

wskazuje Polske na mapie Europy,

wskazuje na mapie Polski wybrane najwazniejsze miasta, rzeki, jeziora i pasma

gorskie,



rozpoznaje podstawowe typy krajobrazu Polski,

wskazuje charakterystyczne elementy poszczegdlnych krajobrazow,

zna wybrane zabytki i obiekty charakterystyczne dla najwazniejszych polskich
miast,

zna wybrane legendy zwigzane z polskimi miastami,

zna najwazniejsze wydarzenia z historii Polski poznane na etapie edukacji
wczesnoszkolnej,

zna wybrane postacie historyczne i stawnych Polakdéw oraz potrafi powiedzie¢,
czym si¢ zajmowali,

rozumie znaczenie wybranych §wiat panstwowych i narodowych,

postuguje sie prosta osig czasu i porzadkuje wydarzenia chronologicznie,
obserwuje zjawiska przyrodnicze i spoteczne,

formuluje proste pytania dotyczace obserwowanych zjawisk,

przeprowadza proste do§wiadczenia i eksperymenty zgodnie z instrukcja,
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje proste wnioski,

dostrzega podstawowe zwigzki przyczynowo-skutkowe,

rozpoznaje wybrane rosliny i zwierzg¢ta wystepujace w najblizszym otoczeniu,
opisuje zycie ro$lin i zwierzat w lesie, na tace, polu, w parku, ogrodzie i
zbiornikach wodnych,

zna podstawowe zalezno$ci pomigdzy organizmami a sSrodowiskiem ich zycia,
rozpoznaje wybrane gatunki ro$lin i zwierzat chronionych,

rozumie znaczenie ochrony przyrody,

podejmuje dziatania stuzace ochronie srodowiska,

zna zasady segregowania odpadow,

rozumie potrzebe oszczedzania wody i energii,

zna podstawowe zagrozenia ze strony przyrody, w szczeg6lno$ci burze, powodzie
1 silne wiatry,

wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas wystapienia zagrozenia,

zna numery alarmowe,

wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia,

potrafi wezwaé odpowiednie stuzby ratownicze i przekaza¢ podstawowe

informacje dotyczace sytuacji.



W zakresie edukacji matematycznej uczen:

orientuje si¢ w szeregu liczbowym w zakresie miliona,

odczytuje 1 zapisuje liczby wielocyfrowe,

porownuje i porzadkuje liczby,

przelicza dziesigtkami, setkami 1 tysigcami,

dodaje i odejmuje w pamigci w zakresie 100, rdwniez z przekroczeniem progu
dziesigtkowego,

stosuje przemiennos¢ dodawania w obliczeniach,

sprawdza wynik odejmowania za pomocg dodawania,

mnozy 1 dzieli w pamigci w zakresie 100,

sprawdza wynik dzielenia za pomoca mnozenia,

stosuje tabliczke mnozenia i dzielenia w praktycznych sytuacjach,

wykonuje dodawanie, odejmowanie i mnozenie sposobem pisemnym w zakresie
odpowiednim dla klasy III,

rozwigzuje proste rownania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka,
rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego lub kilku dziatan,
rozwigzuje zadania na porownywanie roznicowe i ilorazowe,

analizuje tre$¢ zadania i wybiera odpowiednie dziatanie,

zapisuje rozwigzanie zadania i formutuje odpowiedz,

sprawdza poprawnos¢ otrzymanego wyniku,

samodzielnie uktada proste zadania tekstowe,

wykonuje obliczenia pieni¢zne,

rozpoznaje monety i banknoty oraz postuguje si¢ nimi w sytuacjach praktycznych,
zna jednostki dtugos$ci: kilometr, metr, decymetr, centymetr i milimetr,

mierzy dtugosci i zapisuje wyniki pomiarow,

wykonuje proste obliczenia zwigzane z dlugoscia,

zna jednostki masy: tona, kilogram, dekagram 1 gram,

wazy przedmioty 1 wykonuje proste obliczenia dotyczace masy,

zna jednostke pojemnosci — litr oraz pojecia po6t litra 1 ¢wier¢ litra,

odmierza i poréwnuje pojemnosci,

odczytuje temperatur¢ na termometrze,



e stosuje okreslenia ,,powyzej zera” 1 ,,ponizej zera”,

e zna kolejno$¢ miesigcy 1 dni tygodnia,

e zapisuje i odczytuje daty,

e porzadkuje wydarzenia chronologicznie,

e odczytuje godziny i minuty na zegarze wskazowkowym i cyfrowym,
e postuguje si¢ systemem 12- i 24-godzinnym,

e wykonuje proste obliczenia zegarowe i kalendarzowe,

e rozpoznaje 1 nazywa podstawowe figury geometryczne,

e rozpoznaje figury geometryczne o réznych ksztaltach i rozmiarach,
¢ rysuje odcinki o podanej dtugosci,

e mierzy dlugosci odcinkow,

e oblicza dlugo$¢ tamanej,

e oblicza obwdd trojkata, kwadratu 1 prostokata,

e rozpoznaje symetri¢ w prostych figurach i rysunkach,

e rysuje figur¢ w lustrzanym odbiciu,

e powicksza i pomniejsza proste figury oraz rysunki.

W zakresie edukacji muzycznej, plastycznej, technicznej i informatycznej uczen:

e S$piewa poznane piosenki w zespole;

e Zna stowa i melodi¢ hymnu panstwowego oraz wykonuje go z pamigci;

e  (Odtwarza proste uktady rytmiczne na instrumentach perkusyjnych;

e uwaznie stucha utworéw muzycznych 1 potrafi wskaza¢ ich charakterystyczne
cechy;

e wykonuje prace plastyczne z wykorzystaniem r6znorodnych technik,

e poszukuje wlasnych i oryginalnych rozwigzan podczas wykonywania prac,

e tworzy prace inspirowane obserwacja, wyobraznig i poznanymi dzielami sztuki,

e dobiera materiaty 1 narzedzia odpowiednie do wykonywanej pracy,

e planuje kolejne etapy pracy,

e organizuje swoje stanowisko pracy,

e bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami i materiatami,

e dba o porzadek i1 bezpieczenstwo podczas pracy,



e wykonuje proste konstrukcje i prace techniczne,

e zna podstawowe zasady ruchu drogowego,

e rozpoznaje podstawowe znaki drogowe,

e zna zasady bezpiecznego zachowania pieszego 1 pasazera,

e zna zasady bezpiecznego korzystania ze sSrodkow komunikacji,

e postuguje sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi,

e korzysta z Internetu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

e wyszukuje proste informacje w Internecie,

e tworzy proste teksty, rysunki i prezentacje multimedialne,

e korzysta z podstawowych programow 1 aplikacji odpowiednich do wieku,

e zna zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu,

e chroni swoje dane i nie udost¢pnia osobom nieznajomym informacji dotyczacych
siebie 1 swojej rodziny,

e zna zasady kulturalnego zachowania podczas korzystania z komunikacji

internetowej.

W zakresie wychowania fizycznego uczen:

e dba o higien¢ osobista, zdrowie oraz czysto$¢ swojego otoczenia,

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,

e rozumie znaczenie prawidlowego odzywiania, odpoczynku, snu i aktywnos$ci
fizycznej,

e podejmuje réznorodne aktywnosci ruchowe,

e aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,

e rozwija swojg sprawnos¢ fizyczng odpowiednio do wtasnych mozliwosci,

e uczestniczy w obowiazkowych testach sprawnosciowych i rozumie ich znaczenie
diagnostyczne,

e potrafi bezpiecznie korzystaé ze sprzgtu sportowego,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych,

e potrafi wspotpracowac z innymi podczas zabaw 1 gier zespotowych,

e wlasciwie reaguje na wygrang i przegrana,

e uczestniczy w zajeciach ruchowych na §wiezym powietrzu,



dostosowuje ubior i zachowanie do warunkéw atmosferycznych,

rozwija nawyk regularnej aktywnosci fizycznej rowniez poza szkota,
rozpoznaje podstawowe emocje i potrafi o nich méwié,

zna proste sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,

przestrzega ustalonych zasad podczas r6znych form aktywnosci,

podejmuje dziatania stuzgce utrzymaniu dobrego samopoczucia fizycznego i
psychicznego,

korzysta z prostych technologii wspierajacych aktywno$¢ fizyczna w sposob

bezpieczny i odpowiedzialny.

Klasa 3 cytrynowa

W zakresie edukacji polonistycznej, uczen:

stucha wypowiedzi innych 1 wykorzystuje przekazywane informacje w
codziennych rozmowach,

wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen z Zycia, ilustracji, czytanych
1 shuchanych tekstéw, rozumie ich znaczenie i potrafi zastosowa¢ w odpowiedniej
sytuacji,

korzysta ze stownikéw, encyklopedii, wlasnych notatek i innych zrédet w celu
pozyskiwania potrzebnych informacji,

czyta i rozumie teksty literackie 1 uzytkowe przeznaczone dla dzieci, wyszukuje
potrzebne informacje, wyciaga z nich wnioski, potrafi wymysla¢ wtasne
zakonczenia i wlasne historie,

dokonuje analizy tekstu literackiego: okresla czas i miejsce akcji, wskazuje
gtownych bohaterow, rozréznia bohateréw gtownych 1 pobocznych,

czyta ptynnie i w dobrym tempie teksty i recytuje, z uwzglednieniem intonacji i
interpunkcji,

pisze czytelnie 1 ptynnie, dba o staranny wyglad zeszytow przedmiotowych, dba o
poprawnos$¢ gramatyczng i ortograficzng oraz interpunkcje, stosuje $rodki

graficzne do poprawy odczytywania zapisach notatek,



samodzielnie tworzy teksty w zakresie form przewidzianych podstawa
programow3 (np. notatke, opis, list, Zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, krotkie
opowiadanie), zna i rozumie ich znaczenie,

rozpoznaje podstawowe czgsci mowy w codziennej komunikacji (rzeczownik,
czasownik i przymiotnik), umie: okresli¢ czas i1 rodzaj gramatyczny; stopniowac
przymiotniki,

porzadkuje wyrazy w kolejnos$ci alfabetycznej wedlug pierwszej i kolejnej litery.

W zakresie edukacji spoleczno-przyrodniczej, uczen:

zna prawa i obowigzki ucznia, podstawowe prawa dziecka, stosuje je w
codziennym zyciu,

wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow, ma
wdrozone i utrwalone zasady dobrego wychowania, przestrzega obowigzujace
zasady w szkole i poza nig,

potrafi wskaza¢ Polske¢ na mapie Europy, najwazniejsze miasta, rzeki i gory na
mapie Polski, potrafi wskaza¢ kierunki,

zna najwazniejsze zabytki i1 obiekty charakterystyczne dla glownych polskich
miast, zna i potrafi opowiada¢ najpopularniejsze legendy,

zna symbole narodowe 1 najwazniejsze wydarzenia historyczne w historii Polski,
potrafi o nich opowiedzie¢,

zna postacie stynnych Polakoéw, wie czym si¢ zajmowali,

przeprowadza proste obserwacje i doswiadczenia, notuje wnioski, wigze
przyczyne ze skutkiem,

opisuje zycie w wybranych ekosystemach (pole, 1aka, las, park, ogrod, zbiorniki
wodne),

rozpoznaje typy krajobrazéw (nadmorski, nizinny, gorski) 1 nazywa typowe
elementy tych krajobrazow,

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody,

zna zagrozenia ze strony przyrody (burze, powodzie, huragan); wie, jak nalezy
zachowac si¢ w takich sytuacjach,

w sytuacji zagrozenia- wie, do kogo zwréci¢ sie¢ o pomoc, potrafi wezwaé stuzby

ratownicze i potrafi udzieli¢ pomocy w podstawowym zakresie.



W zakresie edukacji matematycznej, uczen:

orientuje si¢ w szeregu liczbowym w zakresie miliona, potrafi przelicza¢
dziesigtkami i setkami,

zapisuje 1 odczytuje liczby wielocyfrowe,

dodaje i odejmuje pamigciowo w zakresie 100, takze z przekroczeniem progu
dziesigtkowego, sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania,

mnozy i dzieli w pamigci w zakresie 100; sprawdza dzielenie mnozeniem,
wykonuje obliczenia (dodawanie, odejmowanie i mnozenie przez liczbe
jednocyfrowg) sposobem pisemnym w zakresie 10000,

rozwiazuje proste rownania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka,
rozwigzuje 1 uktada zadania tekstowe (w tym na poréwnywanie réznicowe i
ilorazowe),

wykonuje obliczenia pieni¢zne, postuguje si¢ pienigdzmi w praktyce,

mierzy i zapisuje wyniki pomiaru stosujac jednostki metr, centymetr, milimetr,
wykonuje proste obliczenia na wyrazeniach dwumianowanych,

wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; wykonuje
proste obliczenia z wykorzystaniem tych miar,

odmierza plyny i odczytuje pojemnos¢, uzywajac pojec: litr, pot litra, ¢wier€ litra,
odczytuje temperaturg, stosuje okreslenia “ponizej zera”,

zapisuje daty, zna kolejno$¢ miesiecy, porzadkuje chronologicznie daty,
odczytuje godziny 1 minuty na zegarze wskazéwkowym w systemie 12 1 24-
godzinnym,

dokonuje prostych obliczen zegarowych i1 kalendarzowych w sytuacjach
zyciowych, - rozpoznaje podstawowe figury geometryczne, takze o nietypowych
ksztattach,

rysuje odcinki o podanej dtugosci, oblicza dlugos¢ tamanej i obwdd trojkata,
kwadratu 1 prostokata,

rysuje figure w lustrzanym odbiciu, w powigkszeniu i pomniejszeniu.

W zakresie edukacji muzycznej i techniczno — plastycznej, uczen:

$piewa w zespole piosenki ze stuchu;
$piewa z pamigci hymn narodowy;

gra proste rytmy na instrumentach perkusyjnych;



aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy, rozrdznia podstawowe elementy
muzyki;

poszukuje oryginalnych rozwigzan podczas wykonywania prac plastyczno —
technicznych,

planuje i realizuje wedhug swojego planu prace, organizuje stanowisko pracy,
dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia; dba o porzadek i bezpieczenstwo,
zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, rozpoznaje znaki drogowe,
wie, jak nalezy korzysta¢ ze §rodkow komunikacji,

postuguje si¢ komputerem, korzysta z Internetu z zachowaniem zasad 1
ograniczen, odtwarza prezentacje multimedialne,

ma $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, stosuje si¢ do

zasad korzystania z Internetu i poczty internetowe;j.

W zakresie wychowania fizycznego, uczen:

dba o zdrowie, higien¢ osobistg oraz porzadek i czysto$¢ otoczenia,

zachowuje obowigzujace zasady i reguty, uczestniczac w roznych formach
dziecigcej aktywnosci oraz $wiadomie stosuje normy wspotzycia w grupie,
uczestniczy w obowigzkowych testach sprawnosciowych, rozumie ich znaczenie
diagnostyczne,

podejmuje roznorodne aktywnos$ci ruchowe, z checig uczestniczy w zabawach 1
grach ruchowych, - potrafi bezpiecznie korzystac ze sprzgtu sportowego i
stosowac zasady bezpieczenstwa podczas zajec,

rozwija nawyk regularnej aktywnosci fizycznej, takze poza lekcjami WF,
uczestniczy w zajg¢ciach na §wiezym powietrzu oraz potrafi dostosowac si¢ do
warunkow otoczenia,

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia

wie, ze ruch, odpoczynek i1 prawidlowe odzywianie maja wptyw na
samopoczucie,

korzysta w sposob Swiadomy i bezpieczny z prostych technologii wspierajacych

rozw0j fizyczny (np. krokomierze, aplikacje do aktywnosci dziecigcej).



