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1. Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych ocen z edukacji dla bezpieczenstwa na rok szkolny 2026/2027 dla klasy 8 szafirowej

e Srodrocznych:

wymagania Wymagania na oceng Wymagania na Wymagania na ocene Wymagania na ocene Wymagania na ocene
na ocene¢ dopuszczajgca ocene¢ dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
wymagania Uczen: Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na
ogolne ocene¢ dopuszczajaca, ocen¢ dostateczna, oraz: ocen¢ dobra, oraz: ocen¢ bardzo dobra,
oraz: oraz:
* charakteryzuje zasady * opisuje kluczowe * omawia zasady * charakteryzuje stopnie * redaguje tres¢
Postepowanie w zachowania si¢ ludnosci elementy szkolnej instrukcji | postepowania po ewakuacji komunikatu
sytuacjach zagrozen po ogloszeniu alarmu ewakuacji: ogloszeniu alarmu * omawia zasady ostrzegawczego o
* rozpoznaje zagrozenia o sygnaly * omawia zasady ewakuacji zwierzat z zblizajacym si¢
* wymienia nazwy shuzb o drogii wyjscia postgpowania po terenéw zagrozonych (wybranym) zagrozeniu
dziatajacych na rzecz ewakuacyjne opublikowaniu * uzasadnia i proponuje dla miejscowos$ci, w
zwalczania zagrozen o miejsce zbiorki komunikatu skuteczne sposoby ktérej mieszka
*wymienia gtdéwne o zasady zachowania | ostrzegawczego zapobiegania panice

przyczyny pozarow
eopisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

* wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru
* wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego

* rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowej

* omawia zasady
zachowania podczas ataku
terrorystycznego (np.
wtargnigcie uzbrojonej
osoby do szkoty)
opisuje obowiazki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

podczas ewakuacji
* wymienia podstawowe
srodki alarmowe
* opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
* charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy
* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych klesk
zywiotowych
* opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji
* opisuje zasady
postgpowania podczas
powodzi, §niezycy,
wichury, burzy

* charakteryzuje
dziatalno$¢ i zadania
spotecznych podmiotow
ratowniczych, w tym:
Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
* opisuje sposoby
gaszenia najczesciej
wystepujacych pozaréw
(w zarodku)

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg i
Zywno$¢

* wymienia rodzaje
znakow substancji
toksycznych
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Bezpieczenstwo panstwa

* wymienia i
charakteryzuje dziedziny
bezpieczenstwa panstwa
* wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegolne instytucje,
* wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

* rozpoznaje podstawowe
typy uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

» omawia zadania, strukture
oraz podstawowe
uzbrojenie i wyposazenie
Sit Zbrojnych RP

* wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

* charakteryzuje rodzaje sit
zbrojnych RP

« identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego

* wyjasnia znaczenie
pojecia cyberprzemocy,
opisuje procedury
postgpowania w
przypadku jej wystapienia
* wymienia najczestsze
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

* wymienia zadania i
kompetencje wiadz
panstwowych oraz
samorzadowych w
zakresie obronnosci
* wymienia gtowne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

* proponuje dzialania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

e Rocznych (uczen potrafi to, co na wskazang oceng w potroczu oraz):

wymagania Wymagania na ocene¢ Wymagania na Wymagania na ocene¢ Wymagania na ocene¢ Wymagania na ocen¢
na ocene¢ dopuszczajgca oceng¢ dostateczng dobrg bardzo dobrg celujacg
wymagania Uczen: Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na
ogolne ocene¢ dopuszczajacq, ocene¢ dostateczna, oraz: ocen¢ dobra, oraz: ocen¢ bardzo dobra,
oraz: oraz:
* podaje definicje * opisuje role uktadow: * przeprowadza wywiad * wymienia i opisuje * potrafi zainstalowaé w

Podstawy pierwszej
pomocy

pierwszej pomocy

* wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* potrafi rozpozna¢ osobe
W stanie zagrozenia zycia
* Opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowe;j

* opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

* omawia zasady
postepowanie w
przypadku omdlenia

» wykonuje podstawowe
czynno$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
» wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy w zadlawieniu
* przedstawia metody
zapewnienia

ratowniczy SAMPLE

* wymienia najczgstsze
przyczyny utraty
przytomnosci

* proponuje dzialania
$amopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
* wymienia typowe
objawy zwiastujace,
poprzedzajace omdlenie
» wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w
obrebie gtowy i tutowia
» zaktada opatrunek
uciskowy na rany w

poszczegodlne ogniwa
tancucha przezycia

* omawia znaczenie
pojecia ,,ztota godzina”

* opisuje sytuacje, w
jakich mozna prowadzi¢
resuscytacje z wyltacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

* opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

* praktycznie
wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych

telefonie komorkowym
system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach
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* prawidlowo wzywa
pomoc
* opisuje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna
* systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u osoby
nieprzytomne;j
* opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn
» omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
* wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu
* omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa si¢
uraz kregostupa
* proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych
* w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyne po urazie w
zastanej pozycji
* opisuje sposob
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:

o zawalu serca

o udaru mézgu

o napadu dusznosci

O porazenia

bezpieczenstwa wilasnego,
osoby poszkodowane;j i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

» wykonuje opatrunek
ostaniajgcy na rane w
obrgbie konczyny oraz
opatrunek uciskowy

* omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawow

* wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach

* opisuje zagrozenia dla
Zycia zwigzane z utrata
duzej ilosci krwi w
krétkim czasie (wstrzas)
* wymienia typowe
objawy wstrzasu
krwotocznego

* bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z
brzucha na plecy

* uktada poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej/
bocznej - ustalone;j

obrebie glowy i tutowia

* wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegldlnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego

* prawidlowo szacuje
powierzchni¢ oparzen

* wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konficzyny (zmniejszenie
bolu, ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie
bezpiecznego transportu

* opisuje dziatania
ratownicze w przypadku
ciata obcego w oku

* wymienia gtdéwne stany
zagrozenia zycia lub
zdrowia

* definiuje NZK
wymienia jego przyczyny
i typowe objawy

* charakteryzuje
zagrozenia plynace ze
strony wstrzasu
anafilaktycznego

automatyczny defibrylator
(AED)

* proponuje dziatania
zapobiegajace
zadlawieniu w typowych
sytuacjach zycia
codziennego* omawia
okolicznosci i sposdb
zaktadania opaski
uciskowej

* omawia sposob
wykonania chwytu
Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania

* umiejetnie stosuje
schemat diagnostyczny
FAST
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pradem

o ukaszenia lub
uzadlenia

o napadu
padaczkowego

o hipo- lub
hiperglikemii

Ksztaltowanie postaw
obronnych

* omawia zasad¢ BLOS

* omawia zasady
zachowania na strzelnicy
* zna podstawowe zasady
orientowania si¢ w terenie

* wymienia przyktady
broni strzeleckiej

* omawia przyktady
urzadzen i narzedzi
przydatnych podczas
poruszania si¢ w
nieznanym terenie
(kompas, GPS, mapy,
punkty charakterystyczne)

* wymienia podstawowe
elementy broni palnej

* potrafi orientowacé si¢ w
terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktow
charakterystycznych

* omawia ograniczenia
zwiazane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

* wymienia i
charakteryzuje rodzaje
mape omawia
najwazniejsze elementy
mapy

* wymienia gtéwne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa przewidziane sa nastgpujace sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow:

a) kartkowki,

b) ¢wiczenia praktyczne,

¢) praca na lekcji.




