Spoleczny Zespol Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
A 5 1990
Al
TOJEDYNKA

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
ocen z edukacji zdrowotnej na rok szkolny 2026/2027
dla klasy VIII rubinowe;j

1. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

¢ wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

e umiejetno$¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;
e korzystanie z rzetelnych zrédel, odréznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

¢ planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

e komunikowanie wnioskow rzeczowo, z poszanowaniem godnos$ci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
¢ gotowosci do ujawniania wlasnych do§wiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii

przemocys;

e zgodnosci pogladéw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlegaé rzeczowo$¢ argumentacji

i praca ze zrodtem;

e samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznosci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie glosu;

e udziatu i osiggni¢¢ z zajec ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

I Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagaja ujawniania
prywatnych doswiadczen

O Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

L1 Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[J Analiza zrdédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

material odpowiedni do wieku
1 sprawdzony przez nauczyciela

O] Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania

[ Do$wiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja
1 zastosowanie

zasadnicza czg¢$¢ oceniana
w warunkach szkolnych

U Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowié osobistego
przyktadu bez konsekwencji
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3. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujacy

e Uczen Uczen wskazuje podstawowe zwigzki
miedzy ré6znymi obszarami zdrowia (np. jak ruch
wplywa na samopoczucie) i wybiera gotowe
rozwigzania z pomoca nauczyciela;

e Uczen rozroznia fakty od opinii, potrafi wskazaé
proste przyktady nieprawdziwych informacji
w reklamach czy internecie i probuje wyjasnic,
dlaczego moga by¢ szkodliwe;

e Uczen wymienia proste konsekwencje swoich
wyborow (dla siebie i otoczenia) oraz wie,
ze kazde dzialanie ma swoje dobre i stabe strony;

e Uczen bierze udziat w prostym projekcie lub
doswiadczeniu, sprawdza jego efekty i w razie
problemow poprawia swoje dziatania dzigki
wskazowkom innych.

5 — bardzo dobry

¢ Uczen doskonale radzi sobie z wymogami
podstawowymi 1 bez trudu przenosi zdobyta
wiedz¢ na nowe, niestandardowe sytuacje
zyciowe;

¢ Uczen wnikliwie bada wiadomosci dotyczace
m.in. szczepien, stylu zycia, diety, technologii
czy zdrowia psychicznego, potrafiac oddzieli¢
rzetelng wiedze od mitow;

e Uczen samodzielnie znajduje madre, bezpieczne
1 wolne od uprzedzen rozwigzania, potrafiagc
logicznie obroni¢ swéj wybor za pomoca
argumentow naukowych;

¢ Uczen sprawnie ocenia ryzyko, sytuacje
konfliktowe lub kwestie dostgpnosci i potrafi
przygotowa¢ madre, przydatne wskazoéwki
na przysztosc.

4 — dobry

e Uczen dobrze radzi sobie z opanowaniem
materialu i bez problemu wykorzystuje zdobyte
wiadomosci w codziennych, powtarzalnych
sytuacjach;

e Uczen szybko dostrzega proby manipulacji,
dezinformacj¢ oraz presj¢ rowiesniczg, potrafigc
dobra¢ odpowiedni sposob obrony i wiasciwa
postawe

o Uczen potrafi przeanalizowa¢ nieskomplikowany
tekst, przypadek lub wykres, wyciagajac z nich
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Ocena Wymagania edukacyjne

logiczne i poprawnie uzasadnione wnioski;

e Uczen realizuje wyznaczone zadanie lub projekt
wedtug ustalonych krokow, a otrzymane
wskazowki 1 uwagi potrafi wykorzysta¢ do
poprawy swojej pracy.

Uczen prawidtowo definiuje kluczowe pojecia
zwigzane m.in. ze zdrowiem publicznym, stylem
zycia, dieta, uzaleznieniami czy $rodowiskiem;
Uczen wskazuje typowe zagrozenia i wie, jak
zachowac sie w sytuacji ryzyka lub gdzie szukaé
fachowej pomocy;

3 — dostateczny ¢ Uczen sprawnie realizuje proste zadania
praktyczne lub analizy, krok po kroku trzymajac
si¢ wyznaczonych wskazowek.

e Uczen wyszukuje i odczytuje kluczowe fakty

z podanych, sprawdzonych i wiarygodnych miejsc

(np. tekstu, strony internetowej).

e Uczen potrafi przypomnie¢ sobie podstawowe
zasady i fakty z zakresu klasy VIII, korzystajac
przy tym z dyskretnej pomocy nauczyciela
lub wskazéwek;

e Uczen zauwaza r6éznice migdzy prostymi
wyborami-wskazuje, co sprzyja zdrowiu, a co jest

2 — dopuszczajacy dla niego jawnie szkodliwe;

e Uczen wie, do kogo udac¢ si¢ po pomoc w trudnej
sytuacji (wskazuje dorostego, lekarza lub innego
specjaliste);

o Uczen radzi sobie z najprostszymi etapami
zadania, jesli otrzymuje jasne, podzielone na kroki
instrukcje.

e Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego
dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia
wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow
i dostosowania wymagan. Oceny niedostateczne;j
nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia,
pogladami, odmowa osobistych zwierzen ani
nieuczestniczeniem w zaj¢ciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

1 — niedostateczny

4. Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa VIII

Zakres przyjety w dokumencie: Druga cz¢s¢ i podsumowanie cyklu klas VII-VIII, obejmujgce sprawczose,
zdrowie publiczne, szczepienia i dezinformacjg, monitorowanie czynnikow ryzyka, dostepnos¢ dla oséb

z niepelnosprawno$ciami, profilaktyke chordb, zdrowie psychiczne i obraz ciata, mediacje, zdrowie
srodowiskowe oraz ochrone przed substancjami i uzaleznieniami. Pozycje oznaczone ,,| Wymaganie do wyboru]”
realizuje si¢ zgodnie z wyborem nauczyciela i programem nauczania.
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1. Wartosci i postawy

¢ Uczen ocenia wplyw wlasnej sprawczo$ci na zdrowie wlasne, zdrowie innych 0séb oraz stan srodowiska
1 klimatu;

o Uczen wyjasnia prospoteczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

¢ Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania
substancji psychoaktywnych;

e Uczen wyjasnia kulture wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub ochrony
srodowiska;

e Uczen formutuje wypowiedzi respektujace godnos¢ osob chorych, starszych i z niepelnosprawnosciami.

2. Zdrowie fizyczne

¢ Uczen omawia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia,
w jaki spos6b moze na nie oddziatywac;

e Uczen wyjasnia znaczenie szczepien w przesziosci i obecnie, rozroznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

e Uczen rozpoznaje dezinformacj¢ dotyczaca szczepien i wyjasnia, czym sg ruchy antyszczepionkowe;

e Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym podstawowe parametry zdrowotne, aktywnosc,
odzywianie, sen, stres i uzywki, bez diagnozowania siebie lub innych;

¢ Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z niepetnosprawnosciami
1 proponuje rozwigzania zwigkszajace dostepnosc;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje
oraz potrzeby os6b chorych, w tym oséb po udarze mozgu.

3. Aktywno$¢ fizyczna

e Uczen regularnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wspierajace prawidtowg postawe oraz zapobiegajace bolom
plecow;

¢ Uczen wyjasnia znaczenie mig¢sni dna miednicy i dobiera bezpieczne ¢wiczenia profilaktyczne odpowiednie
do wieku;

¢ Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczenstwo i wyjasnia mozliwe korzysci
zdrowotne;

e Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci i proponuje realistyczne sposoby ich pokonywania;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen wyjasnia krétko- i dtugoterminowe skutki braku aktywnosci oraz znaczenie
ruchu w profilaktyce wybranych choréb niezakaznych;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci i jej znaczenie dla rozwoju
psychospotecznego.

4. Odzywianie

¢ Uczen samodzielnie ocenia zbilansowanie jadtospisu i proponuje uzasadnione zmiany zgodne z talerzem
zdrowego zywienia;

e Uczen wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym nadwage, otyto$¢, insulinoopornosc,
cukrzyce typu 2 i choroby uktadu krazenia;

¢ Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych bez udzielania
indywidualnych porad medycznych;

¢ Uczen analizuje ryzyko nieprawidlowych diet, naduzywania suplementow, napojow energetyzujacych
i srodkow dopingujacych;

o Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujac obietnice, dowod, brakujace informacje
1 mozliwe ryzyko.

5. Zdrowie psychiczne

¢ Uczen analizuje zachowanie, uczucia i potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wlasnej wartosci;
¢ Uczen wyjas$nia, jak Internet i media spoteczno$ciowe moga wptywac na obraz ciata i samooceng;
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¢ Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy nierealistycznych
przekazow;
o Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i wlasciwie rozpoznaje granice wlasnej
odpowiedzialnosci;

¢ [Wymaganie do wyboru] Uczen omawia potrzeby osob z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
psychotycznymi, zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.

6. Zdrowie spoleczne

¢ Uczen rozpoznaje manipulacje i presj¢ w relacjach oraz stosuje asertywna reakcje respektujaca granice stron;

¢ Uczen analizuje konflikt, rozr6znia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne sposoby
rozwigzania;

¢ Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji;

¢ Uczen ocenia wplyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie, szkole i grupie rowiesniczej;

¢ Uczen formutuje rozwigzania uwzgledniajace odpowiedzialnos¢, godnos¢ i potrzeby wszystkich osob.

7. Dojrzewanie

¢ Uczen charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne i porownuje ich zastosowanie z uwzglednieniem
bezpieczenstwa, dostgpnosci 1 wptywu srodowiskowego;

o Uczen wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i proponuje sposoby przeciwdziatania mu
w spotecznosci szkolnej lub lokalnej;

e Uczen rozpoznaje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo-ptciowego oraz wskazuje wasciwag
$ciezke konsultacji;

o Uczen taczy wiedze o kolejnych etapach zycia, profilaktyce i monitorowaniu zdrowia, unikajac
stereotypizacji osob dorostych i starszych.

8. Zdrowie Srodowiskowe

e Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczace wptywu zmiany klimatu, degradacji sSrodowiska
i ekstremalnych zjawisk pogodowych na zdrowie;

o Uczen wyjasnia zalezno$¢ migdzy roznorodnos$cia biologiczng, funkcjonowaniem ekosystemow a zdrowiem
publicznym;

¢ Uczen planuje i realizuje dzialanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia
srodowiskowego;

e Uczen ocenia rezultaty dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji lub poprawy.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen wyjasnia zdrowotne i psychospoteczne konsekwencje alkoholu, wyrobow tytoniowych, narkotykow,
nowych substancji psychoaktywnych oraz lekéw uzywanych niezgodnie ze wskazaniami;

¢ Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii dla osoby 1 jej najblizszego otoczenia;

¢ Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem substancji
oraz wskazuje wlasciwe zrodta pomocy;

¢ Uczen stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen realizuje dzialanie promujace higieng cyfrowa i styl zycia wolny od
ryzykownych zachowan we wspolpracy ze srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.
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