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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
ocen z edukacji zdrowotnej na rok szkolny 2026/2027
dla klasy VII orzechowej

1. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

¢ wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

e umiejetno$¢ wyjasniania zalezno$ci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;
e korzystanie z rzetelnych zrodet, odréznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad do§wiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

¢ komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godno$ci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
¢ prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
e gotowosci do ujawniania wlasnych do§wiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii

przemocy;

e zgodnosci pogladéw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlegaé rzeczowo$¢ argumentacji

i praca ze zrodlem;

¢ samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznos$ci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie glosu;

e udziatu i osiagnie¢ z zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

2. Sposoby sprawdzania osiagnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

L1 Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

O Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

L1 Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[J Analiza zrdédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

material odpowiedni do wieku
1 sprawdzony przez nauczyciela

O] Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania

LI Do$wiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja
1 zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana
w warunkach szkolnych

U Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowié osobistego
przyktadu bez konsekwencji
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3. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Wymagania edukacyjne

e Uczen kreatywnie taczy wymagania z kilku
dzialéw, analizuje wielowatkowy problem
1 projektuje autorskie, optymalne rozwigzanie;

e Uczen wnikliwie ocenia dowody, jezyk
1 wiarygodno$¢ zrodet oraz rozpoznaje subtelng
dezinformacj¢ i manipulacje;

e Uczen przewiduje krotko i dtugofalowe skutki
decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i srodowiska;

e Uczen inicjuje i koordynuje dziatanie edukacyjne
lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza
autorska korekte .

6 — celujacy

e Uczen wielowymiarowo opanowal wymagania
klasy VII i kreatywnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

e Uczen krytycznie i wieloaspektowo analizuje
przypadki dotyczace chordb zakaznych, relacji,
dobrostanu, srodowiska i bezpieczenstwa

5 — bardzo dobry cyfrowego;

o Uczen krytycznie korzysta z wiarygodnych
zrodet, syntezuje dane i wyczerpujaco uzasadnia
wlasne wnioski;

¢ Uczen $wiadomie i tworczo dobiera bezpieczne
dziatania, uwzgledniajgc godnos$é, potrzeby
1 granice 0sOb uczestniczacych w sytuaciji.

¢ Uczen w pelni opanowal wymagania klasy VII
1 sprawnie stosuje wiedzg w zréznicowanych,
takze nowych sytuacjach;

¢ Uczen samodzielnie dobiera profilaktyke do drogi
zakazenia oraz precyzyjnie rozpoznaje sygnaty
wymagajace pilnej pomocy;

¢ Uczen wnikliwie analizuje relacjeg, przekaz
cyfrowy lub problem srodowiskowy i krytycznie
uzasadnia wlasciwa reakcje;

e Uczen samodzielnie i efektywnie wykonuje
zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem
oraz formutuje poglebione wnioski.

4 — dobry

e Uczen swobodnie postuguje si¢ pojeciami
dotyczacymi godnosci, chordb zakaznych,
aktywnosci, relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk
cyfrowych;

¢ Uczen prawidlowo interpretuje sytuacje
zagrozenia i samodzielnie wskazuje bezpieczne

3 — dostateczny
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Ocena Wymagania edukacyjne

dziatanie lub zrodto pomocy;

e Uczen wykonuje wnikliwg analize przypadku lub
materiatlu, korzystajac ze wskazowek
(lub: samodZzielnie analizuje przypadek lub
material na podstawie wytycznych);

¢ Uczen samodzielnie selekcjonuje i odczytuje
najwazniejsze informacje ze wskazanego,
wiarygodnego zrddta.

¢ Uczen z niewielkg pomocg rozpoznaje
podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa
objete zakresem klasy VII ;

o Uczen wlasciwie wskazuje, kiedy nalezy przerwad
ryzykowne dzialanie i zwrécic si¢ do osoby
dorostej lub specjalisty;

¢ Uczen podejmuje proby wykonania prostego
zadania, procedury lub analizy, opierajac si¢ na
wzorcu lub wskazdwkach,;

e Uczen wskazuje réznice migdzy zachowaniem
wspierajacym zdrowie a wyraznie ryzykownym
na prostym przykladzie.

2 — dopuszczajacy

¢ Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego
dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia
wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow
i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej
nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia,
pogladami, odmowa osobistych zwierzen ani
nieuczestniczeniem w zaj¢ciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

1 — niedostateczny

4. Szczegéltowe wymagania edukacyjne — klasa VII

Zakres przyjety w dokumencie: Pierwsza cz¢s¢ wspolnego cyklu klas VII-VIII, obejmujaca fundament
wartosci, profilaktyke chorob zakaznych, planowanie aktywnos$ci, podstawy samodzielnego zywienia, zalezno$ci
emocje—mysli—cialo, odpowiedzialne relacje, rozwoj cztowieka, skutki zmiany klimatu oraz ryzyka cyfrowe.
Pozycje oznaczone ,,[| Wymaganie do wyboru]” realizuje si¢ zgodnie z wyborem nauczyciela i programem
nauczania.

1. WartoSci i postawy

¢ Uczen wyjas$nia, dlaczego godno$¢ cztowieka jest warto$cig fundamentalng na wszystkich etapach zycia;

¢ Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby
1 niepelnosprawnosci;

e Uczen analizuje zdrowie jako warto$¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;

e Uczen formutuje argumenty oparte na godnosci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za zdrowie innych
0s0b.

2. Zdrowie fizyczne

¢ Uczen wyjasnia, czym sa choroby zakazne, rozréznia drogi ich przenoszenia, w tym droge kropelkowa,
plciowa, przez krew i kontakt, oraz dobiera dziatania ograniczajace ryzyko zakazenia;
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¢ Uczen opisuje objawy najczestszych chordb zakaznych, wskazuje choroby mogace mie¢ cigzki przebieg
i wymienia objawy sepsy wymagajace pilnej reakcji;

¢ Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym sg epidemia i pandemia i jak do
nich dochodzi;

e Uczen dobiera wiarygodne zrodto informacji o chorobie zakaznej i odroznia zalecenie oparte na dowodach
od dezinformac;ji;

¢ [Wymaganie do wyboru] Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi, wskazuje sposoby
ochrony i opisuje prawidlowy sposob usuni¢cia kleszcza.

3. Aktywno$¢ fizyczna

¢ Uczen inicjuje lub wspotorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujace regularng i bezpieczng
aktywnos¢ fizyczna;

e Uczen planuje i monitoruje 24-godzinng aktywnos$¢ obejmujaca ruch, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem technologii, bez obowigzku ujawniania prywatnych wynikow;

¢ Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach i planuje korzystanie z aktywnego transportu;

¢ Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i Srodowiska;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen formuluje argumenty o znaczeniu aktywno$ci w profilaktyce wybranych
chorob niezakaznych i wyjasnia skutki dlugotrwatego braku ruchu.

4. Odzywianie

e Uczen samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia,
korzystajac z wiarygodnych zrodet lub aplikacji;

¢ Uczen poréwnuje propozycje positkdw, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki;

o Uczen przygotowuje napdj izotoniczny oraz planuje prosty positek przedwysitkowy i powysitkowy;

¢ Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend zywieniowy i odréznia dowody od obietnic marketingowych.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

¢ Uczen analizuje fikcyjng sytuacje, rozpoznaje emocje i potrzeby oraz proponuje konstruktywna reakcje;

o Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia i wie, kiedy przekazac¢
sprawe osobie dorostej lub specjaliscie;

¢ Uczen korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawi¢ sposob komunikowania wsparcia;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen identyfikuje czynniki indywidualne i $srodowiskowe wplywajace na
dobrostan oraz dobiera adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami.

6. Zdrowie spoleczne

o Uczen opisuje oznaki zakochania i odroznia zakochanie od popgdu seksualnego oraz mitosci, a mitos¢
mtodziencza od dojrzate;j;

¢ Uczen wyjasnia znaczenie odpowiedzialno$ci, szacunku i komunikacji w budowaniu relac;ji;

¢ Uczen nawiazuje i utrzymuje relacje, dbajac o wlasne potrzeby i jednocze$nie szanujac potrzeby innych
0s0b;

e Uczen analizuje swoja role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie i omawia spoteczng rolg¢ rodzin
wielodzietnych;

e Uczen rozpoznaje prosta manipulacje w fikcyjnej sytuacji i formutuje asertywna odpowiedz.

7. Dojrzewanie

¢ Uczen omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia cztowieka;

¢ Uczen charakteryzuje menopauzg, andropauze i staro$¢ jako naturalne etapy zycia, postugujac si¢ jezykiem
niestygmatyzujacym;

e Uczen wyjasnia czynniki wpltywajace na prawidtowy rozwdj piciowy;
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¢ Uczen monitoruje stan ciala w sposob odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub
urazy uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje wlasciwg pomoc.

8. Zdrowie Srodowiskowe

o Uczen opisuje wptyw zmiany klimatu i degradacji Srodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne;

¢ Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacja Srodowiska, w tym dotyczace uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego, skory i zdrowia psychicznego;

o Uczen analizuje skutki fali upatéw, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego i planuje
dziatania chronigce zdrowie;

o Uczen wyjasnia wplyw utraty réznorodnosci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

o Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostepniania informacji
osobistych i danych wrazliwych;

¢ Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz przygotowuje
procedure bezpiecznej reakcji;

¢ Uczen analizuje fikcyjna lub wtasng aktywnos$¢ w Internecie pod katem cyberprzemocy, hejtu, mowy
nienawisci, sekstingu, pornografii oraz problemowego korzystania z medidw spotecznosciowych i gier, bez
obowiazku publicznego ujawniania danych;

¢ Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne i formutuje strategie ochrony danych, zgloszenia zagrozenia
i uzyskania pomocy;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen formuluje argumenty zachecajace do unikania zachowan zwigkszajacych
ryzyko uzaleznien.
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