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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
ocen z edukacji zdrowotnej na rok szkolny 2026/2027
dla klasy VI migdatowej

1. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

¢ wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

¢ umiej¢tno$¢ wyjasniania zaleznos$ci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;
e korzystanie z rzetelnych zrodet, odréznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

¢ planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

¢ komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godno$ci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
¢ prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
e gotowosci do ujawniania wlasnych do§wiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii

przemocy;

¢ zgodnosci pogladéw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlega¢ rzeczowo$¢ argumentacji

i praca ze zrodlem;

¢ samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznos$ci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie glosu;

e udziatu i osiggni¢¢ z zajec ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

L1 Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

O Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

L1 Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[J Analiza zrdédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku
1 sprawdzony przez nauczyciela

O] Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania

LI Do$wiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja
1 zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana
w warunkach szkolnych

U Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowié osobistego
przyktadu bez konsekwencji
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3. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Wymagania edukacyjne

¢ Uczen samodzielnie taczy wiedze z réznych
tematow i wymysla tworcze rozwigzanie trudnego
problemu zdrowotnego;

e Uczen sam ocenia, czy wiadomosci i dane
sa prawdziwe, zauwaza czego w nich brakuje
1 potrafi wyjasni¢, dlaczego wybrat wiarygodne
zrodia;

e Uczen przewiduje dobre i zte skutki swoich
decyzji (zarbwno na juz, jak i na przysziosc) dla
siebie, innych i przyrody;

e Uczen ocenia, jak poszto mu zadanie, wycigga
wnioski z uwag nauczyciela lub kolezanek
i kolegdw oraz samodzielnie poprawia to, co
mozna zrobic lepiej;

6 — celujacy

e Uczen doskonale radzi sobie z wiedzg z klasy VI
1 bez problemu wykorzystuje ja w nowych,
trudniejszych zadaniach;

e Uczen $wietnie wie, jak pomoc, jak zapobiegad
problemom, jak rozmawia¢ z ludzmi i dba¢
0 swoje granice, a do tego potrafi to doktadnie

5 — bardzo dobry wyjasni¢;

¢ Uczen sam potrafi porownac¢ rézne informacje,
zrozumie¢ dane i bez trudu odréznia prawde od
falszywych wiadomosci (dezinformacji);

e Uczen $wietnie taczy wiedze o zdrowiu
(fizycznym, psychicznym, w grupie, w internecie
1w przyrodzie) w jedng, madra catosc.

¢ Uczen doskonale opanowal wymagania klasy VI
1 $wietnie radzi sobie z wykorzystaniem wiedzy
w nowych, nietypowych sytuacjach;

e Uczen samodzielnie i bezblednie wybiera
najlepszy sposob wezwania pomocy, udzielenia
wsparcia emocjonalnego lub reakcji w sytuacji

4 — dobry zagrozenia;

¢ Uczen sam potrafi dokladnie przeanalizowac
materiat (np. tekst czy wykres) i $wietnie wyjasnic¢
podjeta decyzje zdrowotna;

e Uczen samodzielnie i kreatywnie realizuje
zadania praktyczne, projekty lub do§wiadczenia,
dbajac o kazdy szczegot zgodnie z planem .

¢ Uczen samodzielnie wyjasnia, jak codzienne
3 — dostateczny zycie, dbanie o zdrowie, dobre samopoczucie,
relacje z ludzmi i otoczenie wplywajg na siebie
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Ocena Wymagania edukacyjne

nawzajem;

e Uczen §wietnie rozpoznaje trudne sytuacje i bez
wahania wskazuje najbardziej wlasciwg reakcje
lub sposob pomocy;

¢ Uczen samodzielnie realizuje zadania wedlug
wlasnego lub uzupetionego planu i wyciaga
z nich ciekawe, glebsze wnioski;

e Uczen samodzielnie znajduje i potrafi madrze
wykorzysta¢ wiarygodne zrodto, wyciagajac
Z niego najwazniejsze informacje.

e Uczen samodzielnie wymienia i wyjas$nia
podstawowe zasady dbania o zdrowie
1 bezpieczenstwo;

¢ Uczen doskonale wie, jak wezwa¢ pomoc, madrze
odmoéwi¢ w trudnej sytuacji lub zglosié¢
zagrozenie;

e Uczen bez problemu wskazuje zaufang osobg
dorostg oraz odpowiednie miejsce, w ktérym
mozna szuka¢ wsparcia;

e Uczen sprawnie wykonuje cate zadanie na
podstawie wskazowek, wykazujac si¢ dobra
organizacja pracy.

2 — dopuszczajacy

¢ Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego
dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia
wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow
1 dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej
nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia,
pogladami, odmowa osobistych zwierzen ani
nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

1 — niedostateczny

4. Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa VI

Zakres przyjety w dokumencie: Integracja i praktyczne zastosowanie wymagan klas IV—VI, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oceny informacji, pierwszej pomocy, samoregulacji, pomocy psychologicznej, potrzeb oso6b
neuroroznorodnych i z niepetnosprawnosciami, ochrony prawnej oraz odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.

1. WartoSci i postawy

e Uczen wyjasnia zdrowie jako warto$¢ i zasob indywidualny, spoteczny i sSrodowiskowy na réznych etapach
zycia;

¢ Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych osob, srodowiska i przysztych pokolen;

e Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnos$ci cztowieka;

¢ Uczen proponuje realistyczne dziatania wzmacniajace poczucie wtasnej wartosci, optymizm
1 odpowiedzialnos¢ za zdrowie.
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2. Zdrowie fizyczne

o Uczen taczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawow i korzystanie
z opieki zdrowotnej w spojny plan dbania o zdrowie;

e Uczen odroznia sytuacje mozliwag do obserwacji od sytuacji wymagajacej konsultacji lub pilnego wezwania
pomocy;

¢ Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub symulowanych
stanach naglego zagrozenia zdrowotnego;

o Uczen przygotowuje si¢ do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i formutuje informacje potrzebne
personelowi medycznemu;

o Uczen weryfikuje popularng porade zdrowotna na podstawie autorstwa, dowodow, aktualnosci i zgodnosci
z wiarygodnymi zrodtami.

3. Aktywnos¢ fizyczna

¢ Uczen planuje realistyczny tydzien aktywno$ci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu, uwzgledniajac zasady
bezpieczenstwa;

¢ Uczen monitoruje realizacje planu w sposob chroniacy prywatno$¢ i wyciaga wnioski dotyczace barier
oraz mozliwych zmian;

¢ Uczen dobiera ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy do okreslonej potrzeby;

¢ Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego, profilaktyki nadwagi
i otylo$ci oraz ograniczania stresu;

o Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos$¢ w grupie réwiesniczej, rodzinie
lub spotecznosci lokalne;j.

4. Odzywianie

e Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia dobor
produktow oraz wielkos¢ porcji;

¢ Uczen Iaczy informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie i bezpieczenstwo zywnosci,

e Uczen korzysta z wiarygodnego zrodta lub aplikacji, odrdzniajac informacje oparta na dowodach od reklamy
1 uproszczenia;

¢ Uczen planuje przechowywanie i wykorzystanie produktow w sposob ograniczajacy ich marnowanie;

¢ Uczen proponuje wykorzystanie ro$lin jadalnych i produktow roslinnych w prostym zdrowym positku.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy rowiesnicze;j;

e Uczen omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegédtami, wskazuje ich konsekwencje
i konieczno$¢ pomocy osoby doroste;j;

¢ Uczen dobiera miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej do opisu sytuacji,
w tym telefon zaufania;

o Uczen wyjasnia potrzeby 0sob z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia
si¢, niepetnosprawnoscig intelektualna lub fizyczng i proponuje wspierajace zachowanie;

o Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego;

e Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz asertywno$ci w ztozonym studium
przypadku.
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6. Zdrowie spoleczne

¢ Uczen analizuje czynniki wptywajace na atmosfere i wiezi w rodzinie oraz wskazuje wlasny, adekwatny
zakres odpowiedzialnos$ci;

o Uczen proponuje wspierajace reakcje na separacjg, rozwod, nowy zwigzek rodzica, adopcjg, rodzicielstwo
zastgpcze, pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobg, stratg lub kryzys w rodzinie;

¢ Uczen rozpoznaje niewlasciwe zachowania w kolezenstwie, przyjazni, zauroczeniu, zakochaniu i mito$ci;

e Uczen stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice wtasne i innych oraz dobiera bezpieczne dziatanie
przy ich naruszeniu;

¢ Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy oraz wskazuje wtasciwa Sciezke pomocy.

7. Dojrzewanie

e Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia ich
wzajemne powigzania;

¢ Uczen odr6znia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wplyw zmian mézgowych
na zachowanie;

¢ Uczen identyfikuje zmiany mieszczace si¢ w normie medycznej oraz sygnaly wymagajace konsultacji
z osoba dorostg lub specjalista;

o Uczen stosuje zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem i rzeczowo omawia produkty menstruacyjne;

¢ Uczen wyjasnia etapy cyklu miesiagczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i samopoczucie
oraz wskazuje zaburzenia wymagajace konsultacji.

8. Zdrowie Srodowiskowe

e Uczen analizuje zalezno$ci migdzy jakoScig powietrza i wody, hatasem, dostgpem do terenéw zielonych,
zmiang klimatu a zdrowiem;

e Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jako$ci powietrza i natgzenia hatasu
oraz interpretuje podstawowe dane;

o Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z natura, odpowiedzialnosci za zwierzeta oraz ochrony ekosystemow;

o Uczen projektuje i realizuje proste dzialanie proekologiczne, a nastgpnie ocenia jego mozliwy wplyw na
zdrowie i Srodowisko.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

¢ Uczen analizuje wtasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy, wzroku, relacji i czasu
ekranowego, bez obowigzku ujawniania prywatnych danych;

e Uczen tworzy procedure reagowania na cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing, deepfake, kradziez
tozsamo$ci, uwodzenie lub szantaz w sieci;

¢ Uczen omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujacymi
oraz sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej;

¢ Uczen stosuje asertywng odmowg i formuluje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania
substancji psychoaktywnych;

¢ Uczen ocenia korzysci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i wirtualng rzeczywistoscig na
podstawie wiarygodnych Zrodet.
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