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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
ocen z edukacji zdrowotnej na rok szkolny 2026/2027
dla klasy V szmaragdowe;]

1.Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

e umiejetno$¢ wyjasniania zaleznos$ci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;
e korzystanie z rzetelnych zrodet, odréznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad do§wiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

¢ komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godno$ci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
¢ prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
e gotowosci do ujawniania wlasnych do§wiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii

przemocy;

¢ zgodnosci pogladéw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlega¢ rzeczowo$¢ argumentacji

i praca ze zrodlem;

¢ samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznos$ci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie glosu;

e udziatu i osiagnie¢ z zajec ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

L1 Krotka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

O Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

L] Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[J Analiza zrdédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku
1 sprawdzony przez nauczyciela

O Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodla, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania

LI Do$wiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja
1 zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana
w warunkach szkolnych

O Odpowiedz ustna

wyjasnienie 1 rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowi¢ osobistego
przyktadu bez konsekwencji
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3. Kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujacy

o Uczen samodzielnie integruje profilaktyke
fizyczna, psychiczna, spoteczna, cyfrowa
i sSrodowiskowa w kreatywny, spdjny plan
dziatania dla siebie lub grupy;

o Uczen wszechstronnie weryfikuje roznorodne
zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne,
samodzielnie wykrywa manipulacje, falszywe
korelacje oraz uproszczenia, a takze argumentuje
poprawno$¢ swojej oceny za pomocg rzeczowych
dowodow;

e Uczen samodzielnie analizuje ztoZone case study
dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania lub
presji rowiesniczej, doktadnie kalkuluje
krétkoterminowe 1 dlugoterminowe skutki
alternatywnych drog postgpowania;

e Uczen inicjuje i wdraza w praktyce autorski
projekt profilaktyczny, przeprowadza jego
rzetelne testy, dokonuje krytycznej autooceny
rezultatow i na tej podstawie wdraza precyzyjne,
uzasadnione modyfikacje.

5 — bardzo dobry

e Uczen wzorowo opanowal wymagania klasy V
i kreatywnie transferuje oraz modyfikuje nabyta
wiedzg, bezbtednie adaptujac ja do catkowicie
nowych, nietypowych i zaskakujacych sytuacji
zyciowych;

¢ Uczen wnikliwie 1 krytycznie analizuje
skomplikowane mechanizmy profilaktyki, stresu,
asertywnosci, dojrzewania oraz bezpieczenstwa
cyfrowego, wskazujac na ich wzajemne
powigzania i subtelne niuanse;

e Uczen samodzielnie i bezbtednie dekoduje
skomplikowane etykiety, dane srodowiskowe
oraz wieloaspektowe materialy zrodlowe,
formutujac na ich podstawie wnioski
o charakterze predykcyjnym (przewidujacym
przyszte skutki);

e Uczen btyskawicznie i strategicznie projektuje
optymalne, wielowariantowe sposoby reagowania
na trudne sytuacje (presja, przemoc, zagrozenie
zdrowotne lub cyfrowe), popierajac swoje decyzje
dojrzata argumentacjg etyczng i praktyczna.
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Ocena Wymagania edukacyjne
4 — dobry e Uczen solidnie opanowat wymagania klasy V

i samodzielnie, sprawnie radzi sobie z zadaniami
0 podwyzszonym stopniu trudnosci
oraz nietypowymi problemami;

e Uczen whasciwie i tworczo dopasowuje
zaawansowane zasady profilaktyki, systemow
pomocy oraz bezpieczenstwa do ztozonych,
zmiennych scenariuszy;

e Uczen krytycznie zestawia i poréwnuje produkty,
zachowania lub zrodta informacji, wskazujac
mocne i stabe strony oraz popierajac swoj wybor
trafng argumentacja;

o Uczen plynnie i naturalnie postuguje
si¢ zaawansowanym komunikatem asertywnym
oraz bezbtednie wskazuje sie¢ wsparcia
(odpowiednie osoby i wyspecjalizowane
instytucje pomocy).

e Uczen poprawnie i wyczerpujaco definiuje
kluczowe pojecia z zakresu profilaktyki, stresu,
asertywnosci, dojrzewania oraz higieny cyfrowej,
rozumiejac ich wzajemne powiazania;

¢ Uczen szybko identyfikuje typowe zagrozenia
zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub cyfrowe
oraz samodzielnie dobiera wlasciwa, skuteczng

3 — dostateczny strategie reakcji;

¢ Uczen poprawnie i skrupulatnie wykonuje zadania
praktyczne lub analizy wedtlug ztozonej instrukcji,
wykazujac sie dobra organizacja pracy;

e Uczen sprawnie wybiera i interpretuje kluczowe
informacje z réznorodnych zrdodel, etykiet lub
zestawow danych, wyciagajac z nich poprawne
wnioski.

¢ Uczen samodzielnie lub z minimalng pomoca
wskazuje fundamentalne zasady profilaktyki,
higieny, racjonalnego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, snu oraz bezpieczenstwa cyfrowego;

¢ Uczen poprawnie zauwaza 1 nazywa akty
przemocy, presje rowiesnicza, podejrzane
kontakty lub objawy kryzysowe wymagajace
natychmiastowego poinformowania osoby
doroste;j;

e Uczen prawidtowo identyfikuje i wskazuje
odpowiednig osobe lub instytucje, do ktorej
nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia;

¢ Uczen samodzielnie wykonuje podstawowe etapy
zadania opartego na jasnej, krok po kroku
rozpisanej instrukcji.

2 — dopuszczajacy
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Ocena Wymagania edukacyjne

e Uczen nie osiaga poziomu koniecznego opisanego
dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia
wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow
1 dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej
nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia,
pogladami, odmowa osobistych zwierzen ani
nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

1 — niedostateczny

4. Szczegbétowe wymagania edukacyjne — klasa V

Zakres przyjety w dokumencie: Poglebienie odpowiedzialno$ci za zdrowie, profilaktyka, stres i asertywnosc,
funkcjonowanie rodziny, dojrzewanie, zdrowie Srodowiskowe oraz $wiadome korzystanie z technologii.
Wymagania klasy V wraz z wymaganiami klas IV i VI tworzg petny cykl podstawy programowej dla klas
IV-VL

1. WartoSci i postawy

¢ Uczen klasyfikuje zdrowie w osobistej hierarchii warto$ci i uzasadnia jego znaczenie na réznych etapach
zycia;

e Uczen wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie i zdrowie innych o0sob;

e Uczen okazuje szacunek sobie, rozwija poczucie wlasnej wartosci oraz przyjmuje perspektywe drugiego
czlowieka;

¢ Uczen wyjasnia, w jaki sposob optymizm, empatia i troska o przyrode moga wspiera¢ zdrowie obecnych
i przysztych pokolen.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen wyjasnia bez stygmatyzowania, czym sg nadwaga i otylo$¢ oraz na czym polega ich profilaktyka;

e Uczen wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych i przesiewowych oraz pojecie grupy ryzyka;

e Uczen rozpoznaje objawy mogace §wiadczy¢ o chorobie, w tym zmiany skérne, bole brzucha, klatki
piersiowej i glowy, wymioty oraz krew w stolcu, i wie, kiedy poinformowa¢ osobe dorosta;

o Uczen mierzy temperaturg réznymi termometrami, wyjasnia pojecie gorgczki oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji;

o Uczen wyjasnia, czym sg szczepienia i dlaczego majg znaczenie dla zdrowia jednostki i spotecznosci.

3. Aktywno$¢ fizyczna

¢ Uczen planuje bezpieczng aktywnos¢ fizyczng z uwzglednieniem odpoczynku, snu i ograniczania
bezczynnosci ruchowej;

¢ Uczen wyszukuje w najblizszej okolicy miejsca, obiekty i wydarzenia umozliwiajace bezpieczng aktywnosé
zgodna z zainteresowaniami;

¢ Uczen korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wspierania zalecanego poziomu aktywnosci
bez publicznego ujawniania prywatnych danych;

o Uczen stosuje aktywne przerwy, ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy oraz wyjasnia ich
znaczenie dla zdrowia i redukcji stresu;

e Uczen formutuje rzeczowe argumenty zachecajgce rowiesnikow lub rodzing do aktywnosci fizyczne;.
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4. Odzywianie

¢ Uczen stosuje zalecenia talerza zdrowego zywienia, dostosowuje wielko$¢ porcji do potrzeb i uzasadnia
znaczenie regularnych positkow oraz nawodnienia;

e Uczen przygotowuje prosty zdrowy positek lub przekaske i dobiera produkty bogate w podstawowe sktadniki
odzywecze;

¢ Uczen wskazuje korzystne dla zdrowia produkty roslinne i planuje prostg uprawe roslin jadalnych;

o Uczen analizuje etykiete produktu, w tym warto$¢ odzywcza, sktad i alergeny, oraz korzysta z wiarygodne;j
aplikacji do analizy sktadu;

¢ Uczen ocenia swiezo$¢ zywnosci, dobiera sposdb jej przechowywania i proponuje rozwigzania ograniczajace
marnowanie.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen wyjasnia wplyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolno$ci poznawcze oraz dobiera konstruktywng
strategie radzenia sobie ze stresem;

o Uczen stosuje proste techniki uwaznosci i omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

o Uczen wyjasnia pojecia pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie oraz wskazuje sposoby ich
budowania;

e Uczen odroznia postawe asertywna, agresywna i ulegla oraz stosuje komunikat asertywny adekwatny
do sytuacji;

o Uczen rozpoznaje przemoc fizyczng, psychiczna, rowiesnicza, cyberprzemoc i zaniedbanie oraz wskazuje
bezpieczng reakcje $wiadka i miejsca pomocy.

6. Zdrowie spoleczne

o Uczen omawia funkcje rodziny, jej warto$¢ w zyciu czlowieka oraz znaczenie rodziny wielodzietnej;

o Uczen wyjasnia prawa i obowigzki dziecka i rodzicoOw oraz wskazuje sposoby dbania o wig¢zi rodzinne;

¢ Uczen analizuje wptyw separacji, rozwodu, nowych zwiagzkow rodzicow, adopcji, rodzicielstwa zastgpczego,
pojawienia si¢ rodzenstwa, choroby i $mierci na funkcjonowanie rodziny;

e Uczen rozpoznaje naruszenie granic osobistych i dobiera bezpieczna, asertywna reakcje oraz wlasciwe zrédto
pomocy;

e Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w fikcyjnych lub zakodowanych sytuacjach
spotecznych.

7. Dojrzewanie

o Uczen opisuje zmiany zachodzace w mozgu podczas dojrzewania oraz ich mozliwy wptyw na zachowanie
nastolatkow;

¢ Uczen wyjasnia roznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscia psychiczna;

e Uczen rozpoznaje zmiany okresu dojrzewania nalezgce do normy medycznej oraz sygnaly wymagajace
konsultacji;

¢ Uczen omawia higieng skory, catego ciala i narzadow plciowych jezykiem rzeczowym
i niespersonalizowanym,;

¢ Uczen omawia etapy cyklu miesigczkowego, podstawowe zasady uzywania podpasek i tamponow
oraz wplyw cyklu na codzienne funkcjonowanie.
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8. Zdrowie Srodowiskowe

o Uczen wyjasnia wplyw zanieczyszczenia powietrza i wody, utraty terenow zielonych oraz zmiany klimatu
na zdrowie;

o Uczen sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu wiarygodnego narzedzia i proponuje
sposoby ograniczania narazenia;

o Uczen sprawdza natezenie hatasu za pomoca odpowiedniej aplikacji, wyjasnia zasady profilaktyki
niedostuchu i proponuje ograniczenie hatasu;

e Uczen planuje proste dzialanie proekologiczne wspierajace zdrowie czlowieka i stan §rodowiska.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen wyjasnia pojecia niebieskiego swiatta, szyi SMS-owej 1 krotkowzroczno$ci w kontekscie naduzywania
urzadzen ekranowych;

o Uczen poréwnuje relacje bez uzycia technologii z relacjami zaposredniczonymi przez urzadzenia
elektroniczne;

¢ Uczen analizuje zagrozenia, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming, phishing, deepfake,
kradziez tozsamosci, uwodzenie i szantaz w sieci;

e Uczen omawia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng rzeczywistoscia;

e Uczen wyjasnia mechanizm presji rowiesniczej i stosuje odmowe dotyczacg alkoholu, wyrobow tytoniowych
1 napojow energetyzujacych.
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