Spoteczna Szkota Podstawowa 101 w Olsztynie -

Jadtospis standardowy

Okres: 1.10.2026 - 31.10.2026

czwartek, 1 pazdziernika 2026

Obiad

Ogdrkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, seler, por,
koperek, smietanka roslinna

Porcja: 300 ml/

Jarzynowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, kalafior, brokuty, groszek, fasolka szparagowa,
brukselka, ziemniaki, natka pietruszki

Porcja: 300 ml

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym + kasza gryczana +
ogoérki konserwowe g# #

Schab wieprzowy, marchewka, cebula, maka pszenna + kasza gryczana,
sol + ogorek konserwowy

Porcja: 130 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Makaron z biatym serem i musem mango + warzywo
"do schrupania" & () &

Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA) twardg (z MLEKA), mus mango,
Jjogurt (z MLEKA)

Porcja: 300 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Pieczony kotlet brokutowy w ptatkach kukurydzianych,
sos serowy + kasza gryczana + ogorki konserwowe

€ OO0 »

Brokut, cebula, butka tarta (maka PSZENNA), ptfatki kukurydziane, JAJKA,
ser (z MLEKA) + kasza gryczana, sol + ogorek konserwowy

Porcja: 110 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Pianka owocowa (j ¢
Woda z miodem i cytrynag

woda, sok z cytryny
Porcja: 200 ml

Gruszka
Porcja: 160 g

piatek, 2 pazdziernika 2026

Obiad

Pomidorowa z ryzem brazowym #

Wywar warzywny, marchewka, seler, por cebulka, pomidory, Smietanka
roslinna, ryz brazowy

Porcja: 300 ml/

Krupnik z ziemniakami g #

Wywar warzywny, ziemniaki, marchew, por, kasza jeczmienna, natka
pietruszki

Porcja: 300 ml

Ryba po grecku + ziemniaki "z wody" z koperkiem +
suréwka z kiszonej kapusty i jabtek @ © @ #
dorsz/morszczuk, JAIKA, mgka PSZENNA, marchew, seler, cebula,
koncentrat pomidorowy + ziemniaki, koperek, sol + Kapusta kiszona,
marchew, cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 140 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, SOl:
0g

Krokiet ruski + suréwka z kiszonej kapusty i jabtek

# O L H*

Maka PSZENNA, MLEKO, JAJKA, ziemniaki, twardg (z MLEKA), cebula, olej
rzepakowy + Kapusta kiszona, marchew, cebulka, jabtko, olej rzepakowy
Porcja: 180 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6/: 0 g
Stripsy drobiowe + ziemniaki "z wody" z koperkiem +
suréwka z kiszonej kapusty i jabtek ¢ © @ #

Mieso drobiowe, JAIKA, MLEKO, pfatki kukurydziane, butka tarta ( maka
PSZENNA) + ziemniaki, koperek, sol + Kapusta kiszona, marchew,
cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 110 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Kokosanki ¢# © (3 & (>

Kompot wieloowocowy niskostodzony

Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Porcja: 200 ml/



poniedziatek, 5 pazdziernika 2026

Obiad
Kalafiorowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, kalafior, marchew, SELER, por, smietanka
roslinna, koper
Porcja: 300 ml

Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢ @ #

Wywar miesny drobiowy - woda 88% marchew 2%, seler 1%, por 0,7%,
cebula0,5%, natka pietruszki 0,3%, makaron bezjajeczny 7%
Porcja: 300 mi, Energia: 120 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy ttuszczowe

nasycone: 0,5 g, Weglowodany: 20 g, Cukry: 1,5 g, Biatka: 4,5 g, S6l: 1,2 g

Pierogi z miesem, smazona cebulka + biata kapusta w
zalewie stodko-kwasnej @ © »

maka PSZENNA, olej rzepakowy, mieso wieprzowo-drobiowe, marchew,
SELER, cebula, sol + Biata kapusta, marchew, czosnek, ocet, olej
rzepakowy, woda, cukier

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kotlet jajeczny z sosem tatarskim + kus-kus + biata
kapusta w zalewie stodko-kwasnej & © (1 #%

JAJIKA, butka tarta (maka PSZENNA), koperek, majonez (GORCZYCA),
0gorki konserwowe, pieczarki marynowane, sol, pieprz + PSZENNICA
durum, woda, sol + Biata kapusta, marchew, czosnek, ocet, olej
rzepakowy, woda, cukier

Porcja: 120 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy

ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:

Og
Patki kurczaka + kus-kus + biata kapusta w zalewie
stodko-kwasnej g

Kurczak + PSZENNICA durum, woda, sol + Biata kapusta, marchew,
czosnek, ocet, olej rzepakowy, woda, cukier

Porcja: 140 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy

ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:

Og
Ciasto "zebra" & © () ¢
Porcja: 150 g

Herbata z cytryng i miodem
midd wielokwiatowy, woda, cytryna, herbata
Porcja: 200 ml/

wtorek, 6 pazdziernika 2026
Obiad

Z fasolki szparagowej z ziemniakami #

Wywar warzywny, fasolka szparagowa, marchew, ziemniaki, seler, por,
Smietanka roslinna, natka pietruszki

Porcja: 300 ml

Krem z dyni 3 &

Wywar warzywny, dynia, ziemniaki, marchewka, SELER, smietanka
roslinna, masto (z MLEKA)

Porcja: 300 g, Energia: 218 kcal, Ttuszcze: 13,1 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 5,4 g, Weglowodany: 18 g, Cukry: 8,6 g, Biatka: 4,8 g, S6l: 0,29
g9

Spaghetti bolognese, tarty ser @& »# () #

Mieso wieprzowe, pomidory, marchew, makaron bezjajeczny (maka
PSZENNA), ser Zotty (z MLEKA)

Porcja: 300 g, Energia: 450 kcal, Ttuszcze: 18,2 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 3,7 g, Weglowodany: 51,9 g, Cukry: 3,3 g, Biatka: 25 g, SOl:
012¢g

Nalesniki z biatym serem i sosem toffi + warzywo "do
schrupania" & © (¢

Maka PSZENNA, twardg poftttusty (z MLEKA), jogurt (z MLEKA), JAJKA,
MLEKO skondensowane, cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g

Pierogi z pieca z warzywami, sos czosnkowy + buraczki
® O QO »
Maka PSZENNA, JAJKA, MLEKO, drozdze, brokuty, marchew, fasolka

szparagowa, ser mozzarella (z MLEKA), jogurt (z MLEKA), majonez
(JAJKA,GORCZYCA) czosnek + buraczki, cebula, olej rzepakowy, cytryna

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Grzebien francuski z marmolada wieloowocowa

& O 0

Porcja: 120 g

Kompot truskawkowy niskostodzony

Woda, cukier, truskawki

Porcja: 200 ml/

Winogrona

Porcja: 180 g



sroda, 7 pazdziernika 2026

Obiad
Grochowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, ziemniaki, groch, SELER, marchew, cebula natka
pietruszki
Porcja: 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, pieczarki, marchew, SELER, smietanka
roslinna, natka pietruszki

Porcja: 300 ml/

Leczo z warzywami i czerwong fasolg + ryz bragzowy

papryka, czerwona fasola, pomidory, cukinia, koncentrat pomidorowy,
cebula + ryz brazowy, sol

Porcja: 230 g + 120 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6/: 0 g
Kopytka z hummusem waniliowym + warzywo "do
schrupania" & & ¢

ziemniaki, maka PSZENNA, maka ziemniaczana, ciecierzyca, miod
wielokwiatowy, wanilia, masto ORZECHOWE, smietanka roslinna,
Porcja: 230 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Quiche ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i tofu +
wegahska suréwka z czerwonej kapusty i jabtka & ~#
Maka PSZENNA, margaryna, olej rzepakowy, szpinak, suszone pomidory,
tofu, cebula, smietanka roslinna, + czerwona kapusta, jabtka, por, olej
rzepakowy, sol, pieprz

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kokosowy pudding chia z musem mango ¢

mleko kokosowe, nasiona chia, cukier, mus mango

Porcja: 200 ml

Kompot porzeczkowy niskostodzony
woda, czerwona porzeczka, cukier
Porcja: 200 ml

czwartek, 8 pazdziernika 2026
Obiad

Buraczkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, buraki, marchew, por, seler, Smietanka
roslinna, koperek

Porcja: 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, szpinak, ziemniaki, cebula, SELER, smietanka roslinna
Porcja: 300 ml

Filet z kurczaka w chrupigcej panierce + puree
ziemniaczane + mizeria & ©

Filet z kurczaka, JAIKA, MLEKO, pfatki kukurydziane, butka tarta (maka
PSZENNA) + Ziemniaki, MLEKO, masto (z MLEKA) + Ogdrki 80%, jogurt
naturalny 18% (z MLEKA), koperek 2%

Porcja: 110 g + 200 g + 110 g, Energia: 420 kcal, Ttuszcze: 9,5 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 3,9 g, Weglowodany: 49 g, Cukry: 6 g, Biatka: 30,5
g, 50/:1,9¢9

Makaron bezjajeczny z twarogiem i musem jogurtowo-
jagodowym + warzywo "do schrupania" & @

Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), twardg ( z MLEKA), jogurt (z
MLEKA), jagody, cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Papryka faszerowana miesem mielonym i ryzem +
suréwka z marchewki, poraijabtka & # © @ %
papryka, mieso wieprzowe, ryz brazowy, cebula, koncentrat pomidorowy,
Smietanka roslinna, maka PSZENNA, + Marchewka, por, jabtka, jogurt (z
MLEKA), majonez (JAJIKA, GORCZYCA)

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g

Szarlotka @ © @@

Woda z miodem i cytrynag
woda, sok z cytryny

Porcja: 200 ml

Sliwki

Porcja: 160 g



piatek, 9 pazdziernika 2026

Obiad
Pomidorowa z makaronem & @ #
Wywar warzywny, pomidory, marchew, SELER, por, cebula, Smietanka
roslinna, makaron bezjajeczny (maka PSZENNA)
Porcja: 300 ml
Barszcz biaty z jajkiem @& @O #
Wywar warzywny, ziemniaki marchew, por, SELER, JAJKA, czosnek, maka
PSZENNA, Smietanka roslinna
Porcja: 300 ml/

Zapiekanka rybna z ryzem i warzywami + suréwka
wiosenna Q. (fj &

Dorsz/Morszczuk, ryz brazowy, brokut, kalafior, marchew, cebula, ser(z
MLEKA), Smietanka roslinna + Rzodkiewka, marchew, ogdrek, kapusta,
oliwa, koperek, szczypiorek

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Nalesniki z pieczarkami zapiekane pod beszamelem i
serem + suréwka wiosenna & © @1 #

Maka PSZENNA, JAJKA, MLEKO, pieczarki, cebula, ser Zotty (z MLEKA), olej
+ Rzodkiewka, marchew, ogdrek, kapusta, oliwa, koperek, szczypiorek
Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kurczak po hawajsku + ziemniaki "z wody" z koperkiem
+ suréwka wiosenna (j #

Filet z kurczaka, ananas, ser Zotty ( z MLEKA) + ziemniaki, koperek, sol +
Rzodkiewka, marchew, ogorek, kapusta, oliwa, koperek, szczypiorek
Porcja: 150 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Croissant z nadzieniem & © Q1 ¢ (

Kompot wieloowocowy niskostodzony
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Porcja: 200 ml

poniedziatek, 12 pazdziernika 2026

Obiad
Brokutowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, brokut, ziemniaki, marchew, SELER, por smietanka
roslinna
Porcja: 300 ml

Koperkowa z kluskami lanymi ¢ © #

Wywar warzywny, ziemniaki, marchewka, SELER, koperek, maka
PSZENNA, JAIKA, smietanka roslinna

Porcja: 300 ml/

Gulasz wotowy + kasza pertowa + suréwka z kiszonych
ogoérkéw g »
Wotowina, maka PSZENNA, marchewka, SELER, cebula, papryka,

Smietanka roslinna + kasza JECZMIENNA + ogorki kiszone, marchewka,
jabtka, olej rzepakowy

Porcja: 130 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Pierogi czekoladowe z twarogiem, stodki jogurt +
suréwka z kiszonych ogérkéw @& ) € #

Maka PSZENNA, olej rzepakowy, kakao, twardg (z MLEKA), cukier, jogurt (z
MLEKA) + ogorki kiszone, marchewka, jabtka, olej rzepakowy

Porcja: 250 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym + kasza
perfowa + suréwka z kiszonych ogérkéw g »

Poledwica wieprzowa, pieczarki, cebula, marchewka, SELER, maka

PSZENNA, smietanka roslinna + kasza JECZMIENNA + ogorki kiszone,
marchewka, jabtka, olej rzepakowy

Porcja: 150 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Mus czekoladowy & @

Porcja: 200 ml/

Herbata z cytryng i miodem

midd wielokwiatowy, woda, cytryna, herbata

Porcja: 200 ml



wtorek, 13 pazdziernika 2026

Obiad

Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢¢ © #

Wywar miesny drobiowy - woda 88% marchew 2%, seler 1%, por 0,7%,
cebula0,5%, natka pietruszki 0,3%, makaron bezjajeczny 7%

Porcja: 300 ml, Energia: 120 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,5 g, Weglowodany: 20 g, Cukry: 1,5 g, Biatka: 4,5 g, S6I: 1,2 g
Ogoérkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, seler, por,
koperek, smietanka roslinna

Porcja: 300 ml

Qurrito z kurczakiem, warzywami i serem cheddar,
ketchup + suréwka coleslaw & © @ #

Tortilla PSZENNA, filet z kurczaka, papryka, kukurydza, ser Zotty (z MLEKA)
+ Biata kapusta, marchew, por, majonez (JAJKA, GORCZYCA), jogurt
naturalny (z MLEKA)

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6I: 0 g
Nalesniki ze szpinakiem, twarogiem i stonecznikiem pod
beszamelem i mozzarellg + suréwka coleslaw

& On»

Szpinak, pestki stonecznika, pomidory suszone, twardg ( z MLEKA), cebula,
maka PSZENNA, JAJKA, MLEKO, ser Zétty (z MLEKA) + Biata kapusta,
marchew, por, majonez (JAJIKA, GORCZYCA), jogurt naturalny (z MLEKA)

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kotlet szarpany z kurczaka, warzyw i zéttym serem, sos
1000 wysp + suréwka coleslaw & © @ #

Filet z kurczaka, ser Zofty, groszek, papryka, kukurydza, maka, jaja,

mleko, sos pomidorowy, majonez + Biata kapusta, marchew, por, majonez
(JAJKA, GORCZYCA), jogurt naturalny (z MLEKA)

Porcja: 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe nasycone:
0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6I: 0 g
Sernik z brzoskwiniami ¢ © (@

Kompot truskawkowy niskostodzony
Woda, cukier, truskawki
Porcja: 200 ml/

Nektarynka
nektarynka
Porcja: 130 g

sroda, 14 pazdziernika 2026

Obiad

Barszcz ukraifnski # #

Wywar warzywny, buraki, fasola "jas", kapusta biata, ziemniaki, marchew,
SELER, por, Smietanka roslinna

Porcja: 300 ml

Wtoska z ciecierzyca, soczewica i fasolg #

Wywar warzywny, brukselka, fasolka szparagowa, fasola czerwona, fasola
biata, pomidory, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, por

Porcja: 300 ml/

tagodne chili sin carne z fasolg i kukurydza + ryz
brazowy + weganska suréwka z marchewki i jabtka

& L 0 e &

Grysik sojowy, kukurydza, fasola czerwona, marchewka, cebula + ryz
brazowy, sol + Marchew, jabtko, sdl, sok z cytryny, olej rzepakowy
Porcja: 180 g + 120 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Zapiekanka ziemniaczana z warzywami pod
beszamelem + weganska suréwka z marchewki i jabtka
£

Ziemniaki, brokut, kalafior, marchew, SELER, groszek zielony, fasolka
szparagowa, cebulka, smietanka roslinna + Marchew, jabtko, sol, sok z
cytryny, olej rzepakowy

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6/: 0 g
Makaron bezjajeczny z musem truskawkowym +
warzywo "do schrupania"

Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), truskawki, cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6/: 0 g

Donut ¢ © & (>

Kompot porzeczkowy niskostodzony
woda, czerwona porzeczka, cukier
Porcja: 200 ml/



czwartek, 15 pazdziernika 2026

Obiad

Pomidorowa z ryzem bragzowym #

Wywar warzywny, marchewka, seler, por cebulka, pomidory, smietanka
roslinna, ryz brazowy

Porcja: 300 ml

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami g »# #
Wywar warzywny, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, SELER, por,
koncentrat pomidorowy, maka PSZENNA, olej rzepakowy

Porcja: 300 ml/

Kotlet mielony pieczony + ziemniaki "z wody" z
koperkiem + mizeria @& ©
Mieso wieprzowe, JAJKA, butka tarta (mgaka PSZENNA), cebulka +

ziemniaki, koperek, sél + Ogorki 80%, jogurt naturalny 18% (z MLEKA),
koperek 2%

Porcja: 110 g + 200 g + 110 g, Energia: 55 kcal, Ttuszcze: 2,5 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 1,5 g, Weglowodany: 5 g, Cukry: 3 g, Biatka: 2,5 g,
Sol: 0,4 g

Pierogi ruskie, smazona cebulka + mizeria @& © @ #
Maka PSZENNA, ziemniaki, twardg (z MLEKA), cebulka, olej rzepakowy,
SOl, pieprz + Ogorki 80%, jogurt naturalny 18% (z MLEKA), koperek 2%
Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 55 kcal, Ttuszcze: 2,5 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 1,5 g, Weglowodany: 5 g, Cukry: 3 g, Biatka: 2,5 g, S6l: 0,4 g
Tarta z kurczakiem i warzywami @ © @1 #

Maka PSZENNA, JAJKA, masto (z MLEKA), filet z kurczaka, marchewka,
groszek, papryka, mozzarella (z MLEKA), smietanka roslinna

Porcja: 230 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe nasycone:
0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, So/: 0 g

Ciastko francuskie z czekoladg i budyniem

#F O MHe

Woda z miodem i cytryng
woda, sok z cytryny
Porcja: 200 ml/

Banan 1 szt
Banan
Porcja: 160 g

piatek, 16 pazdziernika 2026

Obiad
Kalafiorowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, ziemniaki, kalafior, marchew, SELER, por, smietanka
roslinna, koper
Porcja: 300 ml

Zupa z zielonego groszku #

Wywar warzywny, zielony groszek, ziemniaki, marchewka, SELER,
Smietanka roslinna, natka pietruszki

Porcja: 300 ml/

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym + makaron
swiderki + warzywo "do schrupania" & © & (1
Filet mintaj/dorsz, marchewka, cebula, butka tarta ( maka PSZENNA),
JAJKA, Smietanka roslinna, koperek

Porcja: 130 g + 150 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, SOl:
0g

Placuszki szpinakowo-bananowe, stodki jogurt, mus
truskawkowy + warzywo "do schrupania" & @

Szpinak, banany, maka PSZENNA, JAJKA, MLEKO, jogurt (z MLEKA),
truskawki, cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Bigos z mtodej kapusty + ziemniaki "z wody" z
koperkiem + warzywo "do schrupania"

Biata kapusta, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebulka, koperek +
ziemniaki, koperek, sol

Porcja: 150 g + 200 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Galaretka z owocami i bitg Smietang ()
Kompot wieloowocowy niskostodzony

Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Porcja: 200 ml



poniedziatek, 19 pazdziernika 2026

Obiad
Jarzynowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, kalafior, brokuty, groszek, fasolka szparagowa,
brukselka, ziemniaki, natka pietruszki
Porcja: 300 ml

Grochowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, groch, SELER, marchew, cebula natka
pietruszki

Porcja: 300 ml/

Spaghetti bolognese, tarty ser & »# () #

Mieso wieprzowe, pomidory, marchew, makaron bezjajeczny (maka
PSZENNA), ser Zotty (z MLEKA)

Porcja: 300 g, Energia: 450 kcal, Ttuszcze: 18,2 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 3,7 g, Weglowodany: 51,9 g, Cukry: 3,3 g, Biatka: 25 g, SOl:
012¢g

Pierogi z twarogiem i wisniami polane stodka Smietang
+ warzywo "do schrupania" & © @

Biaty ser, maka pszenna, wisnie, sSmietana

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Makaron penne z kurczakiem, szpinakiem i suszonymi
pomidorami + warzywo "do schrupania" & J #
Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), filet z kurczaka, szpinak, suszone
pomidory, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, smietanka roslinna,
Porcja: 300 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Ciasto marchewkowe z bakaliami i polewa z serka
Smietankowego & © & ) € (»

Marchewka, maka pszenna, orzechy, rodzynki, wiorki kokosowe, jajka

Herbata z cytryng i miodem
midd wielokwiatowy, woda, cytryna, herbata
Porcja: 200 ml/

wtorek, 20 pazdziernika 2026

Obiad
Krupnik z ziemniakami g #
Wywar warzywny, ziemniaki, marchew, por, kasza jeczmienna, natka
pietruszki
Porcja: 300 ml

Marchewkowo-groszkowa #

Wywar warzywny, marchewka, por, SELER, groszek, ziemniaki, Smietanka
roslinna

Porcja: 300 ml/

Gotabki w sosie pomidorowym + ziemniaki "z wody" z
koperkiem + buraczki & ()

Mieso wieprzowe, ryZ, kapusta biata, marchewka, cebula, pomidory,
Smietanka + ziemniaki, koperek, sol + buraczki, cebula, olej rzepakowy,
cytryna

Porcja: 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Makaron bezjajeczny z biatym serem, mus
brzoskwiniowo-bananowy + warzywo "do schrupania"
Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA) twardg potttusty (z MLEKA),
banany, brzoskwinie, cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kotlet warzywny, sos serowy + ziemniaki "z wody" z
koperkiem + buraczki ¢ © *

Brokut, kalafior, groszek, marchew, JAIKA, butka tarta (maka PSZENNA),
Smietanka roslinna + ziemniaki, koperek, sol + buraczki, cebula, olej
rzepakowy, cytryna

Porcja: 130 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Tluszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Budynh z sosem malinowym @& © @

Mleko, maka ziemniaczana, Zotftka, cukier, maliny

Porcja: 200 ml

Kompot truskawkowy niskostodzony
Woda, cukier, truskawki
Porcja: 200 ml

Pomarancza 1 szt
pomarancza
Porcja: 190 g



sroda, 21 pazdziernika 2026

Obiad

Pomidorowa z ryzem brazowym #

Wywar warzywny, marchewka, seler, por cebulka, pomidory, smietanka
roslinna, ryz brazowy

Porcja: 300 ml

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami #

Wywar warzywny, cieciorka, marchew, SELER, por, pomidory krojone,
fasola czerwona, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki

Porcja: 300 ml/

Lazania z warzywami i czerwong soczewica pod
bezamelem + weganska suréwka z marchewki i jabtka
& »”

makaron lasagne bezjajeczny, czerwona soczewica, pomidory, cukinia,
pieczarki, marchewka, cebula, margaryna, maka PSZENNA, smietanka
roslinna, ptatki drozdzowe nieaktywne, + Marchew, jabtko, sol, sok z
cytryny, olej rzepakowy

Porcja: 300 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Makaron bezjajeczny z zielonym pesto i corregio +
pomidorki koktajlowe @& ()

Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), bazyliowe pesto, szpinak, cebula,
czosnek, natka pietruszki, oliwa, ser corregio + pomidorki koktajlowe
Porcja: 300 g + 50 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kaszotto z pieczarkami, warzywami i biatg fasolg +
wegahska suréwka z marchewki i jabtka g #

Kasza JECZMIENNA peczak, pieczarki, marchew, papryka, groszek zielony,
fasola biata drobna + Marchew, jabtko, sol, sok z cytryny, olej rzepakowy
Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g

Muffinka czekoladowa z orzechami & © & @ €
Kompot porzeczkowy niskostodzony

woda, czerwona porzeczka, cukier
Porcja: 200 ml/

czwartek, 22 pazdziernika 2026

Obiad
Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢¢ © #
Wywar miesny drobiowy - woda 88% marchew 2%, seler 1%, por 0,7%,
cebula0,5%, natka pietruszki 0,3%, makaron bezjajeczny 7%

Porcja: 300 ml, Energia: 120 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,5 g, Weglowodany: 20 g, Cukry: 1,5 g, Biatka: 4,5 g, SoI: 1,2 g

Zupa tajska ¢ # (>

Wywar warzywny, marchew, SELER, makaron ryzowy, kietki fasoli mung,
grzyby mun, pedy bambusa, mleko kokosowe, imbir, sezam

Porcja: 300 ml

Panjerowany filet z kurczaka + puree ziemniaczane +
suréwka z biatej kapusty z kukurydza, papryka i
koperkiem, sos jogurtowy & © {1 #

Filet z kurczaka, jajka, mleko, butka tarta + Ziemniaki, MLEKO, masfo (z
MLEKA) + Kapusta pekiniska, papryka, kukurydza, koperek, sos jogurtowy
(z MLEKA)

Porcja: 110 g + 200 g + 110 g, Energia: 155 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 1,2 g, Weglowodany: 29 g, Cukry: 2 g, Biatka: 4 g,
Sol: 0,5 g

Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy + suréwka
z biatej kapusty z kukurydza, papryka i koperkiem, sos
jogurtowy ¢ © () #

Maka PSZENNA, MLEKO, JAJKA, ziemniaki, brokuty, cebula, smietanka
roslinna, serek topiony (z MLEKA) + Kapusta pekiriska, papryka,
kukurydza, koperek, sos jogurtowy (z MLEKA)

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Pulpety greckie z sosem tzatziki + suréwka z biatej
kapusty z kukurydzg, papryka i koperkiem, sos
jogurtowy @ @1 #

Ziemniaki, ser typu feta (z MLEKA), maka ziemniaczana, koperek, jogurt (
z MLEKA), ogorki + Kapusta pekiniska, papryka, kukurydza, koperek, sos
Jogurtowy (z MLEKA)

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Wafle z kajmakiem i orzechami & & ) ¢

Porcja: 150 g

Woda z miodem i cytryng
woda, sok z cytryny

Porcja: 200 ml/

Jabtko 1 szt

Jabtko
Porcja: 180 g



piatek, 23 pazdziernika 2026

Obiad

Fasolowa z ziemniakami @& » #

Wywar warzywny, ziemniaki, marchew, SELER, por, fasola drobna, maka
PSZENNA, natka pietruszki

Porcja: 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, pieczarki, marchew, SELER, smietanka
roslinna, natka pietruszki

Porcja: 300 ml/

Paluszki rybne pieczone + kus-kus + suréwka z kiszonej
kapusty i jabtek @ & @1 #

Filet z MINTAJA, maka PSZENNA, olej rzepakowy, sél + PSZENNICA durum,
woda, sol + Kapusta kiszona, marchew, cebulka, jabtko, olej rzepakowy
Porcja: 120 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, SOl:
0g

Racuchy z jabtkami, z cukrem pudrem + warzywo "do
schrupania" & @

Maka PSZENNA, maka PSZENNA graham, JAJKA, MLEKO, jabtka, cukier
puder

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Nalesniki ze szpinakiem, twarogiem i stonecznikiem pod
beszamelem i mozzarellg + surowka z kiszonej kapusty i
jabtek ¢ © B »

Szpinak, pestki stonecznika, pomidory suszone, twardg ( z MLEKA), cebula,
maka PSZENNA, JAJKA, MLEKO, ser Zotty (z MLEKA) + Kapusta kiszona,
marchew, cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g

Donut ¢ © & (>

Kompot wieloowocowy niskostodzony
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Porcja: 200 ml/

poniedziatek, 26 pazdziernika 2026

Obiad
Ogoérkowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, ogorki kiszone, ziemniaki, marchewka, seler, por,
koperek, smietanka roslinna
Porcja: 300 ml

Krem serowo-pieczarkowy (fj #

Wywar warzywny, marchewka, SELER, pieczarki, serki topione (z MLEKA),
smietanka roslinna

Porcja: 300 ml/

Schab w sosie pieczeniowym + kasza pertowa + ogérki
kiszone #» &

Schab wieprzowy, cebula, mgka ziemniaczana, + kasza JECZMIENNA +
0gorki kiszone

Porcja: 130 g + 100 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, SOl:
0g

Spaghetti wegetarianskie, tarty ser ¢ »# () #

Kalafior, brokut, groszek zielony, fasolka szparagowa, cebula, Smietanka
roslinna, makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), ser Zotty (z MLEKA)
Porcja: 300 g

Gotgbki z kaszg bulgur i pieczarkami, sos pomidorowy +
ziemniaki "z wody" z koperkiem + ogérki kiszone

& £

Kapusta biata, bulgur (PSZENNICA DURUM), pieczarki, cebula, olej, sol,
pieprz + ziemniaki, koperek, sol + ogorki kiszone

Porcja: 140 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Deser z pieczonego jabtka z sosem waniliowym

# O 0

Porcja: 190 g

Herbata z cytryng i miodem
midd wielokwiatowy, woda, cytryna, herbata
Porcja: 200 ml/



wtorek, 27 pazdziernika 2026

Obiad
Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem @ #
Wywar warzywny, szczaw, ziemniaki, marchew, SELER, por, JAIKA,
Smietanka roslinna
Porcja: 300 ml

Koperkowa z ziemniakami #

Wywar warzywny, ziemniaki, marchew, SELER, koperek, smietanka
roslinna

Porcja: 300 ml/

tagodny kurczak po tajsku + ryz brgzowy ¢ #
Filet drobiowy, por, marchew, SELER, grzyby mun, papryka, mleczko
kokosowe + ryz bragzowy, sol

Porcja: 180 g + 120 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Zapiekanka makaronowa z twarogiem i brzoskwiniami,
stodki jogurt + warzywo "do schrupania" & © & @
Makaron bezjajeczny (maka PSZENNA), twardg (z MLEKA), smietanka
roslinna, brzoskwinie, jogurt (z MLEKA), cukier

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Leczo z kietbasg i warzywami + ryz bragzowy »# # #
Kietbasa (GORCZYCA), papryka, pomidory, cukinia, koncentrat
pomidorowy, cebula + ryz brazowy, sol

Porcja: 230 g + 120 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Kruche babeczki z toffii i posypka orzechowg

# O b0 e

Porcja: 160 g

Kompot truskawkowy niskostodzony

Woda, cukier, truskawki
Porcja: 200 ml

Kiwi 1 szt
kiwi
Porcja: 80 g

sroda, 28 pazdziernika 2026

Obiad
Grochowa z ziemniakami #
Wywar warzywny, ziemniaki, groch, SELER, marchew, cebula natka
pietruszki
Porcja: 300 ml

Krem z dyni @3 &

Wywar warzywny, dynia, ziemniaki, marchewka, SELER, smietanka
roslinna, masto (z MLEKA)

Porcja: 300 g, Energia: 218 kcal, Ttuszcze: 13,1 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 5,4 g, Weglowodany: 18 g, Cukry: 8,6 g, Biatka: 4,8 g, S6l: 0,29
g9

Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i zielona
soczewica + pomidorki koktajlowe g #

Ziemniaki, brokut, kalafior, marchew, SELER, groszek zielony, fasolka
szparagowa, cebulka, smietanka roslinna, maka PSZENNA + pomidorki
koktajlowe

Porcja: 230 g + 50 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Gulasz warminski z kaszag jeczmienng, warzywami i
fasolg jas + ogorki konserwowe g »

kasza JECZMIENNA, fasola Jas marchew, SELER, papryka, ziemniaki, +
ogdorek konserwowy

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Placki ziemniaczane z sosem z czerwonej soczewicy +
0gorki konserwowe g #

Ziemniaki, mgka PSZENNA, cebula, olej rzepakowy, czerwona soczewica,
pomidory, + ogorek konserwowy

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Croissant z nadzieniem & © @ € (»

Kompot porzeczkowy niskostodzony
woda, czerwona porzeczka, cukier
Porcja: 200 ml/



czwartek, 29 pazdziernika 2026

Obiad
Barszcz ukraifnski # #
Wywar warzywny, buraki, fasola "jas", kapusta biata, ziemniaki, marchew,
SELER, por, Smietanka roslinna
Porcja: 300 ml

Ros6t z makaronem, natka pietruszki ¢ @ #

Wywar miesny drobiowy - woda 88% marchew 2%, seler 1%, por 0,7%,
cebula0,5%, natka pietruszki 0,3%, makaron bezjajeczny 7%

Porcja: 300 mi, Energia: 120 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,5 g, Weglowodany: 20 g, Cukry: 1,5 g, Biatka: 4,5 g, S6l: 1,2 g
Pulpety miesne w sosie koperkowym + ziemniaki "z
wody" z koperkiem + suréwka z czerwonej kapusty

g O» 7L M

Mieso wieprzowe, cebulka, JAIKA, maka PSZENNA, smietanka roslinna ,
koperek + ziemniaki, koperek, sél + Czerwona kapusta, marchew, por,
Jjogurt, majonez

Porcja: 130 g + 200 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, Sol:
0g

Placki ryzowe z jabtkami, sos jogurtowy + warzywo "do
schrupania" © (1 ¢

Biaty ryz, jabtka, jogurt ( z MLEKA), JAJKA, cynamon

Porcja: 250 g + 80 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g

Gyros drobiowy z warzywami w tortilli, sos 1000 wysp
& O QN

Tortilla, kurczak, pomidory, papryka, ogorki, satata lodowa, majonez
(JAJKA, GORCZYCA) ketchup

Porcja: 300 g
Deser banoffee ©

Ciasteczka owsiane, masa krowkowa, banany, smietanka 30%, cukier
puder, gorzka czekolada
Porcja: 250 m/

Woda z miodem i cytryng
woda, sok z cytryny

Porcja: 200 ml/

Gruszka

Porcja: 160 g

,@' - Gluten

- Skorupiaki

© -Jajka

Q\, - Ryby
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Obiad
Pomidorowa z makaronem & @ #
Wywar warzywny, pomidory, marchew, SELER, por, cebula, Smietanka
roslinna, makaron bezjajeczny (maka PSZENNA)
Porcja: 300 ml

Zupa wisniowa z makaronem g

Makaron bezjajeczny, wisnie, maka ziemniaczana, smietanka roslinna,
cukier

Porcja: 300 ml/

Kotlet rybny pieczony + puree ziemniaczane + suréwka
z kiszonej kapusty i jabtek @& © . @1 #
Filet z MINTAJA/DORSZA, cebula, JAIKA, butka tarta (maka PSZENNA) +

Ziemniaki, MLEKO, masto (z MLEKA) + Kapusta kiszona, marchew,
cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 110 g + 200 g + 110 g, Energia: 155 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 1,2 g, Weglowodany: 29 g, Cukry: 2 g, Biatka: 4 g,
Sol: 0,5 g

Kopytka z sosem pieczarkowym + suréwka z kiszonej
kapusty ijabtek @ © @ #

Ziemniaki, JAJKA, maka PSZENNA, pieczarki, cebulka, smietana roslinna +
Kapusta kiszona, marchew, cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 230 g + 110 g, Energia: 0 kcal, Ttuszcze: 0 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0 g, Weglowodany: 0 g, Cukry: 0 g, Biatka: 0 g, S6l: 0 g
Watrébka drobiowa z cebulkg w sosie wtasnym + puree
ziemniaczane + suréwka z kiszonej kapusty i jabtek

& » 0

Watrobka drobiowa, cebulka, maka PSZENNA, olej rzepakowy +
Ziemniaki, MLEKO, masto (z MLEKA) + Kapusta kiszona, marchew,
cebulka, jabtko, olej rzepakowy

Porcja: 130 g + 200 g + 110 g, Energia: 155 kcal, Ttuszcze: 2 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone: 1,2 g, Weglowodany: 29 g, Cukry: 2 g, Biatka: 4 g,
S6l: 0,5 g

Ciasto karmelowe z popcornem & ©

Porcja: 180 g

Kompot wieloowocowy niskostodzony
Woda, mieszanka kompotowa, cukier
Porcja: 200 ml

& -Soja

S0, - Dwutlenek siarki

&y - Orzeszki ziemne

(> - Sezam

@ -Mleko @ -Orzechy M -Seler # - Gorczyca
$§ -tubin W - Migczaki %@ - Artykuty odzwierzece



