Zestaw jadtospisow na kwiecien 2026 dla projektu "SSP_101"

$roda, 1.04 czwartek, 2.04 piatek, 3.04

Dzien niedostepny Dzien niedostepny
Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NAT KA
PIETRUSZKI

ZUREK Z JAJKIEM

11 danie

PANIEROWANY FILET Z KURCZ AKA
+ ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWKA
COLESLAW

KALAFIOROWY KOTLET
PIECZONY W PLATKACH
KUKURYDZIANYCH, SOS SEROWY
+ ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWKA
COLESLAW

ZAPIEKANKA RYZOWA Z JABEKAMI
Z SOSEM JOGURTOWYM +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

Deser

KOKOSANKI

Napdj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

poniedziatek, 6.04 wtorek, 7.04

Dzieri niedostepny Dzieri niedostepny

ﬁ gluten @skurupiaki J:f_’li'jajhm QC*,, ryby B orzeszki ziemne 50ja @ mileko / nabiat ¢ orzechy & seler

#% qorczyea (% sezam S0, dwutlenek siarki % tubin W mieczaki weqe



sroda, 8.04

Zupa

KRUPNIK

OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI

II danie

KOTLET SZARPANY Z KURCZ AKA,
WARZYW I ZOLTYM SEREM, SOS
1000 WYSP + TALARKI
ZIEMNIACZ ANE + SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

PIEROGI CZEKOLADOWE Z
TWAROGIEM, SLODKI JOGURT
(WEGE) + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

GYROS WEGETARIANSKI, SOS
CZOSNKOWY + SUROWKA Z
CZERWONE) KAPUSTY

Deser

CROISSANT Z NADZIENIEM

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA MANGO-
POMARANCZA

czwartek, 9.04

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

KOPERKOWA Z KLUSKAMI LANYMI

11 danie

PIECZONY KURCZ AK + ZIEMNIAKI
"Z WODY" Z KOPERKIEM +
SUROWKA Z MARCHEWKI [

BRZ OSKWINI

PLACKI ZIEMNIACZ ANE, KWASNA
SMIETANA + SUROWKA Z
MARCHEWKI I BRZ OSKWINI

FASOLKA PO BRET ONISKU Z
KIELBASKA + BUEKA PSZENNA +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

Deser

ROZEK Z CIASTA
FRANCUSKIEGO Z MARMOLADA

Napéj (do obiadu)

KOMPQOT AGRESTOWY
NISKOSLEODZ ONY

piagtek, 10.04

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NAT KA
PIETRUSZKI

CEBULOWA Z Z ACIERKAMI

11 danie

BURGER RYBNY + RYZ CURRY +
SALAT KA GRECKA

KOTLETY Z BURAKATKASZY, SOS
KOPERKOWY + SALAT KA GRECKA

TARTAZ KURCZAKIEM I

WARZYWAMI + SALAT KA GRECKA

Deser

GRANOLA ORZECHOWA Z
MUSEM TRUSKAWKOWO-
JOGURTOWYM

Napdj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZ ONY

f gluten @skurupiaki J:f_’li'jajhm H'Q;ryby B orzeszki ziemne

#% qorczyea (% sezam S0, dwutlenek siarki

# whin M mieczaki

& soja @ mileko / nabiat ¢ orzechy & seler

wege



poniedziatek, 13.04

Zupa

KALAFIOROWA

ZUPAZ ZIELONEGO GROSZKU

II danie

GULASZ WIEPRZOWY + KASZA
GRYCZANA + SUROWK Z SELERAT
KISZONEGO OGORKA

PIEROGI RUSKIE, SMAZONA
CEBULKA + SUROWK Z SELERAI
KISZ ONEGO OGORKA

SMAZONY KOTLET
ZIEMNIACZ ANY Z NADZ IENIEM Z
KAPUSTY KISZ ONEJ, SOS

PIECZ ARKOWY + SUROWK Z
SELERATKISZ ONEGO OGORKA

Deser

CIASTO KARMELOWE Z
POPCORNEM

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

wtorek, 14.04

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NAT KA
PIETRUSZKI

WEOSKA

I1 danie

NUGGETSY PIECZ ONE, KETCHUP
+ TALARKI Z IEMNIACZ ANE +
SUROWKA COLESLAW

NALESNIKI CZ EKOLADOWE Z
TWAROZKIEM I BANANAMI,
JOGURT + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

MAKARON Z BOCZKIEM I
TWAROGIEM + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

Deser

MUFFINKA CZ EKOLADOWA Z
ORZECHAMI

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSLODZ ONY

sroda, 15.04

Zupa

BURACZKOWA

KREM Z ZIELONYCH WARZYW

11 danie
KOTLET POZARSKI + PUREE

ZIEMNIACZ ANE + SUROWKA Z
KISZ ONEJ KAPUSTY I JABLEK

KOPYT KA MARCHEWKOWO-
DYNIOWE, SOS SEROWY +

SUROWKA Z KISZ ONEJ KAPUSTY 1

JABLEK

WATROBKA DROBIOWA Z
CEBULKA W SOSIE WEASNYM +
PUREE ZIEMNIACZ ANE +

SUROWKA Z KISZ ONEJ KAPUSTY 1

JABLEK

Deser

GALARET KA Z OWOCAMI I
BITASMIETANA

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA MANGO-
POMARAKNICZA

ﬁ gluten @skurupiaki J:f_’li'jajhm H'Q;ryby B orzeszki ziemne

#% qorczyea (% sezam S0, dwutlenek siarki

# whin M mieczaki

& soja

czwartek, 16.04

Zupa

PIECZ ARKOWA

KAPUSNIAK Z KISZ ONEJ KAPUSTY

1T danie

PANIEROWANY FILET Z KURCZAKA
+ RYZJASMINOWY + SUROWKA Z
MARCHEWKI I JABEKA

RYZ Z MUSEM T RUSKAWKOWYM,
JOGURT NA StODKO + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

Z APIEKANKA MAKARONOWA PO
BOLONISKU, SER MOZZ ARELLA +
SUROWKA Z MARCHEWKI I JABEKA

Deser

DONUT

Napdj (do obiadu)

KOMPOT AGRESTOWY
NISKOSEODZ ONY

WEQE

piatek, 17.04

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

ZUPAWISNIOWA Z MAKARONEM

IT danie

PALUSZ KI RYBNE PIECZ ONE +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + GOT OWANE
WARZYWA POLANE BULKA TART A

KASZOTTO Z PIECZARKAMI I
WARZYWAMI

KOTLET JAJECZNY Z KALAFIOREM
TSEREM TYPU FETA, SOS TATARSKI
+ ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + GOT OWANE
WARZYWA POLANE BUEKA TART A

Deser

SERNIK Z BRZ OSKWINIAMI

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZ ONY

@ mleko / nabiat $ orzechy & seler



poniedziatek, 20.04

Zupa

GROCHOWA

KAPUSNIAK Z E SLODKIEJ KAPUSTY

II danie
SPAGHET TI BOLOGNESE, TARTY

SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

CURRY Z BATATEM, CIECIERZYCA
1SZPINAKIEM + RYZ BRAZOWY +
SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY

POLEDWICZ KI DROBIOWE
PANIEROWANE W SEZ AMIE, SOS
SMIETANOWO-MAJONEZ OWY +
RYZ BRAZOWY + SUROWKA Z
BIALE] KAPUSTY

Deser

CIASTO 3BIT

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

wtorek, 21.04

Zupa

BARSZCZ UKRAINSKI

OGORKOWA

11 danie

BURRITO Z MIESEM WOLOWO-
WIEPRZ OWYM , WARZ YWAMI T
ZOLTYM SEREM , SOS
CZOSNKOWY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

PLACKI RYZOWE Z JABLKAMI, SOS

JOGURTOWY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

MAKARON Z ZIELONYM PESTO I
CORREGIO + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

Deser

BUDYN Z SOSEM MALINOWYM

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSLEODZ ONY

sroda, 22.04

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NAT KA
PIETRUSZKI

KREM Z DYNI

11 danie

FILET Z KURCZAKAW
CHRUPIACE] PANIERCE +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

TARTA BROKULOWA Z SEREM
TYPU FETA + SUROWKA Z
CZERWONEJ KAPUSTY

PIEROGI Z TWAROGIEM I

czwartek, 23.04

BRZ OSKWINIAMI POLANE SEODKA

SMIETANA + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

Deser

WAFLE Z KAJMAKIEM I
ORZECHAMI

Napdj (do obiadu)

LEMONIADA MANGO-
POMARANCZA

ﬁ gluten @skurupiaki J:f_’li'jajhm H'Q;ryby B orzeszki ziemne

#% qorczyea (% sezam S0, dwutlenek siarki

B whin W mieczaki

& soja

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

ZUPATAJSKA

1T danie

QURRITO Z KURCZ AKIEM,
WARZYWAMI I SEREM CHEDDAR,
KET CHUP + SUROWKA COLESLAW

KROKIET ZIEMNIACZANO-
BROKULOWY, SOS SEROWY +
SUROWKA COLESLAW

MUSAKA Z CUKINIA, BAKLAZANEM
1 ZIEMNIAKAMI + SUROWKA
COLESLAW

Deser

DONUT

Napdj (do obiadu)
HERBATA CYTRYNOWA

KOMPOT AGRESTOWY
NISKOSEODZ ONY

piatek, 24.04

Zupa

PIECZ ARKOWA

SZCZAWIOWA Z JAJKIEM

IT danie

SMAZONY DORSZ + PUREE
ZIEMNIACZ ANE + SUROWKA Z
KISZ ONEJ KAPUSTYY I JABLEK

MAKARON Z BIALYM SEREM, MUS
TRUSKAWKOWY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'

WARZ YWA PO WEGIERSKU +
PUREE ZIEMNIACZ ANE +
SUROWKA Z KISZ ONEJ KAPUSTY 1
JABEEK

Deser

CIAST KO FRANCUSKIE Z
CZEKOLADAT BUDYNIEM

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZ ONY

@ mleko / nabiat $ orzechy & seler

WEQE



poniedziatek, 27.04

Zupa

FASOLOWA

POMIDOROWA Z MAKARONEM

II danie

PIEROGI Z MIESEM, SMAZONA
CEBULKA + SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORA I JABEKA

KROKIET Z PIECZ ARKAMI +

SUROWKA Z MARCHEWKI, PORAT

JABEKA

PULPETY GRECKIE Z SOSEM
TZATZIKI + SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORA I JABEKA

Deser

CROISSANT Z NADZ IENIEM

Napdj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

wtorek, 28.04

Zupa

OGORKOWA

MARCHEWKOWO-GROSZKOWA

11 danie

MAKARON Z KURCZ AKIEM W
SOSIE BROKULOWYM, SER
TWARDY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

SPAGHET TI ALA BOLOGNESE Z
GRYSIKIEM SOJOWYM +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

RACUCHY Z JABLKAMI, Z CUKREM

PUDREM + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

Deser

SALATKA OWOCOWA Z BITA
SMIETANA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSLODZ ONY

sroda, 29.04

Zupa

KRUPNIK

BROKULOWA

11 danie

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM + PUREE
ZIEMNIACZ ANE + BURACZKI

NALESNIKI Z TWAROGIEM I
MUSEM T RUSKAWKOWYM +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

czwartek, 30.04

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NAT KA
PIETRUSZKI

ZUPA WIOSENNA

I1 danie

SCHAB W SOSIE PIECZENIOWYM +
KASZA GRYCZANA + SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORAT OGORKA
KISZONEGO Z MAJONEZEM

PLACKI SZ PINAKOWO-
ZIEMNIACZANE Z SOSEM
SMIETANOWYM + SUROWKA Z

KOFTAW SOSIE POMIDOROWYM

+ RYZ BRAZOWY + BURACZKI

Deser

MUFFINKA KARMELOWA Z
PRAZONYM SEZAMEM

Napdj (do obiadu)

LEMONIADA MANGO-
POMARANCZA

ﬁ gluten @skurupiaki J:f_’li'jajhm H'Q;ryby B orzeszki ziemne

#% qorczyea (% sezam S0, dwutlenek siarki

# whin M mieczaki

MARCHEWKI, PORAT OGORKA
KISZONEGO Z MAJONEZEM

POLEDWICZ KA WIEPRZOWA W
SOSIE PIECZARKOWYM + KASZA
GRYCZANA + SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORAT OGORKA
KISZONEGO Z MAJONEZEM

Deser

TIRAMISU TRUSKAWKOWE

Napéj (do obiadu)

KOMPOT AGRESTOWY
NISKOSEODZ ONY

& soja @ mleko / nabiat ¢ orzechy & seler

WEQE



PORCJA J.M

Zupa 300 ml
DODATKI

Napdj 200 ml
Suréwka 100 g
Warzywko do schrupania 80 g
Warzywa pieczone 250 g
Ziemniaki z wody 220 g
Puree ziemniaczane 220 g
Makaron 180 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 180 g
Kopytka 180 g
Jogurt/Smietana na stodko 80 mi
Smietana kwasna 40 ml
Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaskg 280 g
Bigos z kietbaskg 230 g
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 130 g
Burger 300 g
Burger rybny 90 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Chili con carne 180 g
Eskalopki w sosie porowo-pieczarkowym 150 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 150 g
Gyros drobiowy 90 g
Indyk w sosie alfredo 150 g
Karkéwka w sosie pieczeniowym 150 g
Kietbasa smazona z cebulkg 150 g
Kopytka z cebulkg i skwarkami 280 g
Kotlet mielony 90 g
Kotlet rybny 90 g
Krokiet z migsem 230 g
Krokiet z ziemniakami, kapustg kiszong i boczkiem 230 g
Kurczak po hawajsku 130 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Lasagne bolognese 280 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 300 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron z boczkiem i twarogiem 280 g
Makaron Chow Mein z kurczakiem i warzywami po chirisku 300 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym/ brokutowym / w curry 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne migsne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 120 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z migsem, okraszane cebulkg 230 g
Pierogi z pieca z kurczakiem, brokutami, mozzarellg, sos czosnkowy 230 g




Placki z kurczakiem i warzywami, sos Smietanowo-majonezowy

230

9
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym/ paprykowym 130 g
Pulpety migsne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Risotto z kurczakiem i warzywami 300 g
Roladka miesna w sosie 130 g
Ryba pod pierzynkg srédziemnomorskg 150 g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Schab w sosie pieczeniowym 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Stripsy drobiowe w ptatkach kukurydzianych 90 g
Strogonow wotowy 150 g
Szynka w sosie koperkowym 180 g
Szynka po cygansku 180 g
Swiezonka z cebulkg 180 g
Tarta z kurczakiem i warzywami 230 g
Watrébka drobiowa z cebulkg 150 g
Wrap z kurczakiem i warzywami, sos majonezowy 280 g
Zapiekanka gyros z ryzem, kurczakiem i warzywami 280 g
Zapiekanka ryzowa z warzywami i paréwka 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z mielong wotowina po meksykarsku 280 g
Zapiekany makaron w sosie bolonskim z miesem 280 g
Quirrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g

DANIA WEGE

Aromatyczna soczewica z warzywami 230 g
Burrito wege + sos 1000 wysp 280 g
Chili sin carne 180 g
Cukinia faszerowana pieczarkami i serem 180 g
Gotgbki wege w sosie serowo-smietanowym 180 g
Golabki z peczakiem i grzybami lesSnymi w sosie pieczarkowym 180 g
Gotgbki z ryzem i warzywami w sosie pomidorowym 180 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 150 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kalafior w ciescie nalesnikowym, sos serowy 150 g
Kartacze z pieczarkami 230 g
Kaszotto 300 g
Kluski z dyni polane mastem z parmezanem 300 g
Knysza 230 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidoréw 300 g
Kopytka z warzywami w sosie 300 g
Kopytka z sosem pieczarkowym 300 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy/z groszku 90 g
Kotlet selerowo-serowy, sos pomidorowy 130 g
Kotlet zakarpacki 280 g
Kotlety makaronowe z sosem serowym 280 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 280 g
Kotlety ziemniaczano-marchewkowe, sos tzatzyki 280 g
Kotlety z kaszy jeczmiennej, sos pieczarkowy 280 g
Krokiet z kapustg kiszong i grzybami 230 g
Krokiet z pieczarkami 230 g




Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Krokiet ziemniaczane z mozzarellg, ketchup 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Lasagne ze szpinakiem 280 g
Lasagne z warzywami pod beszamelem 280 g
tazanki z kapusta i grzybami 300 g
Makaron z sosem wytrawnym 290 g
Makaron z warzywami, ser 290 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Mini marchewki w sosie stodko kwasnym 180 g
Musaka z cukinia, baktazanem i ziemniakami 230 g
Nalesniki meksykanskie pod beszamelem i serem 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pakora 150 g
Penne arrabbiata, ser corregio 290 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Pierozki aromatyczne, sos rozmarynowy 230 g
Pizza margherita, ketchup 320 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos Smietanowy 250 g
Placki ziemniaczane, kwasna sSmietana 250 g
Placki ziemniaczane, sos pieczarkowy 250 g
Placki z dynii, kwasna smietana 250 g
Placki z marchewki, kwasna $mietana 250 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 300 g
Quiche ze szpinakiem,serem typu feta i mozzarella 250 g
Samos pierdg 90 g
Sakiewka z ciasta francuskiego z pieczarkami, sos ketchup-majonez 230 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 230 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Tajskie curry z ciecierzycg i baktazanem 230 g
Tort warzywny 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem i mozzarellg 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
Ziemniaki faszerowne pieczarkami 280 g
DANIA NA StODKO

Pierogi leniwe z butka tartg na masetku 300 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 300 g
Nalesnik z owocami, jogurt naturalny 300 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 300 g
Nalesniki z marmoladg 300 g
Pierogi na stodko ze $mietang lub jogurtem (z truskawkami, z twarogiem, z 300 g
twarogiem i wisniami, z owocami leSnymi)

Placki na stodko opruszone cukrem pudrem 300 g
Placki na stodko z jogurtem naturalnym / polewa czekoladowa 300 g
Placki twarogowe, sos truskawkowy 300 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 300 g
Racuchy marchewkowe, posypka cukier puder 300 g
Ryz z owocami i jogurtem 300 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 300 g




