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g”smé‘gnnh Spoteczny Zespot Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie

Wymagania szczegotowe - edukacja wczesnoszkolna klas I-lll szkoty
podstawowej

W klasach I-lll przedmiot kontroli i oceny obejmuje:
1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziati aktywno$é w trakcie zajeé,
3) umiejetnosci ruchowe:

a) przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu ndg,

c) przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwréconej taweczce,

d) koztuje pitke w marszu prawa lub lewg reka,

e) chwyta pitke oburacz i podaje pitke jednoracz (mata pitka), oburacz (duza pitka),

4) wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych,
5) bierze udziat w nastepujacych prébach sprawnosciowych:

a) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
-koordynacyjnych,

b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

c) podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

d) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.



