Zestaw jadtospiséw na marzec 2026 dla SSP 101

poniedziatek, 2.03

Zupa

KRUPNIK

KREM Z MARCHEWKI

Il danie

MAKARON Z KURCZAKIEM W
SOSIE SZPINAKOWYM POSYPANE
SEREM CORREGIO + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

GOLABKI Z KASZA BULGUR
PIECZARKAMI, SOS POMIDOROWY
+ ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWK Z SELERA T
KISZONEGO OGORKA

PLACKI WARZYWNE Z SOSEM
TATARSKIM + SUROWK Z SELERA I
KISZONEGO OGORKA

Deser

MUFFINKA BANANOWA

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁ gluten

wtorek, 3.03

Zupa

PIECZARKOWA

KAPUSNIAK ZE SEODKIE) KAPUSTY

II danie

SCHAB W SOSIE PIECZENIOWYM +
KASZA GRYCZANA + SUROWKA Z
MARCHEWKI I BRZOSKWINI

PIEROGI Z TWAROGIEM, SOS
JOGURTOWO-WANILIOWY +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

LASAGNE Z WARZYWAMI POD
BESZAMELEM + SUROWKA Z
MARCHEWKI I BRZOSKWINI

Deser

WAFLE Z MASA CZEKOLADOWA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

ﬁsk&rupiaki ':C'jajka %wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

sroda, 4.03

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

SZCZAWIOWA Z JAJKIEM

II danie

PULPETY MIESNE W SOSIE

KOPERKOWYM + KASZA PECZAK +

SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY

NALESNIKI MEKSYKANSKIE
ZAPIEKANE POD BESZAMELEM I
SEREM + SUROWKA Z BIALE]
KAPUSTY

PIEROGI WIESKIE OKRASZONE
CEBULKA + SUROWKA Z BIALE)
KAPUSTY

Deser

CIASTO PLESNIAK

Napdj (do obiadu)

LEMONIADA JABLKOWO-
GRUSZKOWA

B wbin Ol mieczaki

& soja

czwartek, 5.03

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

KREM SEROWO-PIECZARKOWY

Il danie

GOLABKI "BEZ ZAWIANIA" W
SOSIE POMIDOROWYM +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + BURACZKI

KOTLETY Z SOCZEWICY Z SOSEM
TZATZIKI + ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + BURACZKI

SMAZONY RYZ PO CHINSKU Z
KURCZAKIEM T WARZYWAMI

Deser

ROZEK Z CIASTA
FRANCUSKIEGO Z MARMOLADA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZONY

wege

piatek, 6.03

Zupa

OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI

NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM

II danie

RYBA Z PATELNI + PUREE
ZIEMNIACZANE + SUROWKA Z
KISZONE) KAPUSTY I JABLEK

KOPYTKA MARCHEWKOWE Z
SOSEM Z SUSZONYCH

POMIDOROW + SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY I JABLEK

MAKARON Z BIALYM SEREM I
MUSEM MANGO + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

Deser

GALARETKA Z OWOCAMI I BITA
SMIETANA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT JABLKOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


https://s2.startedu.pl/Menus/ShowCompiled/39415#
https://s2.startedu.pl/User/LogOut
anusi
Stempel


poniedziatek, 9.03

Zupa

FASOLOWA

JARZYNOWA

1l danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

KARTACZE Z PIECZARKAMI,
CEBULKA SMAZONA + SUROWKA
COLESLAW

GYROS DROBIOWY, SOS
CZOSNKOWY + RYZ BIALY +
SUROWKA COLESLAW

Deser

DONUT

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁ gluten

wtorek, 10.03

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

KREM Z POMIDOROW

II danie

KURCZAK W SOSIE CURRY + RYZ
BASMATI + BURACZKI

RACUCHY Z JABEKAMI, Z CUKREM
PUDREM + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

GOABKI Z KUSKUS I SZPINAKIEM,
SOS SMIETANOWO-SEROWY + RYZ
BASMATI + BURACZKI

Deser

KRUCHE BABECZKI Z TOFFII 1
POSYPKA ORZECHOWA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

ﬁsk&rupiaki 'ijjajka %wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

sroda, 11.03

Zupa

KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI

BROKULOWA

II danie

KROKIET Z MIESEM WIEPRZOWO-
DROBIOWYM SMAZONY, KETCHUP
+SUROWKA Z KISZONE) KAPUSTY T
JABLEK

KOTLETY MAKARONOWE Z
WARZYWAMI, SEREM, SOS
CZOSNKOWY + SUROWKA Z
KISZONE] KAPUSTY I JABLEK

SWIEZONKA Z CEBULKA + BUEKA
PSZENNA + SUROWKA Z KISZONE]
KAPUSTY I JABLEK

Deser

BISZKOPT Z GALARETKAI
OWOCAMI

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA JABEKOWO-
GRUSZKOWA

B wbin Ol mieczaki

& soja

czwartek, 12.03

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

MARCHEWKOWA Z RYZEM

1l danie

KOTLET SZARPANY Z KURCZAKA,
WARZYW I ZOETYM SEREM, SOS
1000 WYSP + PUREE
ZIEMNIACZANE + SUROWKA
WIOSENNA

KALAFIOR W CIESCIE
NALESNIKOWYM, SOS SEROWY +
PUREE ZIEMNIACZANE +
SUROWKA WIOSENNA

ZIEMNIACZKI FASZEROWANE
PIECZARKAMI I SEREM +
SUROWKA WIOSENNA

Deser

CIASTKO FRANCUSKIE Z
CZEKOLADA 1 BUDYNIEM

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZONY

wege

pigtek, 13.03

Zupa

WLOSKA Z ZIEMNIAKAMI

KRUPNIK Z PIECZARKAMI I
ZIEMNIAKAMI

II danie

PALUSZKI RYBNE PIECZONE +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SALATKA GRECKA

MAKARON Z BIALYM SEREM, MUS
JAGODOWO-JOGURTOWY +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

BIGOS Z KIELBASA + ZIEMNIAKI "Z
WODY" Z KOPERKIEM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

Deser
KISIEL TRUSKAWKOWY
Napéj (do obiadu)

KOMPOT JABEKOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 16.03

Zupa

OGORKOWA

BARSZCZ UKRAINSKI

1l danie

KOTLET MIELONY PIECZONY +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

TORT WARZYWNY + SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

PIEROGI RUSKIE, SMAZONA
CEBULKA + SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

Deser

CIASTO "MURZYNEK"

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁ gluten

wtorek, 17.03

Zupa

GROCHOWA

PIECZARKOWA

II danie

PIECZONA SZYNKA WIEPRZOWA
PO CYGANISKU + KASZA GRYCZANA
+ SUROWKA Z MARCHEWKI, PORA
1 OGORKA KISZONEGO Z
MAJONEZEM

MAKARON Z BIALYM SEREM I
MUSEM WISNIOWYM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

GULASZ WEGETARIANSKI + KASZA
GRYCZANA + SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORA T OGORKA
KISZONEGO Z MAJONEZEM

Deser

KOKOSANKI

Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

ﬁsk&rupiaki 'ijjajka %wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

sroda, 18.03

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

KREM Z BIALYCH WARZYW

I danie

NALESNIKI Z KURCZAKIEM I
PIECZARKAMI, ZAPIEKANE POD

BESZAMELEM I SEREM + SUROWKA

Z BIALE| KAPUSTY

PLACKI Z BANANAMI, POLEWA

CZEKOLADOWA + WARZYWO "DO

SCHRUPANIA"

KIELBASA DUSZONA Z CEBULKA,

KETCHUP/MUSZTARDA +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z

KOPERKIEM + SUROWKA Z BIALE]

KAPUSTY

Deser

CROISSANT Z NADZIENIEM

Napdj (do obiadu)

LEMONIADA JABLKOWO-
GRUSZKOWA

B wbin Ol mieczaki

& soja

czwartek, 19.03

Zupa

JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

ZUPA BOLONSKA

1l danie

FILET Z KURCZAKA W CHRUPIACE]
PANIERCE + PUREE ZIEMNIACZANE
+BURACZKI

KOPYTKA Z WARZYWAMI W SOSIE
SMIETANOWYM

KOTLECIKI SELEROWO-SEROWE,
SOS SMIETANKOWO-
POMIDOROWY + PUREE
ZIEMNIACZANE + BURACZKI

Deser

DESER BANOFFEE

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZONY

wege

pigtek, 20.03

Zupa

POMIDOROWA Z MAKARONEM

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z
ZIEMNIAKAMI

II danie
SMAZONA RYBA W BULCE TARTE] +

RYZ CURRY + SUROWKA Z
KISZONYCH OGORKOW

RYZ Z BRZOSKWINIAML, JOGURT
NA SEODKO + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

BABKA ZIEMNIACZANA Z
BOCZKIEM I KIELBASA +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

Deser

MUFFINKA CZEKOLADOWA Z
ORZECHAMI

Napéj (do obiadu)

KOMPOT JABLKOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 23.03

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

KAPUSNIAK Z KISZONE) KAPUSTY

I danie

GULASZ WOLOWY + KASZA
GRYCZANA + OGORKI
KONSERWOWE

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z
WARZYWAMI POD BESZAMELEM I
SEREM

KOTLET SOJOWY Z SOSEM

GRZYBOWYM + KASZA GRYCZANA
+ OGORKI KONSERWOWE

Deser

BUDYN CZEKOLADOWY

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁ gluten

wtorek, 24.03

Zupa

KALAFIOROWA

PAPRYKOWO-POROWA Z
ZIEMNIAKAMI

II danie
KOTLET SCHABOWY + ZIEMNIAKI

"Z WODY" Z KOPERKIEM +
BURACZKI

MAKARON Z ZIELONYM PESTO I
CORREGIO + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

NALESNIKI Z TWAROGIEM I SOSEM
CZEKOLADOWYM + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

Deser

MUFFINKA WANILIOWA W
MLECZNE]) POLEWIE

Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

sroda, 25.03

Zupa

BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM

KREM Z DYNI

II danie

KARKOWKA W SOSIE WEASNYM +

KASZA PERLOWA + SUROWKA Z

BIALE| KAPUSTY Z MARCHEWKA I

JABLKIEM

KOTLECIKI MARCHEWKOWO-
ZIEMNIACZANE, SOS

ROZMARYNOWY + SUROWKA Z
BIALE| KAPUSTY Z MARCHEWKA I

JABLKIEM

ZIELONE PLACUSZKI ZE
SZPINAKIEM, JOGURT, MUS
TRUSKAWKOWY + WARZYWO
SCHRUPANIA"

Deser

SZARLOTKA

Napdj (do obiadu)

LEMONIADA JABLKOWO-
GRUSZKOWA

ﬁsk&rupiaki 'ijjajka %wby & orzeszki ziemne

B wbin Ol mieczaki

"DO

& soja

czwartek, 26.03

Zupa

POMIDOROWA Z RYZEM

ZUPA WIOSENNA

1l danie

STRIPSY DROBIOWE + ZIEMNIAKI
"Z WODY" Z KOPERKIEM +
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINISKIE|
Z SOSEM JOGURTOWYM

MAKARON Z BIALYM SEREM, MUS
OWOCOWY + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

PIECZONY KOTLET BROKULOWY W
PLATKACH KUKURYDZIANYCH, SOS
SEROWY + ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIE] Z SOSEM
JOGURTOWYM

Deser

DONUT

Napéj (do obiadu)

KOMPOT PORZECZKOWY
NISKOSEODZONY

pigtek, 27.03

Zupa

BURACZKOWA

MARCHEWKOWO-GROSZKOWA

I danie

PULPECIKI RYBNE W SOSIE
KOPERKOWYM + MAKARON
SWIDERKI + SUROWKA Z KISZONE|
KAPUSTY I JABLEK

SMAZONE KOTLETY Z KASZY
JECZMIENNE] Z PIECZARKAMI, SOS
SMIETANOWO-SEROWY +
SUROWKA Z KISZONE] KAPUSTY I
JABLEK

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI POLANE
SMIETANA NA SLODKO +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

Deser

KOKOSOWY PUDDING CHIA Z
MUSEM MANGO

Napéj (do obiadu)

KOMPOT JABEKOWY
NISKOSEODZONY

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler

wege


anusi
Stempel


poniedziatek, 30.03

Zupa

OGORKOWA

JARZYNOWA

1l danie

PULPETY MIESNE W SOSIE
POMIDOROWYM + KASZA PECZAK
+BURACZKI

KOFTA W SOSIE POMIDOROWYM +
KASZA PECZAK + BURACZKI

EAZANKI Z KAPUSTA T GRZYBAMI +
WARZYWO "DO SCHRUPANIA"

Deser

CROISSANT Z NADZIENIEM

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁ gluten

wtorek, 31.03

Zupa

BARSZCZ UKRAINISKI

GROCHOWA

II danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z
TWAROGIEM I OWOCAMI, SLODKI
JOGURT + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

FILET Z KURCZAKA Z ANANASEM I
SEREM MOZZARELLA + TALARKI
ZIEMNIACZANE + SALATKA
GRECKA

Deser

KRUCHE BABECZKI Z TOFFII
POSYPKA ORZECHOWA

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSEODZONY

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

ﬁskurupiaki @jajka ?_“},wby & orzeszki ziemne

B wbin Ol mieczaki

& soja @ mleko [/ nabiat $ orzechy & seler

wege


anusi
Stempel


PORCJA J.M

Zupa 300 ml
DODATKI

Napdj 200 ml
Suréwka 100 g
Warzywko do schrupania 80 g
Warzywa pieczone 250 g
Ziemniaki z wody 220 g
Puree ziemniaczane 220 g
Makaron 180 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 180 g
Kopytka 180 g
Jogurt/Smietana na stodko 80 ml
Smietana kwasna 40 ml
Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaska 280 g
Bigos z kietbaskg 230 g
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 130 g
Burger 300 g
Burger rybny 90 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Chili con carne 180 g
Eskalopki w sosie porowo-pieczarkowym 150 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gofabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 150 g
Gyros drobiowy 90 g
Indyk w sosie alfredo 150 g
Karkéwka w sosie pieczeniowym 150 g
Kietbasa smazona z cebulkg 150 g
Kopytka z cebulkg i skwarkami 280 g
Kotlet mielony 90 g
Kotlet rybny 90 g
Krokiet z migsem 230 g
Krokiet z ziemniakami, kapustg kiszong i boczkiem 230 g
Kurczak po hawajsku 130 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Lasagne bolognese 280 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 300 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron z boczkiem i twarogiem 280 g
Makaron Chow Mein z kurczakiem i warzywami po chinsku 300 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym/ brokutowym / w curry 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne miesne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 120 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z migsem, okraszane cebulkg 230 g
Pierogi z pieca z kurczakiem, brokutami, mozzarella, sos czosnkowy 230 g




Placki z kurczakiem i warzywami, sos Smietanowo-majonezowy

230

9
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym/ paprykowym 130 g
Pulpety migsne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Risotto z kurczakiem i warzywami 300 g
Roladka miesna w sosie 130 g
Ryba pod pierzynka srodziemnomorskg 150 g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Schab w sosie pieczeniowym 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Stripsy drobiowe w ptatkach kukurydzianych 90 g
Strogonow wotowy 150 g
Szynka w sosie koperkowym 180 g
Szynka po cygansku 180 g
Swiezonka z cebulkg 180 g
Tarta z kurczakiem i warzywami 230 g
Watrdbka drobiowa z cebulkg 150 g
Wrap z kurczakiem i warzywami, Sos majonezowy 280 g
Zapiekanka gyros z ryzem, kurczakiem i warzywami 280 g
Zapiekanka ryzowa z warzywami i parowka 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z mielong wotowina po meksykansku 280 g
Zapiekany makaron w sosie bolorskim z migsem 280 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g

DANIA WEGE

Aromatyczna soczewica z warzywami 230 g
Burrito wege + sos 1000 wysp 280 g
Chili sin carne 180 g
Cukinia faszerowana pieczarkami i serem 180 g
Gotgbki wege w sosie serowo-smietanowym 180 g
Golabki z peczakiem i grzybami leSnymi w sosie pieczarkowym 180 g
Goftgbki z ryzem i warzywami w sosie pomidorowym 180 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 150 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kalafior w ciescie nalesnikowym, sos serowy 150 g
Kartacze z pieczarkami 230 g
Kaszotto 300 g
Kluski z dyni polane mastem z parmezanem 300 g
Knysza 230 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidoréw 300 g
Kopytka z warzywami w sosie 300 g
Kopytka z sosem pieczarkowym 300 g
Kotlet warzywnyl/jajeczny/sojowy/z groszku 90 g
Kotlet selerowo-serowy, sos pomidorowy 130 g
Kotlet zakarpacki 280 g
Kotlety makaronowe z sosem serowym 280 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 280 g
Kotlety ziemniaczano-marchewkowe, sos tzatzyki 280 g
Kotlety z kaszy jeczmiennej, sos pieczarkowy 280 g
Krokiet z kapustg kiszong i grzybami 230 g
Krokiet z pieczarkami 230 g




Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Krokiet ziemniaczane z mozzarellg, ketchup 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Lasagne ze szpinakiem 280 g
Lasagne z warzywami pod beszamelem 280 g
tazanki z kapusta i grzybami 300 g
Makaron z sosem wytrawnym 290 g
Makaron z warzywami, ser 290 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Mini marchewki w sosie stodko kwasnym 180 g
Musaka z cukinia, baktazanem i ziemniakami 230 g
Nalesniki meksykanskie pod beszamelem i serem 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pakora 150 g
Penne arrabbiata, ser corregio 290 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Pierozki aromatyczne, sos rozmarynowy 230 g
Pizza margherita, ketchup 320 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos Smietanowy 250 g
Placki ziemniaczane, kwasna smietana 250 g
Placki ziemniaczane, sos pieczarkowy 250 g
Placki z dynii, kwasna smietana 250 g
Placki z marchewki, kwasna Smietana 250 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 300 g
Quiche ze szpinakiem,serem typu feta i mozzarella 250 g
Samos pierdg 90 g
Sakiewka z ciasta francuskiego z pieczarkami, sos ketchup-majonez 230 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 230 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Tajskie curry z ciecierzyca i baktazanem 230 g
Tort warzywny 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem i mozzarellg 280 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
Ziemniaki faszerowne pieczarkami 280 g
DANIA NA StODKO

Pierogi leniwe z butka tartg na masetku 300 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 300 g
Nalesnik z owocami, jogurt naturalny 300 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 300 g
Nalesniki z marmolada 300 g
Pierogi na stodko ze $mietang lub jogurtem (z truskawkami, z twarogiem, z 300 g
twarogiem i wisniami, z owocami lesnymi)

Placki na stodko opruszone cukrem pudrem 300 g
Placki na stodko z jogurtem naturalnym / polewa czekoladowa 300 g
Placki twarogowe, sos truskawkowy 300 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 300 g
Racuchy marchewkowe, posypka cukier puder 300 g
Ryz z owocami i jogurtem 300 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 300 g




