


 PORCJA J.M

Zupa 250 ml
DODATKI

Napój 200 ml
Surówka 80 g
Warzywko do schrupania 50 g
Warzywa pieczone 180 g
Ziemniaki z wody 150 g
Puree ziemniaczane 150 g
Makaron 150 g
Kasza/ryż/kus-kus 80 g
Talarki/frytki 150 g
Kopytka 150 g
Jogurt/śmietana na słodko 60 ml
Śmietana kwaśna 30 ml

DANIA MIĘSNE
Babka ziemniaczana z boczkiem i kiełbaską 230 g
Bigos z kiełbaską 180 g
Bitki wieprzowe w sosie własnym 100 g
Burger 250 g
Burrito+sos 1000 wysp 230 g
Chili con carne 150 g
Filet z kurczaka w chrupiącej panierce 70 g
Gołabki w sosie pomidorowym 120 g
Gulasz mięsny 120 g
Gyros drobiowy 70 g
Indyk w sosie alfredo 120 g
Karkówka w sosie pieczeniowym 120 g
Kopytka z cebulką i skwarkami 230 g
Kotlet mielony 70 g
Kotlet rybny 70 g
Krokiet z mięsem 180 g
Krokiet z ziemniakami, kapustą kiszoną i boczkiem 180 g
Kurczak po hawajsku 100 g
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym/indyjskim/azjatyckim 150 g
Lasagne bolognese 180 g
Leczo z kiełbaską i warzywami 250 g
Makaron z boczkiem i cukinią w sosie smietanowym 230 g
Makaron z boczkiem i twarogiem 230 g
Makaron Chow Mein z kurczakiem i warzywami po chińsku 240 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym/ brokułowym / w curry 230 g
Makaron tagiatella z polędwiczką wieprzową 230 g
Mięso w sosie 100 g
Naleśniki wytrawne mięsne zapiekane z serem 210 g
Nuggetsy+ketchup 90 g
Paluszki rybne 90 g
Pieczone udko kurczaka 100 g
Pierogi z mięsem, okraszane cebulką 180 g
Pierogi z pieca z kurczakiem, brokułami, mozzarellą, sos czosnkowy 180 g
Placki z kurczakiem i warzywami, sos śmietanowo-majonezowy 180 g
Pulpety mięsne w sosie 100 g
Pulpety rybne w sosie 100 g
Roladka mięsna w sosie 100 g
Ryba pod pierzynką śródziemnomorską 120 g
Ryba smażona 70 g
Ryba w sosie 100 g
Ryba ze szpinakiem i serem 120 g



Schab w sosie pieczeniowym 120 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 230 g
Stripsy drobiowe w płatkach kukurydzianych 70 g
Strogonow wołowy 120 g
Szynka po cygańsku 150 g
Świeżonka z cebulką 150 g
Tarta z kurczakiem i warzywami 180 g
Wątróbka drobiowa z cebulką 120 g
Wrap z kurczakiem i warzywami, sos majonezowy 230 g
Zapiekanka gyros z ryżem, kurczakiem i warzywami 230 g
Zapiekanka ryżowa z warzywami i parówka 230 g
Zapiekanka ziemniaczana z mieloną wołowina po meksykańsku 230 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 230 g

DANIA WEGE
Aromatyczna soczewica z warzywami 180 g
Burrito wege + sos 1000 wysp 230 g
Chili sin carne 150 g
Curry z batatami, ciecierzycą i szpinakiem 180 g
Gołąbki wege w sosie serowo-śmietanowym 120 g
Gołąbki z ryżem i warzywami w sosie pomidorowym 120 g
Gulasz warzywny / wegetariański 100 g
Gyros wegetariański 180 g
Kaszotto 230 g
Knysza 180 g
Kofta z sosem pomidorowym 100 g
Kopytka szpinakowe+sos z suszonych pomidorów 230 g
Kopytka z warzywami w sosie 260 g
Kopytka z sosem pieczarkowym 230 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy/z groszku 70 g
Kotlet zakarpacki 230 g
Kotlety makaronowe z sosem serowym 230 g
Kotlety ziemiaczane z sosem pieczarkowym 230 g
Kotlety ziemniaczano-marchewkowe, sos tzatzyki 230 g
Kotlety z kaszy jęczmiennej, sos pieczarkowy 230 g
Krokiet z kapustą kiszoną i grzybami 180 g
Krokiet z pieczarkami 180 g
Krokiet ziemniaczano-brokułowy, sos serowy 180 g
Krokiet ziemniaczane z mozzarellą, ketchup 180 g
Kulki serowo-ziemniaczane 70 g
Lasagne ze szpinakiem 180 g
Łazanki z kapustą i grzybami 260 g
Makaron z sosem wytrawnym 240 g
Makaron z warzywami, ser 240 g
Makaron z zielonym pesto 230 g
Musaka z cukinia, bakłażanem i ziemniakami 180 g
Naleśniki meksykańskie pod beszamelem i serem 230 g
Naleśniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 230 g
Pakora 120 g
Penne arrabbiata, ser corregio 240 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulką 180 g
Pierożki aromatyczne, sos rozmarynowy 180 g
Pizza margherita, ketchup 280 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos śmietanowy 210 g
Placki ziemniaczane, kwaśna śmietana 210 g
Placki ziemniaczane, sos pieczarkowy 210 g
Placki z dynii, kwaśna śmietana 210 g
Placki z marchewki, kwaśna śmietana 210 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 180 g
Risotto warzywne 230 g



Quiche ze szpinakiem,serem typu feta i mozzarella 210 g
Samos pieróg 70 g
Sakiewka z ciasta francuskiego z pieczarkami, sos ketchup-majonez 180 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 180 g
Tarta brokułowa z serem typu feta 180 g
Tajskie curry z ciecierzycą i bakłażanem 180 g
Warzywa po węgiersku 180 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 180 g
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem i mozzarellą 230 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 230 g

DANIA NA SŁODKO
Pierogi leniwe z bułka tartą na masełku 260 g
Makaron z białym serem i musem owocowym 260 g
Naleśnik z owocami, jogurt naturalny 260 g
Naleśniki z białym serem + mus owocowy / jogurt/toffi 260 g
Naleśniki z marmoladą 260 g
Pierogi na słodko ze śmietaną lub jogurtem (z truskawkami, z twarogiem, z
twarogiem i wiśniami, z owocami leśnymi) 240 g

Placki na słodko opruszone cukrem pudrem 260 g
Placki na słodko z jogurtem naturalnym / polewa czekoladowa 260 g
Placki twarogowe, sos truskawkowy 260 g
Racuchy z jabłkami, posypka cukier puder 260 g
Racuchy marchewkowe, posypka cukier puder 260 g
Ryż z owocami i jogurtem 260 g
Zapiekanka ryżowa z jabłkami i jogurtem naturalnym 260 g


