WYCHOWANIE FIZYCZNE ROK SZKOLNY 2025 /2026

 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE — EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
- KLAS I-I11 SZKOLY PODSTAWOWE]

" Ocena w edukacji weczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony rodzaj zajec
Sdukacyjnych nie wystawia stopni na koniec péirocza czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez
jeznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy réwniez wychowania
ﬁff cznego. W ocenie opisowe]j nalezy wskazac, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego,
pauczaniu | doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnoéci fizycznej uczen uzyskat
stgp, ktére pozostaly bez zmian, a ktére wymagaja zdecydowanej poprawy.

V-:j Mozna jednak zatozy¢, Ze ocena opisowa dokonywana jest na podstawie obiektywnych narzedzi kontroli
i oceny. Trudno jest bowiem stwierdzi¢ np. poziom rozwoju motorycznego dziecka bez przeprowadzenia
chociazby najprostszego testu sprawnoéci fizycznej. Dlatego obowiazkowe testy sprawnosci fizycznej po-
: wola na bardziej obiektywna ocene opisowa w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego.

. W klasach I-1I przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:
~ 1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) umiejetnosci ruchowe:
a) przewrot w przad z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b) przeskoki zawrotne przez faweczke, odbijajac sie z jednej lub obu nég,
c} przejscie rownowazne z woreczkiem na gltowie po odwréconej taweczce,
d) kozhuje pitke w marszu prawa lub lewa reka,
: e) chwyta pitke oburgcz i podaje pitke jednoracz (mata pitka), oburacz (duza pitka),
1 4) wiadomosci - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych,
5) bierze udziat w nastepujacych prébach sprawno$ciowych:

a) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw - shuzacy pomiarowi zdolnosci szybkoéciowo-sitowo-
-koordynacyjnych,

b) 20-metrowy wytrzymalosSciowy bieg wahadtowy wykonywany wedhug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuZacy pomiarowi zdol-
no$ci wytrzymatosciowych w biegu,

¢) podpérlezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wy-
trzymatosciowych catego ciata,

d} skokw dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sify.



