Zestaw jadtospisow na lipiec 2025-pétkolonie w SSP 101

poniedziatek, 7.07

Zupa
KRUPNIK
IIdanie

NUGGETSY PIECZONE, KETCHUP +
TALARKI ZIEMNIACZANE +
SUROWKA Z MARCHEWKI 1
BRZOSKWINI

gOQ»
Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSLODZONY

poniedziatek, 14.07

Zupa

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU
I danie

PIZZA MARGHERITA, KETCHUP
Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

ﬁ gluten

wtorek, 1.07

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

#gO»
Il danie

KOTLET MIELONY PIECZONY +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + MIZERIA

OO0
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA ARBUZOWA

wtorek, 8.07

Zupa
PIECZARKOWA
II danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER

gOLSB»
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA ARBUZOWA

wtorek, 15.07

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

#O»

1I danie

PIECZONE UDKO KURCZAKA +
PUREE ZIEMNIACZANE +
SUROWKA Z MARCHEWKI 1 JABEKA

i

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA ARBUZOWA

@Skurupiaki ':Djajka %wby

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

$roda, 2.07

Zupa
OGORKOWA
I danie

MAKARON Z PESTO I KURCZAKIEM,
SER CORREGIO

gOH»
Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

$roda, 9.07

Zupa
POMIDOROWA Z MAKARONEM
I danie

PANIEROWANY FILET Z KURCZAKA
+ PUREE ZIEMNIACZANE +
BURACZKI

£ OMm
Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

$roda, 16.07

Zupa
OGORKOWA
I danie

STRIPSY DROBIOWE W PEATKACH
KUKURYDZIANYCH, KETCHUP +
ZIEMNIAKI "Z WODY" Z
KOPERKIEM + POMIDORY W
SMIETANIE

£ 00

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

‘. orzeszki ziemne

# wbin W mieczaki

& soja

czwartek, 3.07

Zupa
JARZYNOWA
I danie

GYROS DROBIOWY, SOS 1000
WYSP + FRYTKI + MIX SALAT Z
SOSEM WINEGRET

FOLQ»
Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSLEODZONY

czwartek, 10.07

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

g O

GULASZ WIEPRZOWY + KASZA
GRYCZANA + OGORKI KISZONE

g »
Napdj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

czwartek, 17.07

Zupa

JARZYNOWA

I danie

BURGER + BULKA PSZENNA
Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY

(7 mleko / nabiat

wege

piatek, 4.07

Zupa
POMIDOROWA Z RYZEM
II danie

NALESNIKI Z TWAROGIEM I
MUSEM TRUSKAWKOWYM

FgO0S
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

piatek, 11.07

Zupa
KALAFIOROWA
II danie

PIEROGI CZEKOLADOWE Z
TWAROGIEM, SLODKI JOGURT
(WEGE)

#0e
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

pigtek, 18.07

Zupa
POMIDOROWA Z RYZEM
II danie

MAKARON Z BIALYM SEREM, MUS
JAGODOWO-JOGURTOWY

gO0 S
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA POMARANICZOWO-
CYTRYNOWA

$ orzechy & seler


https://s4.startedu.pl/Menus/ShowCompiled/35503#
https://s4.startedu.pl/User/LogOut
anusi
Stempel


poniedziatek, 21.07

Zupa
BARSZCZ UKRAINSKI
I danie

KOTLET SZARPANY Z KURCZAKA,
WARZYW I ZOLTYM SEREM,
KETCHUP + PUREE ZIEMNIACZANE
+ MIX SALAT Z SOSEM WINEGRET

& OO0

Napéj (do obiadu)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
NISKOSLODZONY

ﬁ gluten

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

wtorek, 22.07

Zupa
PIECZARKOWA
11 danie

SPAGHETTI BOLOGNESE, TARTY
SER

EOL D>

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA ARBUZOWA

$roda, 23.07

Zupa

ROSOL Z MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

#£O»

1I danie

PULPETY MIESNE W SOSIE
POMIDOROWYM + KASZA
PEREOWA + BURACZKI

EOL QA

Napéj (do obiadu)

HERBATA CYTRYNOWA

ﬁskurupiaki 'ijjajka r“i‘-‘.';vrj.'b:n.r & orzeszki ziemne

B wbin Ol mieczaki

& soja

czwartek, 24.07

Zupa
POMIDOROWA Z RYZEM
I danie

NUGGETSY PIECZONE, KETCHUP +
TALARKI ZIEMNIACZANE +
SUROWKA Z MARCHEWKI I
BRZOSKWINI

#gOR»

Napéj (do obiadu)

KOMPOT TRUSKAWKOWY
NISKOSLODZONY

wege

pigtek, 25.07

Zupa
KALAFIOROWA
1I danie

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI POLANE
éMIEFANA NA StODKO
Napéj (do obiadu)

LEMONIADA POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel


