Jadtospis na kwiecien 2024 dla "SSP101"

poniedziatek, 1.04

Dzien niedostepny

ﬁ gluten

#% gorczyea (& sezam SO0, dwutlenek siarki

wtorek, 2.04
Dzien niedostepny

$roda, 3.04

Zupa

JARZYNOWA

ol

BURACZKOWA

0

II danie

SPAGHETTI
BOLOGNESE, TARTY
SER + WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

gOn»

MAKARON Z BIALYM
SEREM, MUS
TRUSKAWKOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

£ O0

GYROS
WEGETARIANSKI, SOS
CZOSNKOWY +
SALATKA GRECKA

i

Deser

SALATKA OWOCOWA
Z BITA SMIETANA

@

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
AGRESTOWY
NISKOStODZONY

@Skurupiaki '@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

B wbin W mieczaki

& soja

czwartek, 4.04

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

&g O

CEBULOWA Z
ZACIERKAMI

g o

II danie

PIECZONY KURCZAK +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA Z
MARCHEWKI I
BRZOSKWINI

0o

PLACKI ZIEMNIACZANE,
KWASNA SMIETANA +
SUROWKA Z
MARCHEWKI I
BRZOSKWINI

gOn»

FASOLKA PO
BRETONSKU Z
BULECZKA

& @

Deser

KRUCHE BABECZKI Z 3
NADZIENIEM
CZEKOLADOWYM I
POSYPKA ORZECHOWA

FODNS
S

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

(7 mleko / nabiat

wege

piatek, 5.04

Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

®

KRUPNIK

-

II danie

PALUSZKI RYBNE
PIECZONE + KASZA
BULGUR + SUROWKA Z
BIALE] KAPUSTY Z
MARCHEWKA I
JABLKIEM

- Aok iy

PIECZONY KOTLET
BROKULOWY W
PEATKACH
KUKURYDZIANYCH +
KASZA BULGUR +
SUROWKA Z BIALE]
KAPUSTY Z
MARCHEWKA I
JABLKIEM

gOn»

MAKARON PENNE Z
KURCZAKIEM,
SZPINAKIEM I
SUSZONYMI
POMIDORAMI

gO»

Deser

MUFFINKA
WANILIOWA W
MLECZNE) POLEWIE

FgOH S

Napéj (do obiadu)

LEMONIADA
POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

$ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 8.04

Zupa

BARSZCZ UKRAINSKI
& @

ZUPAZ ZIELONEGO
GROSZKU

(0

II danie

GULASZ WIEPRZOWY +
KASZA GRYCZANA +
SUROWKA Z
KISZONYCH OGORKOW

I

PIEROGI RUSKIE,
SMAZONA CEBULKA +
SUROWKA Z
KISZONYCH OGORKOW

FgOn»

KOTLET SOJOWY Z
SOSEM GRZYBOWYM +
KASZA GRYCZANA +
SUROWKA Z
KISZONYCH OGORKOW

EOLH

Deser

BUDYN Z
KONFITURA WISNIOWA

@

Napéj (do obiadu)

HERBATA Z CYTRYNA
I MIODEM

ﬁ gluten @Skurupiaki

wtorek, 9.04

Zupa

KALAFIOROWA
0

WEOSKA

£ *

II danie

NUGGETSY, KETCHUP +
TALARKI
ZIEMNIACZANE +
SUROWKA COLESLAW

gOn»

NALESNIKI
CZEKOLADOWE Z
TWAROZKIEM I
BANANAMI, JOGURT +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

OO0 S

FUSILLI Z SOSEM
SZPINAKOWYM +
POMIDORKI
KOKTAJLOWE

gOH»

Deser

GRZEBIEN
FRANCUSKI Z
MARMOLADA
WIELOOWOCOWA

& O 0

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOSLODZONY

@jajka Qs ryby

#% gorczyea (& sezam S0, dwutlenek siarki

$roda, 10.04 czwartek, 11.04
Zupa Zupa
ROSOL Z KREM SEROWO-
MAKARONEM, NATKA PIECZARKOWY
PIETRUSZKI P
gO» KRUPNIK
ZUPA MEKSYKANSKA &g
L &
II danie
II danie
GULASZ Z INDYKA Z
KOTLET MIELONY + WARZYWAMI + RYZ
PUREE ZIEMNIACZANE JASMINOWY
+ BURACZKI & @
& © @ PIEROGI Z
KOPYTKA SZPINAKOWE TWAROGIEM, SOS
Z SOSEM SEROWYM + JOGURTOWO-
BURACZKI WANILIOWY +
&£ OO0 WARZYWO "DO
WATROBKA SCHRUPANIA"
DROBIOWA Z CEBULKA # © @
W SOSIE WEASNYM + WARZYWA W
PUREE ZIEMNIACZANE INDY)SKIM SOSIE
+ BURACZKI CURRY + RYZ
2 @ JASMINOWY
Deser
Deser
CIASTO DELICJA ese
& © @ WAFLE Z KAJMAKIEM
Napéj (do obiadu)
KOMPOT Napdj (do obiadu)
AGRESTOWY KOMPOT
NISKOSEODZONY TRUSKAWKOWY
NISKOSEODZONY
8 orzeszki ziemne 50jd

B whin M mieczaki

wege

piatek, 12.04

Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

®

ZUPA WISNIOWA Z
MAKARONEM

& 0

II danie

KOTLET RYBNY +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
GOTOWANE WARZYWA
POLANE BULKA TARTA

gOnH»

KASZOTTO Z
PIECZARKAMI I
WARZYWAMI

gH»

KOTLET JAJECZNY Z
KALAFIOREM I SEREM
TYPU FETA + ZIEMNIAKI
Z WODY Z KOPERKIEM
+ GOTOWANE
WARZYWA POLANE
BULKA TARTA

gOn»

Deser

MUS
CZEKOLADOWO-
POMARANCZOWY

& ¢

Nap6j (do obiadu)

LEMONIADA
POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

@ mleka / nabiat $ orzechy & seler


anusi
Stempel

anusi
Stempel


poniedziatek, 15.04

Zupa
PIECZARKOWA

(0

KAPUSNIAK ZE
StODKIE) KAPUSTY

0

II danie

MAKARON KOKARDKI
W SOSIE BOLONSKIM,
TARTY SER + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

£ O0

PLACKI WARZYWNE Z
SOSEM TATARSKIM +
SUROWKA Z BIALE)
KAPUSTY

g

CURRY Z BATATEM,
CIECIERZYCAI
SZPINAKIEM + RYZ
BIALY

>

Deser

PUDDING CHIA Z
MANGO

@ e

Napéj (do obiadu)

HERBATA Z CYTRYNA
I MIODEM

wtorek, 16.04

Zupa

BARSZCZ UKRAINSKI
£ @
OGORKOWA

o

II danie

BURRITO PO
MEKSYKANSKU, SOS
100 WYSP

g2ODe»”

ZAPIEKANKA RYZOWA
Z JABEKAMI Z SOSEM
JOGURTOWYM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

@

MAKARON Z ZIELONYM
PESTO I CORREGIO

gOH»

Deser

MUFFINKA
KARMELOWA Z
PRAZONYM SEZAMEM

# O Mk

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

$roda, 17.04

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

&g O

KREM Z DYNI

(0o

II danie

FILET Z KURCZAKA W
CHRUPIACE) PANIERCE
+ ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIE] Z
KUKURYDZA, PAPRYKA
I KOPERKIEM, SOS
JOGURTOWY

gOn»

RISOTTO Z
WARZYWAMI

PIEROGI Z OWOCAMI
LESNYMI POLANE
SMIETANA NA SEODKO
+ WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

# O 0

Deser

GALARETKA Z
TRUSKAWKAMI I BITA
SMIETANA

®

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
AGRESTOWY
NISKOStODZONY

ﬁ gluten @Skurupiaki '@jajka E’_‘I},Wby & orzeszki ziemne

#% gorczyea (& sezam S0, dwutlenek siarki

B whin M mieczaki

& soja

czwartek, 18.04

Zupa
BROKULOWA

@ *
ZUPA Z SOCZEWICY

ol

II danie

PIEROGI Z MIESEM,
SMAZONA CEBULKA +
SUROWKA Z KISZONE|
KAPUSTY

I

KOTLETY
MAKARONOWE Z
WARZYWAMI I SEREM I
SOSEM CZOSNKOWYM
+ SUROWKA Z
KISZONE] KAPUSTY

FgOn»

GULASZ
WEGETARIANSKI +
KASZA GRYCZANA +
SUROWKA Z KISZONE]
KAPUSTY

i

Deser

CIASTO
CZEKOLADOWE ZE
SLIWKAMI

£ O 0

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

(7 mleko / nabiat

wege

piatek, 19.04

Zupa

POMIDOROWA Z
MAKARONEM

& 0»

KREM Z PIECZONE|
MARCHEWKI, BATATOW
1 POMARANCZY

i

II danie

SMAZONA RYBA W
MACE KUKURYDZIANE]
+ PUREE
ZIEMNIACZANE +
SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY

Q@

ZAPIEKANKA
ZIEMNIACZANA ZE
SZPINAKIEM I SEREM
TYPU FETA + SUROWKA
Z CZERWONE] KAPUSTY

# QP

NALESNIKI KOKOSOWE
Z BIALYM SEREM I
MUSEM
TRUSKAWKOWYM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

gO0 S

Deser

ROZEK Z CIASTA
FRANCUSKIEGO Z
BANANAMI

& O 0

Nap6j (do obiadu)

LEMONIADA
POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

L] orzechy & seler


anusi
Stempel

anusi
Stempel


poniedziatek, 22.04
Zupa

OGORKOWA
W

Z FASOLKI
SZPARAGOWE]

(0

II danie

LAGODNY KURCZAK PO
TAJSKU + RYZ BIALY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

PR Xudls

PIECZONY KOTLET
KALAFIOROWY W
PLATKACH
KUKURYDZIANYCH +
SALATKA GRECKA

gOH»

PIEROGI Z TWAROGIEM
I BRZOSKWINIAMI, SOS
JOGURTOWY +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

# O 0

Deser

TIRAMISU
TRUSKAWKOWE

£ O 0

Napéj (do obiadu)

HERBATA Z CYTRYNA
I MIODEM

ﬁ gluten @Skurupiaki '@jajka

wtorek, 23.04
Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

#O»

CHELODNIK Z BURAKOW

ol

II danie

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM +
ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
BURACZKI

g o

SMAZONY KOTLET
ZAKARPACKI Z SOSEM
PIECZARKOWYM +
BURACZKI

#O»

LECZO, BULKA
PSZENNA

i

Deser

CIASTO MIGDALOWE
Z JABLKAMI

# OO0

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOSEODZONY

#% gorczyea (& sezam S0, dwutlenek siarki

?3,'; ryby & orzeszki ziemne

sroda, 24.04
Zupa

SZCZAWIOWA Z
JAJKIEM

ol ol o

KAPUSNIAK Z KISZONE|
KAPUSTY

&I

II danie

QURRITO Z
KURCZAKIEM I SEREM
CHEDDAR, KETCHUP +
SUROWKA COLESLAW

gOn»

PLACKI SZPINAKOWO-
ZIEMNIACZANE Z

SOSEM SMIETANOWYM
+ SUROWKA COLESLAW

0

GULASZ Z
BOCZNIAKOW W SOSIE
KOKOSOWYM + RYZ
BRAZOWY + SUROWKA
COLESLAW

PP 4

Deser

DONUT Z
NADZIENIEM
ORZECHOWYM

FODNS
S

Napéj (do obiadu)

KOMPOT
AGRESTOWY
NISKOStODZONY

B whin O mieczaki

# s0ja

czwartek, 25.04
Zupa

POMIDOROWA Z
RYZEM

i

ZUPA TAJSKA

L /=

II danie

BOEUF STROGANOW/
STROGONOW +
PIECZYWO PSZENNE

g Q&0

KROKIET
ZIEMNIACZANO-
BROKULOWY, SOS
SEROWY + SALATKA
SZWEDZKA

FgOn»

MAKARON Z
TWAROGIEM I
BRZOSKWINIAMI
ZAPIEKANY POD
KOGLEM-MOGLEM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA'"

& O @

Deser

KISIEL Z MORELOWA
PIANKA

i

Nap6j (do obiadu)

KOMPOT
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY

(7 mleko / nabiat

wege

piatek, 26.04
Zupa
PIECZARKOWA

@& »

KRUPNIK

I

II danie

RYBA ZAPIEKANA ZE
SZPINAKIEM I SEREM +
PUREE ZIEMNIACZANE
+SUROWKA Z
KISZONYCH OGORKOW

0

RYZ Z OWOCAMI I
JOGURTEM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

®

WARZYWA PO
WEGIERSKU + PUREE
ZIEMNIACZANE

PP

Deser

CIASTO 3 BIT

gON S

Nap6j (do obiadu)

LEMONIADA
POMARANCZOWO-
CYTRYNOWA

$ orzechy & seler


anusi
Stempel


poniedziatek, 29.04

Zupa

ROSOL Z
MAKARONEM, NATKA
PIETRUSZKI

g O

KREM Z ZIELONYCH
WARZYW

>

II danie

FILET Z KURCZAKA W
CHRUPIACE] PANIERCE
+ ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM +
SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORAI
JABEKA

gOn»

TARTA BROKULOWA Z
SEREM TYPU FETA +
POMIDORKI
KOKTAJLOWE

gOh»

PULPETY GRECKIE Z
SOSEM TZATZIKI +
SUROWKA Z
MARCHEWKI, PORA I
JABEKA

& ©

Deser

CROISSANT Z
NADZIENIEM
TRUSKAWKOWYM

# OO0

Napéj (do obiadu)

HERBATA Z CYTRYNA
I MIODEM

wtorek, 30.04

Zupa
OGORKOWA
(0l

ZUPA Z CIECIERZYCY

B 8

II danie

MAKARON Z
KURCZAKIEM W SOSIE
SZPINAKOWYM
POSYPANE SEREM
CORREGIO + WARZYWO
"DO SCHRUPANIA"

®

KROKIETY RUSKIE +
SALATA MASEOWA Z
RZODKIEWKA I
SZCZYPIORKIEM,
JOGURT NATURALNY

gOnH»

RACUCHY Z JABLKAMI, Z
CUKREM PUDREM +
WARZYWO "DO
SCHRUPANIA"

£ O 0

Deser

KREM SULTANSKI Z
RODZYNKAMI

© @

Nap6j (do obiadu)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY
NISKOStODZONY

ﬁ gluten @Skurupiaki ':Djajka E’_‘;thy

#% gorczyea (& sezam S0, dwutlenek siarki

" orzeszki ziemne

B whin O mieczaki

# s0ja @ mleka / nabiat $ orzechy & seler

wege


anusi
Stempel


GRAMATURY

PORCJA J.M

Zupa 250 mi
DODATKI

Napoj 200 mi
Suréwka 100 g
Ziemniaki z wody 150 g
Puree ziemniaczane 150 g
Kasza/ryz/kus-kus 100 g
Talarki/frytki 150 g
Kopytka 150 g
Jogurt/$mietana na stodko 80 ml
Smietana kwasna 40 mi
[ DANIAMIESNE ]
Babka ziemniaczana z boczkiem i kietbaskg 280 g
Bigos z kietbaskg 180 g
Burrito+sos 1000 wysp 280 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 150 g
Gulasz migsny 130 g
Kotlet mielony 90 g
Krokiet z miesem 230 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 180 g
Leczo z kietbaskg i warzywami 250 g
Makaron z boczkiem i cukinig w sosie smietanowym 280 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym 280 g
Makaron tagiatella z poledwiczkg wieprzowg 280 g
Mieso w sosie 130 g
Nalesniki wytrawne miesne zapiekane z serem 250 g
Nuggetsy+ketchup 120 g
Paluszki rybne 150 g
Pieczone udko kurczaka 130 g
Pierogi z miesem, okraszane cebulkg 180 g
Pulpety miesne w sosie 130 g
Pulpety rybne w sosie 130 g
Roladka miesna w sosie 130 g
Ryba pod pierzynkg srodziemnomorskg 150 g
Ryba smazona 90 g
Ryba w sosie 130 g
Ryba ze szpinakiem i serem 150 g
Spaghetti bolognese/ carbnonara 280 g
Strogonow wotowy 230 g
Szynka po cygansku 180 g
Qurrito z kurczakiem i serem cheddar 280 g




DANIA WEGE

Curry z batatami, ciecierzycg i szpinakiem 230 g
Gotgbki wege w sosie serowo-$§mietanowym 150 g
Gulasz warzywny / wegetarianski 130 g
Gyros wegetarianski 230 g
Kaszotto 280 g
Kofta z sosem pomidorowym 130 g
Kopytka z warzywami w sosie 280 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy/rybny 90 g
Kotlet zakarpacki 230 g
Kotlety makaronowe z porem z sosem serowym 180 g
Krokiet ziemniaczano-brokutowy, sos serowy 230 g
Kulki serowo-ziemniaczane 90 g
Makaron z sosem wytrawnym 280 g
Makaron z zielonym pesto 280 g
Nalesniki z warzywami / z pieczarkami pod beszamelem 280 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 230 g
Placki szpinakowo-ziemniaczane, sos Smietanowy 230 g
Placki ziemniaczane, kwasna Smietana 230 g
Pulpety greckie,sos tzatzyk 230 g
Risotto warzywne 280 g
Samos pierog 90 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 180 g
Tarta brokutowa z serem typu feta 230 g
Warzywa po wegiersku 230 g
Warzywa w sosie indyjskim curry 230 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, terty ser 280 g
DANIA NA StODKO

Pierogi leniwe 280 g
Nalesniki z biatym serem + mus owocowy / jogurt 280 g
Nalesnik z owocami, jogurt naturalny 280 g
Pierogi na stodko ze $mietang (z truskawkami, z twarogiem, z twarogiem i 280

wisniami, z owocami lesnymi) 9
Placki na stodko z jogurtem naturalnym 280 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami i jogurtem naturalnym 280 g
Makaron z biatym serem i musem owocowym 280 g
Makaron z twarogiem i brzoskwiniami zapiekany pod koglem-moglem 280 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 280 g
Ryz z owocami i jogurtem 280 g

CIASTA /| DESERY

Ciasta 140 g
Kisiel, budyn, galaretka itp. 250 mi




