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Klasy I-III 
 

1. W naszej szkole możesz czuć się bezpiecznie! Pracownicy szkoły wysłucha-

ją cię uważnie i pomogą rozwiązać każdy problem. 

2. Nikt nie może cię: popychać, szarpać, upokarzać i zawstydzać. Jeśli kogoś 

obrażasz, to znaczy, że stosujesz przemoc. 

3. Czynności higieniczno-sanitarne wykonujesz samodzielnie, w razie trud-

ności możesz liczyć na pomoc każdego pracownika szkoły. 

4. Przed rozpoczęciem w-fu będziesz zmieniać ubranie w klasie w wyzna-

czonej przez nauczyciela strefie,  w odpowiednich warunkach (zamknięte drzwi, 

opuszczone rolety w oknach). 

5. Przed basenem będziesz zmieniać ubranie w jednej szatni z innymi kole-

gami i koleżankami z klasy, ale będziesz korzystać z osobnej kabiny. 

Zawsze możesz liczyć na pomoc nauczyciela podczas nakładania czepka i susze-

nia włosów. 

6. Korzystając z internetu, pamiętaj o zasadach: 

- nigdy nie podawaj: swojego imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, numeru 

telefonu, bo nie masz pewności, kto siedzi po drugiej stronie ekranu, 

- zawsze korzystaj ze sprawdzonych przez nauczycieli i rodziców stron interne-

towych, aplikacji,  

- w razie jakichkolwiek wątpliwości/pytań zawsze powinieneś zwrócić się 

o pomoc do nauczyciela lub rodzica, 

- jeśli ciągle myślisz o grach komputerowych, filmikach na kanale Youtube, Tik-

Toku,  koniecznie  porozmawiaj o tym z nauczycielem albo rodzicem, 

- w szkole korzystasz z komputera, laptopa, tabletu na zasadach omówionych 

z nauczycielem. 


