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Link do logowania dla zarejestrowanych uzytkownikéw STARTEDU: https://startedu.pl/
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Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

w

. Jaja i produkty pochodne.

o

. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Ponadto informujemy, ze do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz
ziotowy, kurkuma.

Zgodnie z informacjami producentdw mogga one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi,
selera, gorczycy.



TABELA GRAMATUR

Zupa - 250 ml
DODATKI

Napdj - 200 ml
Suréwka 80 100 g
Ziemniaki z wody 120 150 g
Puree ziemniaczane 120 150 g
Kasza/ryz/kus-kus 80 100 g
Talarki/frytki 120 150 g
Kopytka 120 150 g
Jogurt/$mietana na stodko 60 80 ml
Smietana kwasna 30 40 mi
DANIA MIESNE

Burrito+sos 1000 wysp 210 250 g
Filet z kurczaka w chrupigcej panierce 70 90 g
Gotabki w sosie pomidorowym 120 150 g
Gulasz miesny 100 130 g
Kotlet mielony 70 90 g
Krokiet z miesem 150 180 g
Kurczak w sosie stodko-kwasnym/indyjskim/azjatyckim 150 180 g
Leczo z kietbaska i warzywami 210 250 g
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym 230 280 g
Makaron tagiatelle z poledwiczka wieprzowg 230 280 g
Mieso w sosie 100 130 g
Nalesniki wytrawne miesne 210 250 g
Nuggetsy+ketchup 90 120 g
Paluszki rybne 120 150 g
Pieczone udko kurczaka 100 130 g
Pierogi z miesem, okraszane cebulka 150 180 g
Pulpety miesne w sosie 100 130 g
Pulpety rybne w sosie 100 130 g
Roladka miesna w sosie 100 130 g
Ryba smazona 70 90 g
Ryba w sosie 100 130 g
Spaghetti 230 280 g
DANIA WEGE

Gulasz warzywny 100 130 g
Kaszotto 230 280 g
Kofta z sosem pomidorowym 100 130 g
Kotlet warzywny/jajeczny/sojowy 70 90 g
Kulki serowo-ziemniaczane 70 90 g
Makaron z sosem wytrawnym 230 280 g
Pierogi wytrawne, okraszane cebulkg 150 180 g
Placki ziemniaczane 150 180 g




Pulpety greckie, sos tzatziki 150 180 g
Risotto warzywne 230 280 g
Samos pierdg 70 90 g
Strudel ziemniaczany, sos serowy 150 180 g
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, tarty ser 230 280 g
DANIA NA StODKO

Pierogi leniwe 210 250 g
Nalesniki z biatym serem 180 220 g
Nalesnik z owocami 180 220 g
Pierogi na stodko 180 220 g
Placki na stodko 180 220 g
Zapiekanka ryzowa z jabtkami 180 220 g
Makaron z biatym serem 180 220 g
Racuchy z jabtkami, posypka cukier puder 180 220 g
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