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JADLOSPIS od 15.01.2024 do 19.01.2024

zamawianie obiadéw przez aplikacje i-kuchnia

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPOJ
Kotlet jaj 90
P K ki © _Z jajecznzll(oo g)), Pierogi z twarogiem (180g)
enne z kurczakiem ryz brazow , .
PN Pomidorowa z ryzem (250ml) Marchewkowa (250ml) i , ¥z bra ¥ A g polane stodka $mietang Szarlotka .
w sosie curry (280g) suréwka z czerownej kapusty kompot wieloowocowy
15.01 [7,9] [9] (100ml) [1,3,7]
[1,3,7] (100g) 11,3,7]
[13,7] "
Kotlet kalafi tatkach
Kotlet mielony (90g), Nalesniki z serem (180g) otlet kala |orowy W platkac
. . " . kukurydzianych (90g), )
WT Fasolowa (250ml) Pieczarkowa (250ml) ziemniaki z wody (160g), i musem truskawkowym X ki dy (160g) Mandarynki herbata cyt
ziemniaki z wo erbata cytrynowa
16.01 9] (7,91 buraczki (100g) (100ml) vody 11608), iy
buraczki (100g)
[1,3,7] [13,7]
[1,3,7]
Kotlet j
Pieczony kurczak (130g), ° f?ySO'jOWE (9(()133,'0 ) Placki ziemniaczane (180g) Graebien f ki
. uree ziemniaczane rzebier francuski
SR Rosét z makaronem (250ml) | Z fasolki szparagowej (250ml) puree ziemniaczane (150g), P ) Eh z kwasng Smietang (30ml), .
. suréwka coleslaw (100g) ) z marmolada kompot wisniowy
17.01 [1,3,9] [7,9] suréwka coleslaw (100g) suréwka coleslaw (100g)
[1,3,7] [1,3,7]
(1] [1,3,7]
Krokiet z migsem wieprzowo- Pierogi Pierozki aromatyczne (cukinia,
drobiowym (180g), z soczewicg (180g), pieczarki, cebula) (180g)
ketch 15ml Z Ik
CzZW Ogorkowa (250ml) Jarzynowa (250ml) etchup (15mi) smazona cebulka (30g), Z50sem rozmarynowym Muffinki bananowe
18.01 17.9] (7.9] duszona marchewka z duszona marchewka z (50ml), 113,7] herbata z cytryng
: ! ’ groszkiem (100g) groszkiem (100g) duszona marchewka z "
[1,3,7] [1,3,7] groszkiem (100g)
[1,3,7]
. Kulki
Smazona ryba serowo-ziemniaczane (90g)
w mace kukurydzianej (90g), Makaron $widerki (220g) Bl .
. . ) K kasza kus-kus (100g), Satata owocowa z bitg
PT Z soczewicy (250ml) Krem z dyni (250ml) kasza kus-kus (100g), mus jagodowo-jogurtowy s0s 2 jogurtu greckiego (30ml) ¢mietan Kompot truskawkow
19.01 [9] [7,9] suréwka z kapusty kiszonej i (110ml) ,] g 8 g - 3 P v
R suréwka z kapusty kiszonej i [7]
jabtka (100g) [1,3,7] )
11,3.47] jabtka (100g)
o [1,3,7]

Alergeny wystepujace w positkach:

. Zboza zawierajace gluten.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

1

2

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki.
13. tubin i produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, pieprz ziotowy, kurkuma.

Zgodnie z informacjami producentéw mogg one
zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi,

selera, gorczycy.
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