
HUBAR ANNA SOBIESKA                                             JADŁOSPIS   od 15.01.2024    do 19.01.2024

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPÓJ

PN

15.01

Pomidorowa z ryżem (250ml)

[7,9]

Marchewkowa (250ml)

[9]

Penne z kurczakiem

 w sosie curry (280g)

[1,3,7]

Kotlet jajeczny (90g),

 ryż brązowy (100g),

 surówka z czerownej kapusty 

(100g)

[1,3,7]

Pierogi z twarogiem (180g)

polane słodką śmietaną 

(100ml)

[1,3,7]

Szarlotka

[1,3,7]
kompot wieloowocowy

WT

16.01

Fasolowa (250ml)

[9]

Pieczarkowa (250ml)

[7,9]

Kotlet mielony (90g), 

ziemniaki z wody (160g), 

buraczki (100g)

[1,3,7]

Naleśniki z serem (180g)

i musem truskawkowym 

(100ml)

[1,3,7]

Kotlet kalafiorowy w płatkach 

kukurydzianych (90g),

ziemniaki z wody (160g),

buraczki (100g)

[1,3,7]

Mandarynki
herbata cytrynowa

ŚR

17.01

Rosół z makaronem (250ml)

[1,3,9]

Z fasolki szparagowej (250ml)

[7,9]

Pieczony kurczak (130g), 

puree ziemniaczane (150g),

 surówka coleslaw (100g)

[1]

Kotlety sojowe (90g),

 puree ziemniaczane (150g),

surówka coleslaw (100g)

[1,3,7]

Placki ziemniaczane (180g) 

z kwaśną śmietaną (30ml),

surówka coleslaw (100g)

[1,3,7]

Grzebień francuski

z marmoladą

[1,3,7]

kompot wiśniowy

CZW

18.01

Ogórkowa (250ml)

[7,9]

Jarzynowa (250ml)

[7,9]

Krokiet z mięsem wieprzowo-

drobiowym (180g),

ketchup (15ml)

duszona marchewka z 

groszkiem (100g)

[1,3,7]

Pierogi 

z soczewicą (180g),

smażona cebulka (30g),

duszona marchewka z 

groszkiem (100g)

[1,3,7]

Pierożki aromatyczne (cukinia, 

pieczarki, cebula) (180g)

 z sosem rozmarynowym 

(50ml), 

duszona marchewka z 

groszkiem (100g)

[1,3,7]

Muffinki bananowe

[1,3,7]
herbata z cytryną

PT

19.01

Z soczewicy (250ml)

[9]

Krem z dyni (250ml)

[7,9]

Smażona ryba

 w mące kukurydzianej (90g),

kasza kus-kus (100g), 

surówka z kapusty kiszonej i 

jabłka (100g)

[1,3,4,7]

Makaron świderki (220g)

mus jagodowo-jogurtowy 

(110ml)

[1,3,7]

Kulki

 serowo-ziemniaczane (90g),

kasza kus-kus (100g),

sos z jogurtu greckiego (30ml)

surówka z kapusty kiszonej i 

jabłka (100g)

[1,3,7]

Sałata owocowa z bitą 

śmietaną

[7]

kompot truskawkowy

zamawianie obiadów przez aplikację i-kuchnia 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

Alergeny występujące w posiłkach:  
1.  Zboża zawierające gluten.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3.  Jaja i produkty pochodne.  
4.  Ryby i produkty pochodne.  
5.  Orzeszki ziemne.  
6. Soja i produkty pochodne.   
7.  Mleko i produkty pochodne.  
8. Orzechy.  
9.  Seler i produkty pochodne.   
10.  Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki.  
13. Łubin i produkty pochodne.  

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 
pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 
oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 
słodka, pieprz ziołowy, kurkuma. 
 
Zgodnie z informacjami producentów mogą one 
zawierać śladowe ilości:  glutenu, mleka, jaj, soi, 
selera, gorczycy. 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

