
HUBAR ANNA SOBIESKA                                             JADŁOSPIS   od 04.12.2023    do 08.12.2023

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPÓJ

PN

04.12

Koperkowa 

z zacierkami (300ml)

[1,7,9]

Barszcz ukraiński (300ml)

[7,9]

Pulpety mięsne 

w sosie pomidorowym (120g),

kasza jęczmienna (100g),

surówka z białej kapusty, 

marchewką i jabłkiem (100g)

[1,3,6,7]

Makaron świderki 

biały ser (220g),

mus

bananowo-brzoskwiniowym 

(80ml)

[1,3,7]

Kotlet jajeczny (90g),

kasza jęczmienna(100g),

surówka z białej kapusty, 

marchewką i jabłkiem(100g)

[1,3,7]

Wafle z masą

kokosową

[1,3,7]

Kompot

wieloowocowy

(200ml)

WT

05.12

Rosół z makaronem (300ml)

[1,3,9]

Krem z pomidorów (300ml)

[7]

Pyzy ziemniaczane

z mięsem (180g),

okraszane smażoną cebulką

surówka z kapusty kiszonej 

(100g)

[1,3,7]

Kotlety makaronowe

z porem i serem (180g),

sos śmietanowo-serowy 

(20ml),

surówka z kapusty kiszonej 

(100g)

[1,3,7,9]

Wątróbka drobiowa 

z cebulka w sosie własnym 

(120g),

ziemniaki (150g),

surówka z kapusty kiszonej 

(100g)

[1,7]

Babka piaskowa

[1,3,7,8]

Herbata cytrynowa

(200ml)

ŚR

06.12

Krupnik (300ml)

[1,7,9]

Kalafiorowa (300ml)

[7,9]

Wrap z kurczakiem

i warzywami (280g)

sos 100 wysp (20ml)

[1,3,7]

Naleśniki 

z domową czekoladą (280g)

[1,3,7]

Kaszotto

z pieczarkami (280g)

[1,7]

Gorfy z cukrem udrem

[1,3,7]

Kompot

truskawkowy

(200ml)

CZW

07.12

Kapuśniak

z kiszonej  (300ml)

[1,6,9]

Paprykowo-porowa (300ml)

[1,7,9]

Filet z kurczaka

w chupiącej panierce (90g),

zmieniaki z wody (150g),

surówka coleslaw (100g)

[1,3,7]

Placuszki twarogowe (220g),

sos jogurtowo-waniliowy 

(80ml)

[1,3,7]

Makaron z sosem

brokułowo-serowym (280g)

[1,3,7]

Cynamonki

[1,3,7,8]

Herbata

z cytryną

(200ml)

PT

08.12

Pomidorowa z ryżem (300ml)

[7,9]

Włoska (300ml)

[9]

Kotlet rybny

z warzywami (90g),

puree ziemniaczane (150g)

buraczki (100g)

[1,3,7]

Pierogi ukraińskie

(ziemniaki, kapusta kiszona) 

(180g), okraszone smazoną 

cebulką (20g),

buraczki (100g)

[1,3,7]

Spaghetti carbonara (280g)

[1,3,7]

Murzynek

[1,3,7]

Kompot wielowocowy

(200ml)

zamawianie obiadów przez aplikację i-kuchnia 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

Alergeny występujące w posiłkach:  
1.  Zboża zawierające gluten.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 
pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 
oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101


1.  Zboża zawierające gluten.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3.  Jaja i produkty pochodne.  
4.  Ryby i produkty pochodne.  
5.  Orzeszki ziemne.  
6. Soja i produkty pochodne.   
7.  Mleko i produkty pochodne.  
8. Orzechy.  
9.  Seler i produkty pochodne.   
10.  Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki.  
13. Łubin i produkty pochodne.  

pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 
oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 
słodka, pieprz ziołowy, kurkuma. 
 
Zgodnie z informacjami producentów mogą one 
zawierać śladowe ilości:  glutenu, mleka, jaj, soi, 
selera, gorczycy. 






