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GREEN | zamawianie obiadéw przez aplikacje i-kuchnia
HUBAR ANNA SOBIESKA e JADLOSPIS od 04.12.2023 do 08.12.2023 T ;
L < J https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPOJ
Pulpety mi Mak Swiderki
. u pe' y miesne é aron $widerki Kotlet jajeczny (90g),
w sosie pomidorowym (120g), biaty ser (220g), . )
Koperkowa L ) . kasza jeczmienna(100g), Wafle z masg Kompot
PN . . Barszcz ukrainski (300ml) kasza jeczmienna (100g), mus ) . )
z zacierkami (300ml) j L . suréwka z biatej kapusty, kokosowa wieloowocowy
04.12 [7,9] surowka z biatej kapusty, bananowo-brzoskwiniowym . .
[1,7,9] o marchewka i jabtkiem(100g) [1,3,7] (200ml)
marchewka i jabtkiem (100g) (80ml) [1.37]
[1,3,6,7] [13,7] "
. . Kotlety.makaronowe Watrébka drobiowa
Pyzy ziemniaczane z porem i serem (180g), .
. .. z cebulka w sosie wtasnym
z miesem (180g), sos $mietanowo-serowy (120g)
WT Rosét z makaronem (300ml) Krem z pomidoréw (300ml) okraszane smazong cebulka (20ml), ziemniakig(iSO ) Babka piaskowa Herbata cytrynowa
05.12 [1,3,9] [7] suréwka z kapusty kiszonej suréwka z kapusty kiszonej , g ’ . [1,3,7,8] (200ml)
suréwka z kapusty kiszonej
(100g) (100g) (100g)
1,3,7 1,3,7
[137] [1,3,7,9] 7]
Wrap z kurczakiem _
. Nalesniki K tt K t
SR Krupnik (300ml) Kalafiorowa (300ml) i warzywami (280g) alesnixd . asz0 Ao Gorfy z cukrem udrem ompo
z domowa czekoladg (280g) z pieczarkami (280g) truskawkowy
06.12 [1,7,9] [7,9] sos 100 wysp (20ml) [1,3,7]
[1,3,7] [1,7] (200ml)
[1,3,7]
Filet z kurczaka Placuszki twarogowe (220g)
Kapusniak w chupiacej panierce (90g), K € o el Makaron z sosem R Herbata
CZW X . Paprykowo-porowa (300ml) L sos jogurtowo-waniliowy Cynamonki
07.12 z kiszonej (300ml) (17.9] zmieniaki z wody (150g), (80ml) brokutowo-serowym (280g) (137.8] Z cytryng
' [1,6,9] " suréwka coleslaw (100g) [1,3,7] e (200ml)
[1,3,7]
[1,3,7]
Kotlet rybny Pierogi ukrainskie
z warzywami (90g), (ziemniaki, kapusta kiszona)
PT Pomidorowa z ryzem (300ml) Wrtoska (300ml) puree ziemniaczane (150g) (180g), okraszone smazong Spaghetti carbonara (280g) Murzynek Kompot wielowocowy
08.12 [7,9] [9] buraczki (100g) cebulka (20g), [1,3,7] [1,3,7] (200ml)

[1,3,7]

buraczki (100g)
[1,3,7]

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz, sél, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
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2. Skorupiaki i produkty pochodne. oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka

3. Jajaiprodukty pochodne. stodka, pieprz ziotowy, kurkuma.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne. Zgodnie z informacjami producentéw mogg one
6. Soja i produkty pochodne. zawierad sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi,
7. Mleko i produkty pochodne. selera, gorczycy.

8. Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.

13. tubin i produkty pochodne.









