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HUBAR ANNA SOBIESKA

JADLOSPIS od 18.09.2023 do 22.09.2023

zamawianie obiadéw przez aplikacje i-kuchnia
https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPOJ
pierozki aromatyczne (cukinia, gulasz z zotgdkdw,
) penne z kurczakiem pieczarki, cebula) kasza peczak, kruche babeczki z kremem
PN jarzynowa marchewkowa R , S - .
18.09 (7.9] (9] W sosie curry Z sosem rozmarynowym, suréwka z kalafiora i brokuta toffii kompot wielowocowy
’ ! [1,3,7] kiszona kapusta [1,7] [1,3,7]
[13,7]
. makaron swiderki Kotlet kalafiorowy w ptatkach
kotlet mielony, i X
. . o z biatym serem kukurydzianych . " . "
WT pieczarkowa fasolowa ziemniaki z wody, . . o ciasto "ptasie mleczko .
. i musem truskawkowo- ziemniaki z wody, icetea
19.09 [7,9] [9] mizeria i o [1,3,7]
113.7] jogurtowym mizeria
i [13,7] [13,7]
pieczony kurczak, . . ; Makaron tagiatelle
¢ . . ) R i placki ziemniaczane z kwasna ) . o
SR rosét z makaronem z fasolki szparagowe;j puree ziemniaczane, ¢mietan z poledwiczka w sosie muffinki bananowe Kompot
20.09 [1,3,9] (7,91 buraczki i3 7]‘3 $mietanowym [1,3,7] P
[1,7) " [1,3,7]
. . kotlety makaronowe
krokiet z migsem
z porem, ) . .
, . ketchup o pierogi z truskawkami .
czw ogérkowa Z soczewicy suréwka z biatej kapust groszkiem i serem, olane stodka $mietan baton musli herbata z cytryn
21.09 (7,91 9] 1 kapusty suréwka z biatej kapusty P 3 A [1,3,5,7,8] Yiryna
[13,7] [L7]
[1,3,7]
ryba z patelni, . . szynka po ansku, 5
. . v _Z P . I risotto z warzywami zy p cng Y safatka owocowa z bita
PT pomidorowa z makaronem krem z dyni puree ziemniaczane, [7.9] puree ziemniaczane, ¢mietan Kompot wielowocow
22.09 [1,3,7] [7,9] kiszona kapusta ! kiszona kapusta 7] 3 P v
[1,3,4,7] [1,7]

Alergeny wystepujace w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.

13. tubin i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz, sdl, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, pieprz ziotowy, kurkuma.

Zgodnie z informacjami producentéw moga one
zawierac Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi,
selera, gorczycy.
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