
HUBAR ANNA SOBIESKA                                             JADŁOSPIS   od 29.05.2023    do 02.06.2023

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPÓJ

Pn

29.05

Ogórkowa

[7,9]

Grochowa

[9]

Spaghetti bolognese,

tarty ser

[1,3,7]

Pierogi z twarogiem i

brzoskwiniami,

sos waniliowy

[1,3,7]

Gołąbki wegetariańskie
(ryż, pieczarki, suszone pomidory, 

sos),

ziemniaki z wody,

buraczki

[1,3,7,9]

Kruche 

babeczki z kajmakiem

[1,3,7]

Kompot

WT

30.05

Rosół

z makaronem

[1,3,9]

Krem z buraka

[7,9]

Naleśniki z kurczakiem i

warzywami,

zapiekane z serem,

surówka z ogórków kiszonych

[1,3,7,9]

Babka ziemniaczana,

surówka z ogórków kiszonych

[1,3,7,9]

Strudel szpinakowy,

sos serowy,

surówka z ogórków kiszonych

[1,3,7]

Pianka

pomarańczowa

[7]

Ice Tea

ŚR

31.05

Pomidorowa

z ryżem

[7]

Krupnik

[1,7,9]

Gołabki bez zawijania,

ziemniaki,

buraczki

[1,7,9]

Makaron penne

z sosem pieczarkowym

[1,3,7]

Puplety greckie

(ziemniaki, ser feta, koperek),

dip tzatziki,

buraczki

[1,3,7]

Owoce z

bitą śmietaną

[7]

Kompot

CZ

01.06

Jarzynowa

[7,9]

Cebulowa z zacierkami

[1,6,9]

Skrzydełka w miodzie,

ryż biały,

Surówka z kapusty pekińskiej, 

marchewki i jabłka

[6,7,8,9]

Kotlety warzywne,

ryż biały,

Surówka z kapusty pekińskiej, 

marchewki i jabłka

[1,3,7,9]

Placuszki z jabłkami,

opruszone cukrem pudrem

[1,3,7]

Lody

[5,7,8]
Lemoniada

PT

02.06

Buraczkowa

[7,9]

Z zielonego groszku

[7,9]

Paluszki rybne,

puree ziemniaczane,

surówka szwedzka

[1,3,4,6,9]

Pieróg samosa

(ziemniaki, marchewka, 

groszek),

sos indyjski,

surówka szwdzka

[1,3,6,9]

Kotlet jajeczny,

bułka z masłem,

surówka szwedzka

[1,3,7]

Kisiel z owocami
Kompot

zamawianie obiadów przez aplikację i-kuchnia 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

Alergeny występujące w posiłkach:  
1.  Zboża zawierające gluten.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3.  Jaja i produkty pochodne.  
4.  Ryby i produkty pochodne.  
5.  Orzeszki ziemne.  
6. Soja i produkty pochodne.   
7.  Mleko i produkty pochodne.  
8. Orzechy.  
9.  Seler i produkty pochodne.   
10.  Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki.  
13. Łubin i produkty pochodne.  

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 
pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 
oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 
słodka, pieprz ziołowy, kurkuma. 
 
Zgodnie z informacjami producentów mogą one 
zawierać śladowe ilości:  glutenu, mleka, jaj, soi, 
selera, gorczycy. 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

