
HUBAR ANNA SOBIESKA                                             JADŁOSPIS   od 22.05.2023    do 26.05.2023

ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPÓJ

PN

22.05

Szczawiowa

z jajkiem

[7,9]

Zupa

z ciecierzycy

[9]

Makaron penne

z kurczakiem w sosie curry

[1,3,7]

Kotlety ziemniaczane

sos pieczarkowy,

sałatka z sałaty lodowej

[1,3,7]

Zapiekanka ryżowa z 

prażonymi jabłkami,

sos jogurtowy

[7]

Grzebień francuski

z marmoladą

[1,3,7]

Kompot

WT

23.05

Barszcz

ukraiński

[7,9]

Brokułowa

[7,9]

Schab w sosie 

pieczeniowym,

kasza perłowa,

ogórek konserwowy

[1]

Risotto 

z warzywami

[9]

Fasolka

po bretońsku,

bułka pszenna

[1,7,9]

Ciasto

 leśny mech

[1,3,7]

Ice Tea

ŚR

24.05

Rosół

z makaronem

[1,3,9]

Pieczarkowa

[7,9]

Filet z kurczaka

w chrupiącej panierce,

puree ziemiaczane,

coleslaw

[1,3,7]

Makaron z 

białym serem

polany sosem mango

[1,3,7]

Kotlet sojowy,

puree ziemniaczane,

coleslaw

[1,3,7]

Mandarynki Kompot

CZ

25.05

Pomidorowa

z ryżem

[7,9]

Kapuśniak

z kiszonej kapusty

[9]

Potrawka z kurczaka

po meksykańsku,

ryż parboiled,

[9]

Naleśniki szpinakowe

z twarogiem,

sos jogurtowo-waniliowy

[1,3,7]

Gulasz

z żołądków drobiowych,

ryż parboiled,

surówka z marchewki i 

brzoskwini

[1,7,9]

Galaretka

z brzoskwinią Lemoniada

PT

26.05

Barszcz biały

[9]

Owocowa z makaronem

[1,3,7]

Dorsz zapiekany

z suszonymi pomidorami i 

serem,

ziemniaki z wody,

kapusta kiszona

[1,3,4,6,7]

Kopytka

z warzywami w sosie

[1,3,7]

Kotlety ryżowe

ze szpinakiem,

sos czosnkowy,

kapusta kiszona

[3,7,9]

Ciasto

rabarbarotka

[1,3,7]

Kompot

zamawianie obiadów przez aplikację i-kuchnia 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

Alergeny występujące w posiłkach:  
1.  Zboża zawierające gluten.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3.  Jaja i produkty pochodne.  
4.  Ryby i produkty pochodne.  
5.  Orzeszki ziemne.  
6. Soja i produkty pochodne.   
7.  Mleko i produkty pochodne.  
8. Orzechy.  
9.  Seler i produkty pochodne.   
10.  Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki.  
13. Łubin i produkty pochodne.  

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 
pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 
oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka 
słodka, pieprz ziołowy, kurkuma. 
 
Zgodnie z informacjami producentów mogą one 
zawierać śladowe ilości:  glutenu, mleka, jaj, soi, 
selera, gorczycy. 

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101

