HUBAR ANNA SOBIESKA

o

JADLOSPIS od 22.05.2023 do 26.05.2023

zamawianie obiaddw przez aplikacje i-kuchnia

https://ikuchnia.com.pl/panel/ssp101
ZUPA 1 ZUPA 2 DANIE MIESNE DANIE WEGE DANIE 3 DESER NAPOJ
Kotlety zi i Zapiekanka ryz
Szczawiowa Zupa Makaron penne otle y‘zlemnlaczane ap{e an AaAryzowaAz Grzebien francuski
PN o L . R sos pieczarkowy, prazonymi jabtkami,
z jajkiem z ciecierzycy z kurczakiem w sosie curry . . z marmolada Kompot
22.05 satatka z sataty lodowe;j sos jogurtowy
[7,9] [9] [13,7] [13,7]
[1,3,7] [7]
Schab w sosie
. X ) Fasolka .
Barszcz pieczeniowym, Risotto , Ciasto
WT L Brokutowa . po bretorisku, ,
ukrainski kasza pertowa, z warzywami lesny mech Ice Tea
23.05 [7,9] , butka pszenna
[7,9] ogorek konserwowy [9] [1,3,7]
[1,7,9]
[1]
Filet z ki ki
. e ,Z u'rcza ‘a Makaron z Kotlet sojowy,
. Rosot ) w chrupigcej panierce, . . -
SR Pieczarkowa C biatym serem puree ziemniaczane, .
z makaronem puree ziemiaczane, Mandarynki Kompot
24.05 11,3.9] [7,9] coleslaw polany sosem mango coleslaw
" 1,3,7 1,3,7
137] [1,3,7] [1,3,7]
Gulasz
Potrawka z ki ki Nalesniki szpinaki zotadkéw drobi h
Pomidorowa Kapuéniak otrawka z urcza a alesni |szp_|na owe z z0f3 .ow rc_ iowych, Galaretka
cz . . . po meksykarisku, z twarogiem, ryz parboiled, . .
zryzem z kiszonej kapusty . . . - , L. z brzoskwinia Lemoniada
25.05 [7.9] 9] ryz parboiled, sos jogurtowo-waniliowy suréwka z marchewki i
! [9] [1,3,7] brzoskwini
[1,7,9]
Dorsz zapiekan
SZ% P . v . Kotlety ryzowe
z suszonymi pomidorami i S .
. Kopytka ze szpinakiem, Ciasto
PT Barszcz biaty Owocowa z makaronem serem, ) .
) o Z warzywami w sosie sos czosnkowy, rabarbarotka Kompot
26.05 [9] [1,3,7] ziemniaki z wody, .
R [1,3,7] kapusta kiszona [1,3,7]
kapusta kiszona 13.7.9]
[1,3,4,6,7] "

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki.

13. tubin i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:
pieprz, sdl, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, pieprz ziotowy, kurkuma.

Zgodnie z informacjami producentéw moga one
zawierac Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi,

selera, gorczycy.
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