
                       

Jadłospis od 20.01.2020-24.01.2020 

 
 

 

 ZUPA ZESTAW1 ZESTAW II SURÓWKA DESER NAPÓJ 

Poniedziałek 

20.01.2019 

Buraczko-

wa 

(1,3,7) 

Kurczak pieczony z 
kaszą kus-kus 

 

Sałata ze 

śmietaną 

(7) 

Drożdzówka 
(1,3,7) 

kompot 

Wtorek 

21.01.2020 

Pomidorow

a z ryżem 

(9) 

Klops w sosie  z 

ziemniakami 
(1,3) 

 

Z kapusty 

pekińskiej z 

warzywami 

 

Mandarynka Lemoniada 

Środa 

22.01.2020 

Jarzynowa 

(9,7) 

Naleśniki z 

twarogiem 
(1,3,7) 

 
- 

 

Ciasto 
marchewkowe 

(1,3,7) 
Kompot 

Czwartek 

23.01.2020 

Żurek 
(1,3,7,9) 

Kotlet drobiowy 
panierowany z 
ziemniakami 

(1,3) 

 
Buraczki 

(10) 
Kisiel z jabłkiem 

(7) 
Lemoniada 

Piątek 

24.01.2020 

Szczawiowa 
(1,3,7) 

 
Placuszki z cukini z 

warzywami 
(1,3) 

 
Z marchwi 

(10) 
Banan Kompot 

  

 
 OZNACZENIE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH  W  PRODUKTACH: 
 
1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 
2-SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE 

3-JAJA I PRODUKTY POCHODNE 

4-RYBY I RODUKTY POCHODNE 
5-ORZESZKI ZIEMNE 

6-SOJA I PRODUKTY POCHODNE 

7-MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 
8-ORZECH 

9-SELER I PRODUKTY POCHODNE 

10-GORCZYCA 

11-NASIONA SEZAMU I PRODUKTYPOCHODNE 

12-DWUTLENEK SIARKI 

13-ŁUBIN 
14-MIĘCZAKI 
 
ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTA OZNACZANY PRODUKT MOŻE ZAWIERAĆ ŚKŁADOWE ILOŚCI: GLUTENU, 
MLEKA, JAJ, SOI I GORCZYCY. PODOBNIE JAK UŻYWANE DO PRZYGOTOWANIA POSIŁKÓW PRZYPRAWY: PIEPRZ, ZIELE 

ANGIELSKIE, LIŚĆ LAUROWY, MAJERANEK, OREGANO, BAZYLIA, TYMIANEK, ZIOŁA PROWANSALSKIE, PAPRYKA SLODKA, 

PIEPRZ ZIOŁOWY, CUKIER WANILIOWY. 


