
                      

Jadłospis od 18.11.2019-22.11.2019 

 
 

 ZUPA ZESTAW1 ZESTAW II SURÓWKA DESER NAPÓJ 

Poniedziałek 

18.11.2019 

Koperkowa 

(7,9) 

Paski kurczka pod 
beszamelm z ryżem 

(1,3,7) 

 Łazanki z kapustą 

I grzybami 

(1,7,3) 

Warzywa z 

pary 

 

 
Sezamki 

(6) 
Kompot 

Wtorek 

19.11.2019 

Rosół z 

makaronem 

(1,3,9,7) 

Kotlet schabowy z 

ziemniakami 
(1,3) 

Kotlety z 

soczewicy 

(1,3) 

Kapusta 

duszona 

(1) 

 

 

 

jabłko 

 

 

Lemoniada 

Środa 

20.11.2019 

Ogórkowa 

(9,7) 

Bigos z kiełbaską I 

ziemniakami 
(1,3) 

Kotlety 

ziemniaczane z 

sosem 

(1,3,7) 

 

Z brokuła 

 

(10) 

 
Drożdzówka 

(1,3,7) 
 

Kompot 

Czwartek 

21.11.2019 

Krem z dyni 
(1,7,9) 

Gulasz wieprzowy z 
kaszą jęczmienną 

(1,3) 

Papryka faszerowana 
(1) 

 
 

Buraczki na 
ciepło 

 
 
 

Koktail 
truskawkowy 

(7) 
 
 

Lemoniada 

Piątek 

22.11.2019 

Fasolowa 
(9) 

 Filet z ryby w cieście 
z ziemniakami 

(1,3,4) 

Naleśniki z dzemem 
(1,3,7) 

Mizeria 
(7) 

mandarynka Kompot 

  

 
 OZNACZENIE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH  W  PRODUKTACH: 
 
1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 
2-SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE 
3-JAJA I PRODUKTY POCHODNE 

4-RYBY I RODUKTY POCHODNE 

5-ORZESZKI ZIEMNE 
6-SOJA I PRODUKTY POCHODNE 

7-MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 

8-ORZECH 
9-SELER I PRODUKTY POCHODNE 

10-GORCZYCA 

11-NASIONA SEZAMU I PRODUKTYPOCHODNE 
12-DWUTLENEK SIARKI 

13-ŁUBIN 
14-MIĘCZAKI 
 
ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTA OZNACZANY PRODUKT MOŻE ZAWIERAĆ ŚKŁADOWE ILOŚCI: GLUTENU, 

MLEKA, JAJ, SOI I GORCZYCY. PODOBNIE JAK UŻYWANE DO PRZYGOTOWANIA POSIŁKÓW PRZYPRAWY: PIEPRZ, ZIELE 
ANGIELSKIE, LIŚĆ LAUROWY, MAJERANEK, OREGANO, BAZYLIA, TYMIANEK, ZIOŁA PROWANSALSKIE, PAPRYKA SLODKA, 

PIEPRZ ZIOŁOWY, CUKIER WANILIOWY. 


