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 ZUPA ZESTAW1 ZESTAW II SURÓWKA DESER NAPÓJ 

Poniedziałek 

09.09.2019 

Rosół z 

makaronem 

(1,3,9) 

Kurczak pieczony z 
ziemniakami 

Makaron z 

truskawkami 

(1,3,7) 

Świeże 

warzywa z 

sosem 

vinigrette 

(10) 

Arbuz  

Wtorek 

10.09.2019 

Ogórkowa 

(7,9) 

Gulasz drobiowy z 

ryżem 
(1) 

Cukinia 

faszerowana 

warzywami 

(1,3,7) 

Z marchwi z 

ananasem 
Kisiel  

Środa 

11.09.2019 

Barszcz 

biały 

(1,9,7) 

Żeberka duszone z 

ziemniakami 
(1) 

 

Kopytka z okrasą 

(1,3,7) 

Warzywa z 

pary 

 

Koktail 
owocowy 

(7) 
Kompot 

Czwartek 

12.09.2019 

Neapolitańs
ka 

(7,9) 

Pulpety w sosie 
pomidorowym z 

kaszą gryczną 
(1,3) 

Kotlety sojowe z 
ziemniakami 

(1,3) 

Buraczki z 
jabłkiem 

 

 
Ciastka owsiane 

(1,3,7) 
Lemoniada 

Piątek 

13.09.2019 

Krupnik 
(1,9) 

Ryba w cieście z 
ziemniakami 

(1,3,4,7) 

Ryż zaiekany z 
jabłkami 
(1,3,7) 

Z kapusty 
kiszonej 

(7) 
 

Sok jabłkowy 
 

Kompot 

  

 
 OZNACZENIE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH  W  PRODUKTACH: 
 
1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 
2-SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE 

3-JAJA I PRODUKTY POCHODNE 

4-RYBY I RODUKTY POCHODNE 
5-ORZESZKI ZIEMNE 

6-SOJA I PRODUKTY POCHODNE 

7-MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 
8-ORZECH 

9-SELER I PRODUKTY POCHODNE 

10-GORCZYCA 

11-NASIONA SEZAMU I PRODUKTYPOCHODNE 

12-DWUTLENEK SIARKI 

13-ŁUBIN 
14-MIĘCZAKI 
 
ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTA OZNACZANY PRODUKT MOŻE ZAWIERAĆ ŚKŁADOWE ILOŚCI: GLUTENU, 
MLEKA, JAJ, SOI I GORCZYCY. PODOBNIE JAK UŻYWANE DO PRZYGOTOWANIA POSIŁKÓW PRZYPRAWY: PIEPRZ, ZIELE 

ANGIELSKIE, LIŚĆ LAUROWY, MAJERANEK, OREGANO, BAZYLIA, TYMIANEK, ZIOŁA PROWANSALSKIE, PAPRYKA SLODKA, 

PIEPRZ ZIOŁOWY, CUKIER WANILIOWY. 


