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Motto szkoty

Poczucie odpowiedzialnosci powoduje ubogacenie cztowieka, jest kryterium
jego rozwoju i dojrzatosci.

Jan Pawet Il

Stowa Jana Pawta |l staty sie fundamentem dla wszystkich oséb tworzacych
,Stojedynke”, poniewaz wtasnie poczucie odpowiedzialnosci, che¢ dzielenia sie z innymi,
odkrywania i zgtebiania wiedzy, wspdlnego tworzenia oraz patrzenia z nadziejg w przysztos¢,
pozwolity im na to, by w atmosferze bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku i radosci zycia
tworzyé najlepszg szkote dla wszystkich, ktérym zalezy na najwiekszym skarbie obecnych
czaséw — dzieciach, przysztych pokoleniach, tworzgcych elite intelektualng naszej ojczyzny.
To wiasnie one beda szuka¢ prawdy, zdobywac¢ doswiadczenie i zmienia¢ rzeczywistosé,
a poczucie odpowiedzialnosci, ktére nabedg w trakcie swojej edukacji, da im satysfakcje
z pewnych dokonan i wzmocni wiare w samego siebie oraz nauczy budowania zyczliwego

stosunku do innych, a takze checi do dawania siebie drugiemu cztowiekowi.

Wszystko to dato podstawe do tego, by w 1990 roku w Olsztynie znalazta sie grupa
pasjonatow, ktérym zalezato na tym, zeby powstata taka szkota, ktdora zapewnitaby
efektywne nauczanie i wartosciowe wychowanie swym podopiecznym. Dlatego tez zatozono
pierwszg na Warmii i Mazurach niepubliczng placéwke oswiatowg Spoteczng Szkote
Podstawowg nr 101, ktéra mogta oferowac ich dzieciom dobre warunki nauki, wychowywaé
w sposéb tworczy, zachecaé do zdobywania wszechstronnej wiedzy oraz rozwija¢ osobowos¢

cztowieka.

Teraz to juz nie tylko szkota podstawowa, ale Spoteczny Zespdt Przedszkolno —
Szkolny 101, w ktdérego sktad wchodzy: przedszkole i szkota podstawowa. Organem
prowadzgcym placéwke sg rodzice ucznidw zrzeszeni w Towarzystwie Przyjaciot Szkoét
Spotecznych 101, a organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny jest Kuratorium Oswiaty.

Szkota utrzymuje sie z czesnego ptaconego przez rodzicow i dotacji Urzedu Miasta.

,Stojedynka” oferuje nauke, ktéra odbywa sie w niewielkich klasach (do 18 osdb), co
zapewnia indywidualne podejscie do kazdego ucznia. Wszyscy sie znamy i szanujemy.

Pracujacy tu nauczyciele, to pedagodzy z pasjg, ktérzy kochajg swojg prace, sg doswiadczeni,

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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kompetentni, wymagajacy, ale przede wszystkim serdeczni. Potrafig dostrzec trudnosci

ucznia i docenié jego starania. W trakcie edukacji realizujg programy zatwierdzone przez

MEN oraz wprowadzajg wiele innowacyjnych metod nauczania, a takze poszerzajg zakres

wiedzy przekazywanej swoim wychowankom, aby uczyni¢ nauke jak najbardziej efektywna,

a zarazem ciekawg, na tyle, by stafa sie podstawg do dalszego rozwoju i samodoskonalenia

sie.

Dzieki ogromnemu doswiadczeniu zbieranemu przez ponad trzydziesci lat istnienia

szkoty, oferujg spdjng wizje rozwoju dzieciom, zaczynajac od zeréwki, az poprzez szkote

podstawowa.

Placowka zapewnia:

opieke od godziny 6.45 do godziny 17.30,

prawidtowa diagnoze rozwoju,

najlepszy start w rzeczywistos¢ edukacyjng,

szerokg wiedze o otaczajgcym Swiecie,

mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, odkrywania talentéw,

umiejetnosé radzenia sobie ze stresem,

tamanie barier jezykowych, nauka jezyka angielskiego (w przedszkolu oraz
od pierwszej klasy szkoty podstawowej), niemieckiego (od czwartej klasy szkoty
podstawowej) w matych grupach, dostosowanych do umiejetnosci ucznidw,
bezpieczenstwo (wewnatrzszkolny monitoring),

najwyzsze wyniki egzamindéw d&smoklasisty, potwierdzonych oficjalnymi danymi
ogtaszanymi przez Okregowg Komisje Egzaminacyjna,

uzyskiwanie tytutéw laureatéw i finalistéw konkurséw oraz olimpiad
przedmiotowych,

nauke jazdy na nartach i snowboardzie podczas tzw. biatej szkoty oraz zabawe
na letnich obozach zeglarskich

uczestniczenie w feriach organizowanych przez szkofte,

rozwijanie sie kulturalne podczas wycieczek do najpiekniejszych zakatkdw Polski oraz
najciekawszych panstw europejskich,

aktywne dziatanie w Samorzadzie Uczniowskim,
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liczne kofa zainteresowan min.: matematyczne, przyrodnicze, historyczne,
polonistyczne, jezykowe, plastyczne, muzyczne, informatyczne, teatralne,
dziennikarskie,

wsparcie w zakresie konsultacji z wszystkich przedmiotéw, logopedie, gimnastyke
korekcyjng, zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

réznorodng oferte zajec swietlicowych,

nauke w salach wyposazonych w sprzet multimedialny (laptopy, telewizory
plazmowe, rzutniki, tablice multimedialne i monitory interaktywne — w niektérych
klasach),

korzystanie z zasobéw bogato wyposazonej biblioteki szkolnej,

doskonate wyposazenie w zakresie zajeé sportowych,

mozliwos$¢ zamawiania przepysznych obiaddw,

spetnianie marzen oséb potrzebujgcych poprzez uczestniczenie w wielu akcjach
charytatywnych, a takze wspieranie zaprzyjaznionych fundacji,

szanse skorzystania z szerokiej gamy zaje¢ dodatkowych oferowanych przez

»Stojedynke” i naszych partneréw (ZHR, programy europejskie, projekty edukacyjne).

Program wychowawczy Zespotu jest scisle zwigzany z mottem szkoty oraz z zapisem w

statucie:

»Szkota przyjazna dziecku.”

Hymn Spotecznej Szkoty Podstawowej stworzony przez dzieci brzmi:

... bO W naszej szkole, najlepszej szkole

mamy wtasne zdanie i wtasng wole.”

Spoteczny Zespot Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie jest miejscem ksztattowania

mtodego cztowieka odpowiedzialnego za siebie, wyposazonego we wiasciwy system

wartosci.

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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WIZJA SZKOLY

e Tworzymy optymalne warunki rozwoju uczniom uwzgledniajgc ich indywidualne
potrzeby.

e Zapewniamy poziom nauczania adekwatny do mozliwosci i umiejetnosci dzieci.

e Wdrazamy do samodzielnosci, odpowiedzialnosci, przedsiebiorczosci i tolerancji.

e Zapewniamy poczucie bezpieczenstwa i przyjazng atmosfere pracy.

e W procesie wychowania naszych uczniéw uczestniczg rodzice i wszyscy nauczyciele
a dziatania wychowawcze sg jednolite i spdjne.

o JesteSmy szkota wolng od probleméw finansowych, dobrze wyposazong
i nowoczesng, poszerzajgcg swoja baze lokalowg, uwzgledniajagcg potrzeby rodzicow
oraz otwartg na zmiany zachodzace w otaczajgcej nas rzeczywistosci.

e Realizujgc zadania statutowe, rozwijamy i urozmaicamy oferte dziatan, jednoczesnie

zachowujac i utrwalajac naszg tozsamosé.

Nasza szkofa jest i bedzie przyjazna dziecku
ABSOLWENT

Absolwent naszej szkoty to cztowiek:

® ytozsamiajgcy sie ze swoja szkotg;

® \wyposazony w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce podjecie dalszej nauki zgodnie
z mozliwosciami intelektualnymi i zainteresowaniami;

® charakteryzujacy sie wysokga kulturg osobistg;

® doceniajgcy wartosc rodziny;

® dostrzegajacy drugiego cztowieka;

® odpowiedzialny za swoje dziatania i podejmowane decyzje;

® aktywnie uczestniczacy w zyciu klasy i szkoty;

e ambitny;

e kreatywny;

e samodzielny;

e otwarty na zmiany w otaczajgcej rzeczywistosci, rozwijajacy swoje zainteresowania;

e uczciwy, zyczliwy i taktowny, przynoszacy chlube swojej szkole;

e tolerancyjny;

e patriota, Europejczyk.

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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Program wychowawczo — profilaktyczny Spotecznego Zespotu Przedszkolno-Szkolnego

101 w Olsztynie opiera sie na zatozeniach profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowej.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka (oséb, ktore

nie podejmujg zachowan ryzykownych). Celem jej jest promocja zdrowego stylu zycia oraz

zmniejszenie zachowan ryzykownych. Profilaktyka drugorzedowa za$ adresowana jest do

grona podwyzszonego ryzyka. Celem jej jest ograniczenie gtebokosci i czasu dysfunkcji,

umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.

Diagnoza

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze

srodowiska szkolnego Spotecznego Zespotu Przedszkolno — Szkolnego 101. Diagnozy

dokonano w oparciu o analize:

istnieja

wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsréd ucznidw i rodzicéw,

rozméw i obserwacji ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

informacji nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych,

rozmoéw z rodzicami podczas spotkan indywidualnych i zebran,

dokumentacji szkolnej, w tym dziennikdéw,

informacji z instytucji wspétpracujacych ze szkotg,

opinii ucznidw na temat poczucia bezpieczenstwa w szkole, relacji spotecznych

i rdwiesniczych.

Problemy wystepujace w szkole

Przeprowadzona analiza wyzej wymienionych dokumentéw wskazuje, ze w placéwce

nastepujgce problemy wychowawcze, ktére wymagajg podjecia dziatan

profilaktycznych:

spdznianie sie na lekcje,

brak motywacji do nauki, trudnosci w nauce,

praca nad kulturg osobistg uczniéw,

praca nad samokontrolg emocji i zachowania,
niewtasciwe zachowanie sie uczniéw wobec nauczycieli,
podejmowanie przez ucznidow zachowan ryzykownych,

zauwazalne niewtasciwe zachowanie w czasie przerw,

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie



0T Ay

ST g

TR Rt
/AL
LATOJEDTYHEKA

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

korzystanie ze srodkéw multimedialnych (telefony, laptopy, tablety),

zachowania emocjonalne (staba odpornosé psychiczna, niska samoocena, stres).

PRIORYTETY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ZESPOtU

Priorytety zostaly wypracowane na podstawie okreslenia potrzeb za pomocg

diagnozy naszych uczniéw, rozmoéw i ankiet z rodzicami, obserwacji poczynionych przez

nauczycieli, wychowawcow i pedagoga szkoty, a takze analizy podstaw programowych

nauczycieli okreslonych przedmiotéw. Zostaty one zebrane i przeanalizowane i na tej

podstawie wpisane w program wychowawczo-profilaktyczny i bedg modyfikowane

w zaleznosci od biezgcych potrzeb uczniow.

©® N o u A W NP

10.

Urzeczywistnienie wartosci pomagania innym.

Podkreslenie rodziny jako wartosci.

Integracja oddziatywan szkoty i rodziny.

Uswiadomienie wartosci wtasnego rozwoju.

Podkreslenie wartosci zycia ludzkiego (jego celu, sensu).

Uswiadomienie wartosci Matej i Wielkiej Ojczyzny.

Ksztatcenie ku demokracji.

Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom omawianym i prezentowanym w trakcie zaje¢.
Wprowadzanie ucznidow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,

przyjaciele).

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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GtOWNE CELE DO OSIAGNIECIA
Najwazniejszym celem programu wychowawczo - profilaktycznego jest dbatos¢

o integralny rozwoéj biologiczny poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny.

e Wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany zrozumiec
Swiat.

e Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

e Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawcze;j.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego, logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania, podejmowania $wiadomych
i racjonalnych decyzji.

e Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

e Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrazanie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wifasnego i innych o0séb, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki, poszerzanie problematyki
edukacji dla bezpieczenstwa, w tym o ratownictwo medyczne.

e Ksztattowanie wartosci: ojczyzna, naréd, panstwo, symbole narodowe i panstwowe,
patriotyzm, pamiec¢ historyczna, prawda, sprawiedliwo$é, dobro, piekno, wolnosc,
solidarno$¢, odpowiedzialno$é, odwaga, krytycyzm, tolerancja, tozsamosc i kultura.

e Rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnosé, asertywno$é, innowacyjnosc
i przedsiebiorczosc.

e Ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosé.

e Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na

umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy.

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji, wzmacnianie zainteresowan naukga szkolng i w zakresie sportu.

e Wspieranie ucznidéw z trudnosciami edukacyjnymi.

e Ksztattowanie witasciwej postawy wobec przyrody i Srodowiska.

e Ujednolicenie dziatan wychowawczych rodziny i szkoty.

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

e Stworzenie mozliwosci rozwijania zainteresowan.

e Minimalizowanie zagrozeh oraz zaburzen zachowania poprzez wspieranie uczniéw
i ich rodzicéw w rozwigzywaniu réznego rodzaju problemoéw osobistych i szkolnych
(rozwdd, separacja rodzicow).

e Ksztattowanie wtasciwych postaw w grupie réwiesniczej w $wiecie rzeczywistym

i wirtualnym (cyfrowym — cyberprzemoc)

ABSOLWENT STOJEDYNKI TO UCZEN, KTORY OSIAGA CELE ZAWARTE W PROGRAMIE
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM

Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Podejmowanie dziatan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu:
1) eliminowanie niewtasciwych zachowan ucznidow, takich jak: spdznienia,
famanie regulaminu szkoty,
2)prowadzenie wczesnej interwencji wéréd uczniéw podejmujgcych zachowania
ryzykowne,
3)wspieranie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych
i osobowosciowych,
4)pogtebianie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, psychospotecznych
nauczycieli oraz rodzicéw (poradnictwo, prelekcje, warsztaty, itp.).
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
1) dbatos¢ o forme psychiczng i fizyczng,
2) przygotowanie do dorastania i dojrzewania,
3) edukacja zdrowotna (w tym zasady zdrowego zywienia, ratownictwo
medyczne),

4) zachowan higienicznych i bezpiecznych dla zdrowia.

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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3. Ksztattowanie postaw moralnych i wtasciwej hierarchii wartosci:

1)

2)

3)

4)

zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy poprzez uczestnictwo w rdéznych
formach aktywnosci szkolnej i pozaszkolnej,

nauka kultury bycia i pozytywnej postawy wobec drugiego cztowieka,
wzmachianie zainteresowania naukg szkolng i punktualnego przychodzenia do
szkoty,

radzenie sobie z emocjami,

4. Doskonalenie umiejetnos$ci porozumiewania sie z otoczeniem:

1)

2)

ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci i budowanie adekwatnej samooceny
uczniow,
wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w S$rodowisku szkolnym

i z osobami dorostymi.

Metody i formy dziatan

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie za pomoca nastepujacych

form i metod pracy:

Metody: metody aktywizujgce, eksponujgce i podajace

Formy: rozmowy indywidualne, warsztaty, programy profilaktyczne, zebrania
klasowe, imprezy ogodlnoszkolne i $rodowiskowe, przedstawienia, ulotki,
programy wychowawcze klas, prelekcje, pogadanki dla ucznidw i rodzicow,
pomoc innych instytucji specjalistycznych i edukacyjnych, zasoby biblioteki

(ksigzki, czasopisma, ulotki informacyjne, filmy itp.)

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

ZADANIA

uczniow

Podejmowanie

- opracowanie i przeprowadzenie ankiet diagnozujgcychjpedagog,

dziatan Srodowisko szkolne, psycholog
sprzyjajgcych - uaktualnianie informacji dotyczacych probleméw|wychowawcy
zapewnieniu uczniéw, nauczyciele
bezpieczenstwa - lekcje wychowawcze poswiecone omawianiulpolicja

problematyki agresji — zrédta agresji, zachowania i reakcje
na zachowania agresywne,
- uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci przed

prawem i wspotodpowiedzialnosci za przestrzeganie norm i

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie

SPOSOB REALIZACII ODPOWIEDZIALNI




BT
4 i
ALE

LATONEDTHEA

o
I"\u

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

porzgdku w szkole,

- zapoznanie ucznidw i rodzicow ze Statutem Szkoty, OW,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Planem Pracy
Wychowawczej,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia , Kodeks
Ucznia Stojedynki”,

- zapoznanie na lekcjach z zasadami BHP, z regulaminami
pracowni, wymaganiami edukacyjnymi,
dotyczacych
nieobecnosci, petnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas

- ustalenie  zasad usprawiedliwiania

przerw,

Wzmacnianie
zainteresowania
nauka szkolng oraz
systematycznym

i punktualnym
uczestnictwem

w zajeciach
lekcyjnych

- kontrola frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych,

- punktualne zaczynanie i koiczenie zajec,

- ustalenie przyczyn nieobecnosci ucznia w szkole,

- systematyczne informowanie rodzicow o postepach w
nauce,

- starania o atrakcyjnos¢ dydaktyczng lekcji (stosowanie
aktywnych metod pracy, pasja i zaangazowanie uczacych,
systematyczne ocenianie osiggnie¢ ucznia, diagnozowanie
indywidualnych  mozliwosci i  uzdolnied  ucznidw
i indywidualizacja pracy na zajeciach),

ich
szkolna,

- publikacja ww. dokumentéw i zapewnienie
biblioteka
gabinet pedagoga, itp. dla wszystkich zainteresowanych:

dostepnosci  (strona internetowa,
ucznidw, nauczycieli, rodzicéw),

- monitorowanie postepdw w nauce uczniow,

- motywowanie do podejmowania wysitku intelektualnego
i wykonywania dodatkowych zadan w ramach zadan
na poszczegdlnych przedmiotach lub kotach
zainteresowan,

- zachecanie do korzystania z zasobdw bibliotecznych,

- umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach dodatkowych,

- zachecanie do udziatu w konkursach, olimpiadach,

- wspieranie indywidualnych zdolnosci uczniéw.

wychowawcy,
pedagog,
psycholog
nauczyciele,
dyrektor,
bibliotekarz

Przezwyciezanie
specyficznych
trudnosci w
uczeniu sie

- diagnoza stylu uczenia sie i motywacji,

- ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci (samoocena),
- pomoc uczniom, u ktérych wystepujg specyficzne
trudnosci

W uczeniu sie

— rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
(zajecia korekcyjno—kompensacyjne, logopedyczne, zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze)

wychowawcy,
pedagog,
psycholog
nauczyciele,
logopeda

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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Budowanie
pozytywnych relacji
w grupie

i Srodowisku
szkolnym

- spotkania i rozmowy indywidualne ucznidw z
pedagogiem,
- zajecia integracyjne w klasach I,

- lekcje wychowawcze, zajecia warsztatowe: komunikacja
interpersonalna, kolezeAstwo, w zgodzie ze sobg i innymi,
wspotpraca z innymi, asertywno$é, planowanie drogi
zyciowej, itp.,

- dziatalnos¢ spoteczna na rzecz klasy, szkoty, sSrodowiska,

- udziat mtodziezy w spektaklach, wycieczkach, ogniskach,
biwakach,

- praca w samorzadach klasowych, szkolnych oraz
w wolontariacie,

- organizowanie przedsiewzie¢ klasowych lub szkolnych,

itp. Mikofajki, Andrzejki, Wigilia, Dzien Wiosny, itp.

pedagog,
psycholog
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor

Edukacja dotyczaca
zagrozen
zwigzanych

z podejmowaniem
zachowan
ryzykownych typu:
palenie tytoniu,
uzywanie
alkoholu, uzywanie
Srodkow
psychoaktywnych,
wczesna

inicjacja seksualna

- realizacja tematyki antyalkoholowej,
- realizacja tematyki antynikotynowej,

- realizacja tematyki antynarkotykowej,

- realizacja tematyki zwigzanej ze stosowaniem dopalaczy,
- realizacja  tematyki zwigzanej ze  wczesnym
macierzyAstwem i ojcostwem,

- spotkania o tematyce uzaleznien (takze od Internetu)
i przemocy wsrdd ucznidw (w tym cyberprzemoc, $wiat
cyfrowy),

- gazetki tematyczne w gablotach szkoty,

rozprowadzanie ulotek na temat uzaleznien i przemocy
wsrod uczniow,

- realizacja programow profilaktycznych,

- filmy edukacyjne,

- uswiadamianie konsekwencji nieprzestrzegania prawa —
spotkania z policjantem,

- wspotpraca z PPP, Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
dyrektor,
instytucje
wspomagajgce
szkote

w dziaftaniach
na rzecz
bezpieczenstwa,
biblioteka

policjg, MZPiTU
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Propagowanie
zdrowego stylu
zycia

- wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze
stresem, lekiem, napieciem emocjonalnym i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (rozpad rodziny),

- pomoc w rozwigzywaniu konfliktdw psychologicznych,
frustracji i stresu w drodze rozméw indywidualnych i w
grupie klasowej,

- edukacja na temat funkcjonowania cztowieka w
warunkach stresu i uswiadomienie wptywu emocji na nasze
zachowania,

- realizacja okresowych programoéw profilaktycznych,

- zapewnienie mozliwosci alternatywnych form spedzania
czasu wolnego, udziat w kotach zainteresowan,

- spotkania z pielegniarkg szkolng, lekarzem, potozng,

- udziat w zawodach sportowych, turniejach, wycieczkach,

- lekcje wychowawcze dotyczgce prawidtowego
odzywiania sie (ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu
anoreksji i bulimii)

- promocja twérczosci ucznidéw popularyzujgca zdrowy styl
zycia — wystawa prac plastycznych,

- prowadzenie akcji informacyjnych w szkole na temat

AIDS, konkursy,

pedagog,
psycholog
wychowawcy,
nauczyciel biologii,
lekarz

Rozbudzanie
zainteresowan

w zakresie sportu,
turystyki,
rekreacji i innych

- zachecanie do udziatu w zajeciach sportowych oraz
rekreacyjnych,

- stwarzanie warunkéw dogodnych do rywalizacji
sportowej miedzy klasami (Dzien Sportu),

- promowanie uczniéw odnoszgcych sukcesy sportowe,

- aktywne wigczenie ucznidéw do akcji sportowych,

- zachecanie do udziatu w rodzinnych zawodach
ptywackich,

- organizacja wyjazdéw sportowych, Biata Szkota, obdz
zeglarski,

- zachecanie ucznidw do udziatu w rdézinego rodzaju
przedsiewzieciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych

(np. biegach przetajowych, zawodach tyzwiarskich),

wychowawcy,
nauczyciele w-f

Przygotowanie
do Swiadomego
korzystania ze
srodkéw
multimedialnych

Pogadanki, prelekcje, filmy ukazujgce problem uzaleznienia

od komputera, Internetu, gier, telefonéw, portali
spotecznos$ciowych

- ukazanie zagrozen, jakie ptyng z nadmiernego korzystania
z sieci,

- realizacja programow profilaktycznych,

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Poszanowanie

i tolerancja

- angazowanie niepetnosprawnych kolegdéw w zycie szkoty,

- udziat ucznidéw w akcjach charytatywnych,

wychowawcy,
pedagog,
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dla odmiennosci |- pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje, psycholog
kultur, zachowann |- zajecia na temat tolerancji,
i réznic miedzy - rozwijanie kompetencji interkulturowej, zasad tolerancji i
ludZzmi wrazliwosci na odmiennosc réznych kultur i spoteczenstw,
- ksztattowanie swiadomosci pomiedzy kulturg witasng i
obcg,
Promowanie - lekcje wychowawcze poswiecone tematyce kultury bycia, [wychowawcy,

pozytywnych
wzorcow kultury
bycia i stosunku
do drugiego
cztowieka oraz
dbatos¢ o kulture
stowa

- uswiadomienie wptywu mediéw, $rodowiska na nasz
jezyk, sposdb wypowiadania sie i ksztattowanie sie naszych
postaw oraz kulture bycia,

- reagowanie na lekcjach i przerwach na sposdb
wypowiadania sie ucznidw oraz na agresje stowng,
nieadekwatne zachowanie sie, a takze na akty niszczenia
mienia, zasmiecania klas i korytarzy,

- konsekwentne stosowanie procedur i regulaminéw
wewnatrzszkolnych,

- promowanie pozytywnych przyktadow,

nauczyciele,
dyrektor, pedagog

Wskazywanie
przysztego kierunku
ksztatcenia

- spotkania indywidualne z pedagogiem szkolnym w
ramach

doradztwa zawodowego,

- realizacja zaje¢ zgodnie z wewnatrzszkolnym programem
doradztwa zawodowego,

- prowadzenie przez psychologa z poradni psychologiczno —
pedagogicznej zajeé nt. predyspozycji zawodowych,

- elementy doradztwa zawodowego wykorzystywane na
lekcjach: wychowawczych, jezyka polskiego, WOS-u

- udziat w prezentacjach szkét srednich dla klas VI,

- poznanie siebie — swoich mocnych i stabych stron,

- ksztatcenie umiejetnosci zaprezentowania siebie,

- pisanie podan, ofert, listdw motywacyjnych,

- spotkania z absolwentami szkoty, przedstawicielami
réoznych zawodow,

- uczestniczenie w szkoleniach i warsztatach doskonalgcych
kadre prowadzonych ds.

przez specjalistow

zawodoznawstwa (np.KOWEZiU)

wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor, pedagog,
psycholog

DZIAtANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie
informacji
0 sposobach

- organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami na

zebraniach  szkolnych, zgodnie z ich potrzebami

wychowawcy,
pedagog,

- opracowywanie informacji dla rodzicéw (gablota szkolna,

psycholog

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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rozpoznawania
wszelkich zagrozen
u swoich dzieci,

takze doskonalenie

umiejetnosci
wychowawczych.

strona internetowa, biblioteka),
rodzicéw

zapoznanie z instytucjami

specjalistyczng pomoc

kierowanie rodzicow na zajecia proponowane przez
poradnie (szkota dla rodzicow, radzenie sobie w sytuacji
rozwodu i separacji)

niosgcymi

dyrektor

Inne dziatania
majace na celu
przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz
ich eliminowanie

- wigczanie rodzicéw do zaje¢ organizowanych na terenie
szkoty i prowadzonych przez wychowawcow i nauczycieli
(udziat w imprezach),

wykorzystanie prasy dla

i ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych

profilaktycznej edukacji

DZIAtANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA SPOSOB REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
Szkolenia - organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej, wychowawcy,
nauczycieli - ksztattowanie umiejetnosci zastosowania wifasciwejnauczyciele,

w zakresie strategii profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i wiekupedagog,
profilaktyki ucznia, psycholog,
- ksztatcenie umiejetnosci rozpoznania problemu orazdyrektor
podejmowania wtasciwych krokéw w sytuacji pomagania,
- samodoskonalenie,
- samoksztatcenie nauczycieli wg wtasnych potrzeb,
- opracowanie literatury przedmiotu, wewnatrzszkolne
wzajemne dzielenie sie swoimi wiadomosciami
Budowanie - tworzenie planéw dziatan wychowawczych dla klas,| wychowawcy,
konsekwentnej |konstruowanie i egzekwowanie wymagan zgodnie nauczyciele
polityki szkolnej [z zatozeniami programu wychowawczo-profilaktycznego,
wobec uczniéw
z grup ryzyka
Angazowanie |- zachecanie rodzicéw do obecnosci na zebraniach, podczasiwychowawcy

rodzicow
i opiekunow

do wspétdziatania

uroczystosci klasowych i szkolnych,
- wiaczanie rodzicow do szeroko zakrojonych dziatan

profilaktycznych

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych podejmuje sie kroki opisane

szczegdétowo w odpowiednich procedurach postepowania

w

demoralizacjg dzieci i mtodziezy.

Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie
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Przewidywane efekty

Poprzez realizacje programu  wychowawczo — profilaktycznego zaktada sie

nastepujace efekty:

1.

2
3
4.
5

10.

11.

Poprawe frekwencji uczniéw, zminimalizowang liczbe spdznien na zajecia.

Mniejszy wskaznik agresji i przemocy wsréd uczniéw (w tym cyberprzemoc).

Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

Ograniczenie korzystania ze srodkéw multimedialnych.

Wyrobienie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi
w szkole i w domu.

Wyrobienie postaw spotecznie pozgdanych nastawionych na wspoétdziatanie
i drugiego cztowieka.

Dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia.

Udoskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania réznorodnych
form pomocy.

Zwiekszenie liczby ucznidow i rodzicéw korzystajgcych ze wsparcia instytucji
profesjonalnych w przypadku zaistniatych problemdw.

Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych i podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru
przysztej drogi zyciowej, prawa oraz zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze
bezpieczenstwa osobistego.

Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami.

Ewaluacja

Skutecznos$é programu badana bedzie za pomoca nastepujgcych narzedzi:

1.

o vk W

Ankiet ewaluacyjnych;

Rozmowy z nauczycielami i rodzicami;

Semestralne analizy wynikow nauczania i frekwencji;
Sprawozdania z pracy wychowawcéw klas;
Obserwacja zachowan;

Analiza dokumentow.

Postanowienia koncowe

1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem i jest elementem

wyjsciowym do tworzenia planéw dziatarn wychowawczych.

2. Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie poddawany systematycznej ewaluacji

i modyfikowany w zaleznosci od wystepujgcych problemdw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny SZPS 101 w Olsztynie — dokument przyjety Uchwatg nr 2 Rady
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Spoteczny Zespo6t Przedszkolno-Szkolny 101 w Olsztynie



