
                       

Jadłospis od 12.11.18-16.11.18 

 
 

 

 ZUPA ZESTAW1 ZESTAW 2 SURÓWKA DESER NAPÓJ 

Poniedziałek 
12.11.2018 

- - - 
- 

 
- 
 

- 
 

Wtorek 

13.11.2018 

Ogórkowa 

(9,7) 

Pieczony kurczak z 

ziemniakami 

 

Bigos z 

ziemniakami 

 

Sałata ze 

śmietaną I 

szczypiorkiem 

(7) 

Wafle ryżowe 

 

Lemoniada 

z imbirem 

Środa 

14.11.2018 

jarzynowa 

(9,7) 

Gołąbki w sosie 

pomidorowm z 

ziemniakami 

(1,3,7) 

Rizotto z 

warzywami 

(1,7) 

Ogórek kiszony 

 
Budyń 

(7) 
kompot 

Czwartek 

15.11.2018 

Szczawiowa 
z jajkiem 

(1,3,9) 

Paski kurczaka pod 
beszamelem z ryżem 

(1,3,7) 

Makaron pene z 

sosem carbonara 

(1,3,7) 

Brokuł 
parowany 

 
banan Lemoniada 

Piątek 
16.11.2018 

 
Fasolowa 

(3,9) 

Filet z mintaja 
panierowany z 
ziemniakami 

(1,3,7,4) 

Pierogi z twarogiem I 
słodką śmietaną 

(1,3,7) 
Kapusta kiszona 

Drożdzówka 
(1,3,7) 

kompot 

  

 
 OZNACZENIE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH  W  PRODUKTACH: 
 
1-ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 
2-SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE 

3-JAJA I PRODUKTY POCHODNE 

4-RYBY I RODUKTY POCHODNE 
5-ORZESZKI ZIEMNE 

6-SOJA I PRODUKTY POCHODNE 

7-MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 
8-ORZECH 

9-SELER I PRODUKTY POCHODNE 

10-GORCZYCA 

11-NASIONA SEZAMU I PRODUKTYPOCHODNE 

12-DWUTLENEK SIARKI 

13-ŁUBIN 
14-MIĘCZAKI 
 
ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTA OZNACZANY PRODUKT MOŻE ZAWIERAĆ ŚKŁADOWE ILOŚCI: GLUTENU, 
MLEKA, JAJ, SOI I GORCZYCY. PODOBNIE JAK UŻYWANE DO PRZYGOTOWANIA POSIŁKÓW PRZYPRAWY: PIEPRZ, ZIELE 

ANGIELSKIE, LIŚĆ LAUROWY, MAJERANEK, OREGANO, BAZYLIA, TYMIANEK, ZIOŁA PROWANSALSKIE, PAPRYKA SLODKA, 

PIEPRZ ZIOŁOWY, CUKIER WANILIOWY. 


