
 

 

JADŁOSPIS NA BIEŻĄCY TYDZIEŃ (15 -19.01.2018) – Szkoła 101 

 

  

PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 
 

PIĄTEK 

 

ZUPA 
 

Neapolitańska z kukurydzą 

Żurek z ziemniakami 

 

Krupnik 

Krem czerwony z chrupkami 

 

Rosół z makaronem 

Chłopska z ciecierzycą 

 

Barszcz czerwony 

Pieczarkowa 

 

Krem z zielonych warzyw 

Ogórkowa z ryżem 
 

ZESTAW I 
 

Potrawka drobiowa z 

soczewicą 

Ryż 

 

Pierś drobiowa duszona w 

sosie pomidorowym 

Ziemniaki 
 

 

Udko pieczone 

Ziemniaki 

 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki 

 

Filet rybny w cieście 

naleśnikowym 

Ziemniaki 

 

ZESTAW II 
 

Panierowana roladka wp ze 

szpinakiem 

Ziemniaki 

 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki 

 

Karkówka pieczona w sosie 

cebulowym 

Kasza gryczana (1) 

 

Kotlet z kurczaka 

panierowany w płatkach 

kukurydzianych 

Ziemniaki 
 

 

Zapiekanka z ryżu i soczewicy 

z kurczakiem 
 

 

DANIE 

BEZMIĘSNE 

 

Kopytka ziemniaczane z 

cebulką 

 

Placki z jabłkiem i cynamonem 
 

Kotlety z kaszy gryczanej z 

serem żółtym 

 

Pierogi leniwe na słodko 
 

Naleśniki z twarogiem 
 

 

SURÓWKA 
 

Surówka z kapusty czerwonej 
 

Sałatka z ogórka kiszonego 
 

Marchew duszona 
 

Surówka z kapusty białej 
 

Surówka z kapusty kiszonej 
 

Alergeny (1, 3, 7, 9) (1, 3, 7, 9) (1, 3, 7, 9) (1, 3, 7, 9) (1, 3, 4, 7, 9) 
 

OWOC 

DESER 
 

 

Banan 
 

 

Kisiel 
 

Deser jogurtowy gratka (7) 
 

Mandarynka 
 

Bułeczka maślana (1, 3, 7) 

 
Występowanie alergenów: 1 Produkt może zawierać: gluten, 2 Produkt może zawierać: skorupiaki, 3 Produkt może zawierać: jaja, 4 Produkt może zawierać: ryby, 5 Produkt może zawierać orzeszki ziemne, 6 Produkt może zawierać: 

soję, 7 Produkt może zawierać: mleko, 8 Produkt może zawierać: orzechy, 9 Produkt może zawierać: seler, 10 Produkt może zawierać gorczycę, 11 Produkt może zawierać: ziarna sezamu, 12 Produkt może zawierać: dwutlenek siarki, 

13 Produkt może zawierać: łubin, 14 Produkt może zawierać: mięczaki 
Życzymy smacznego! 
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