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Rozdziat |
Wstep

Program profilaktyczny Spotecznego Zespotu Przedszkolno—Szkolnego 101 w Olsztynie opiera

sie na zatozeniach profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowej.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka (oséb, ktdre nie podejmuja

zachowan ryzykownych). Celem jej jest promocja zdrowego stylu zycia oraz zmniejszenie zachowan

ryzykownych.

Profilaktyka drugorzedowa za$ adresowana jest do grona podwyzszonego ryzyka. Celem jej jest

ograniczenie gtebokosci i czasu dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.

Rozdziat Il
Diagnoza

Szkolny program profilaktyki zostat opracowany w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego

Spotecznego Zespotu Przedszkolno — Szkolnego 101. Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniéw i rodzicéw,
rozméw i obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
informacji nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych,

rozméw z rodzicami,

dokumentacji szkolnej, w tym dziennikdw,

informacji z instytucji wspétpracujacych ze szkoty,

opinii ucznidow na temat poczucia bezpieczenristwa w szkole,

frekwencji rodzicoéw na zebraniach organizowanych przez szkote.

Rozdziat lli
Problemy wystepujace w szkole

Przeprowadzona analiza wyzej wymienionych dokumentéw wskazuje, ze w placéwce istniejg

nastepujgce problemy wychowawcze, ktdre wymagajg podjecia dziatan profilaktycznych:

spdznianie sie na lekcje,

brak motywacji do nauki, trudnosci w nauce,

obnizona kultura osobista uczniow (agresja stowna i wulgaryzmy),

obnizona samokontrola emocji i zachowania,

niewtasciwe zachowanie sie uczniéw wobec nauczycieli,

podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych,

niewtasciwe zachowania w czasie przerw,

czeste korzystanie ze srodkéw multimedialnych (telefony, laptopy, tablety),
zaburzenia emocjonalne (staba odpornosé psychiczna, niska samoocena, stres).
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Rozdziat IV
Cele szkolnego programu profilaktycznego

Szkolny program profilaktyki zaktada nastepujgce cele:

1. Minimalizowanie zagrozen oraz zaburzen zachowania poprzez wspieranie uczniéw iich rodzicéw
W rozwigzywaniu réznego rodzaju problemow osobistych i szkolnych.

2. Wzmacnianie postaw i zachowan spotecznie pozgdanych.

3. Wspieranie w dazeniu do rozwoju osobowosci i Swiadomego stosunku do siebie i innych oséb.

4. Ksztattowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji.

5. Promowanie trybu zycia zapewniajgcego zdrowie psychiczne i fizyczne.

6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

7. Ograniczenie trudnosci w nauce.

Rozdziat V
Zadania szkolnego programu profilaktycznego

1. Podejmowanie dziatan sprzyjajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu:
- eliminowanie niewtasciwych zachowan uczniéw, takich jak agresja i przemoc wobec innych,
spdznienia, wykroczenia przeciw prawu,
- kreowanie wtasciwej postawy w stosunku do srodkow uzalezniajacych,
- prowadzenie wczesnej interwencji wsréd ucznidw podejmujacych zachowania ryzykowne,
- wspieranie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych i osobowosciowych,
- state pogtebianie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, psychospotecznych nauczycieli
w zewnetrznych i wewnetrznych formach doskonalenia zawodowego oraz rodzicéw
(poradnictwo, prelekcje, warsztaty, itp.).
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
- dbatosc o forme psychiczng i fizyczng,
- przygotowanie do dorastania i dojrzewania,
- edukacja zdrowotna (w tym zasady zdrowego zywienia).
3. Ksztattowanie postaw moralnych i wtasciwej hierarchii wartosci:
- zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy poprzez uczestnictwo w réznych formach
aktywnosci szkolnej i pozaszkolnej,
- nauka kultury bycia i pozytywnej postawy wobec drugiego cztowieka,
- wzmacnianie zainteresowania naukg szkolng i punktualnego przychodzenia do szkoty.
4. Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem:
- ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i budowanie adekwatnej samooceny uczniow,
- wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w srodowisku szkolnym i z osobami dorostymi.

Rozdziat VI
Metody i formy dziatan

Szkolny Program Profilaktyki realizowany bedzie za pomocg nastepujgcych form i metod
pracy:
Metody: ankiety, obserwacja, wywiad, metody aktywizujace.
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Formy: rozmowy indywidualne, warsztaty, programy profilaktyczne, zebrania klasowe, imprezy

ogoélnoszkolne i srodowiskowe, przedstawienia, ulotki, programy wychowawcze klas, prelekcje,

pogadanki dla ucznidw i rodzicdw, pomoc innych instytucji specjalistycznych i edukacyjnych, zasoby

biblioteki (ksigzki, czasopisma, ulotki informacyjne, filmy itp.)

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

ZADANIA SPOSOB REALIZACI ODPOWIEDZIALNI
Podejmowanie - opracowanie i przeprowadzenie ankiet diagnozujgcych | pedagog
dziatan sprzyjajacych | érodowisko szkolne, wychowawcy
zapewnieniu - uaktualnianie informacji dotyczacych probleméw uczniéw, | Nauczyciele
bEZp_i?CZEhStwa - lekcje wychowawcze poswiecone omawianiu problematyki policja
uczniow agresji — zrédta agresji, zachowania i reakcje na zachowania

agresywne,

- uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci przed prawem

i wspotodpowiedzialnosci za przestrzeganie norm i porzadku

w szkole,

- zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych ze Statutem

Szkoty, OW, Programem Wychowawczym, Planem Pracy

Wychowawczej, Programem Profilaktyki,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia , Kodeks Ucznia

Stojedynki”,

- zapoznanie na lekcjach z zasadami bhp, z regulaminami

pracowni, wymaganiami edukacyjnymi,

- ustalenie zasad dotyczacych usprawiedliwiania nieobecnosci,

petnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw,
Wzmacnianie - kontrola frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych, wychowawcy,
zainteresowania - punktualne zaczynanie i koriczenie zajeg, pedagog,
nauka szkolng oraz - ustalenie przyczyn nieobecnosci ucznia w szkole, nauczyciele,
systematycznym - systematyczne informowanie rodzicéw o postepach w nauce, dyrektor,
i punktualnym bibliotekarz

uczestnictwem
w zajeciach
lekcyjnych

- wyrdznienie ucznidw i klas z najwyzszg frekwencja,
- starania o atrakcyjnos¢ dydaktyczng lekcji
aktywnych metod pracy, zaangazowanie uczacych,

(stosowanie
pasja i
systematyczne, ocenianie osiggnie¢ ucznia, diagnozowanie
indywidualnych mozliwosci i uzdolnien uczniéw i indywidualizacja
pracy na zajeciach),

- zapoznanie ucznidéw i rodzicow z WO, Statutem Szkoty,

i przestrzeganie ich przez wszystkie podmioty szkoty,

- publikacja ww. dokumentéw i zapewnienie ich dostepnosci
(strona internetowa, biblioteka szkolna, gabinet pedagoga, teczki
wychowawcow itp. dla wszystkich zainteresowanych: ucznidw,
nauczycieli, rodzicow),

- monitorowanie postepdw w nauce uczniow,

- motywowanie do podejmowania wysitku intelektualnego

zadan w ramach zadan

i wykonywania dodatkowych
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na poszczegdlnych przedmiotach lub kotach zainteresowan,
- zachecanie do korzystania z zasobdw bibliotecznych,

- umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach dodatkowych,
- zachecanie do udziatu w konkursach, olimpiadach,

- wspieranie indywidualnych zdolnosci uczniéw.

Przezwyciezanie - diagnoza stylu uczenia sie i motywacji, wychowawcy,
specyficznych - pomoc uczniom, u ktérych wystepuja specyficzne trudnoéci | Pedagog,
trudnosci w uczeniu | \y yczeniu sie — rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem | hauczyciele,
sig (zajecia korekcyjno—kompensacyjne, logopedyczne, konsultacje) logopeda
Budowanie - spotkania i rozmowy indywidualne uczniéw z pedagogiem, pedagog,
pozytywnych relacji | - zajecia integracyjne w klasach |, wychowawcy,

w grupie - lekcje wychowawcze, zajecia warsztatowe: komunikacja nauczyciele,
i srodowisku interpersonalna, kolezefistwo, w zgodzie ze soba i innymi, | dYrektor
szkolnym wspotpraca z innymi, asertywnos¢, planowanie drogi zyciowej,

itp.,

- dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz klasy, szkoty, sSrodowiska,

- udziat mtodziezy w spektaklach, wycieczkach, ogniskach,

biwakach,

- praca w samorzadach klasowych, szkolnych oraz

w wolontariacie,

- organizowanie przedsiewzie¢ klasowych lub szkolnych, itp.

Mikotajki, Andrzejki, Wigilia, Dziert Wiosny, itp.
Edukacja dotyczaca - realizacja tematyki antyalkoholowej, wychowawcy,
zagrozen - realizacja tematyki antynikotynowej, nauczyciele,
zwigzanych - realizacja tematyki antynarkotykowej, pedagog,
z podejmowaniem - realizacja tematyki zwigzanej ze stosowaniem dopalaczy, psycholog,
zachowan o . . . . , dyrektor,
yzykownych typu: r.eallzaqa tematyki zwigzanej ze wczesnym macierzynstwem instytuce
palenie tytoniu, | ojcostwem, wspomagajace
uzywanie - spotkania o tematyce uzaleznien (takze od Internetu) szkofe
alkoholu, uzywanie | | Przemocy wsrod uczniow, w dziataniach
¢rodkéw - gazetki tematyczne w gablotach szkoty, na rzecz
psychoaktywnych, - rozprowadzanie ulotek na temat uzaleznien i przemocy wsrdd | bezpieczerstwa,
wczesna ucznioéw, biblioteka

inicjacja seksualna

- realizacja programoéw profilaktycznych, np. ,,Wybierz zycie” —
| krok ( profilaktyka raka szyjki macicy), Zanim sprébujesz 2.
Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog, Dyrekcja,
instytucje wspomagajgce szkote w dziataniach na rzecz
bezpieczenstwa, biblioteka,

Program realizowany jest w 3 blokach tematycznych:

1. Profilaktyka uzaleznien — informacje o dziataniu srodkéw
psychoaktywnych i ich wptywie na funkcjonowanie cztowieka;
przyczyny po

pokazanie sytuacji, w ktérych dochodzi do wyboru; promowanie

siegania uzywki, mechanizm uzaleznienia;

zdrowego stylu zycia; funkcjonowanie instytucji pomocowych.
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2. Uczucia — nauka rozpoznawania i nazywania uczu¢;
umiejetno$¢  wyrazania uczué; konstruktywne  sposoby
roztadowania napiecia.

3. Jak zy¢ z ludzmi — asertywnos¢; porozumiewanie sie z ludzmi;
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow; relacje
interpersonalne;

udzielanie wzajemnego wsparcia; budowanie dobrych relacji

z rowiesnikami i dorostymi.

- filmy edukacyijne,

- uswiadamianie konsekwencji nieprzestrzegania prawa -—
spotkania z policjantem,

- wspotpraca z PPP, Centrum Profilaktyki Uzaleznien, policjg,

Rozwijanie zdolnosci
do samokontroli

i unikania
szkodliwego ryzyka

lekcje wychowawcze podejmujgce tematyke mowienia ,, Nie”,
samodoskonalenia z wykorzystaniem scenek tematycznych
(odtwarzanie drogi popadania w uzaleznienie),

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

- wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze
stresem, lekiem, napieciem emocjonalnym i radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

- pomoc w rozwigzywaniu konfliktdéw psychologicznych, frustracji
i stresu w drodze rozmow indywidualnych i w grupie klasowej,

- edukacja na temat funkcjonowania cztowieka w warunkach
stresu i uswiadomienie wptywu emocji na nasze zachowania,

- realizacja okresowych programéw profilaktycznych,

- zapewnienie mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, udziat w kotach zainteresowan,

- spotkania z pielegniarkga szkolng, lekarzem, potozng,

- udziat w zawodach sportowych, turniejach, wycieczkach,

- lekcje wychowawcze dotyczgce prawidtowego odzywiania sie
(ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu anoreksji i bulimii)

- promocja twdrczosci ucznidéw popularyzujaca zdrowy styl zycia —
wystawa prac plastycznych,

- prowadzenie akcji informacyjnych w szkole na temat AIDS,
konkursy,

pedagog,
wychowawcy,
nauczyciel
biologii, lekarz

Rozbudzanie
zainteresowan

w zakresie sportu,
turystyki,
rekreacji i innych

- zachecanie do wudziatu w zajeciach sportowych oraz
rekreacyjnych,

- stwarzanie warunkéw dogodnych do rywalizacji sportowej
miedzy klasami (Dzien Sportu),

- promowanie uczniéw odnoszacych sukcesy sportowe,

- aktywne witgczenie uczniéw akcji sportowych,

- zachecanie do udziatu w rodzinnych zawodach ptywackich,

- organizacja wyjazdow sportowych, Biata Szkota, obdz zeglarski,

- zachecanie wuczniow do udzialu w rdinego rodzaju
przedsiewzieciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych (np.

wychowawcy,
nauczyciele w-f
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biegach przetajowych, zawodach tyzwiarskich).

Przygotowanie Pogadanki, prelekcje, filmy ukazujgce problem uzaleznienia | wychowawcy,
do swiadomego od komputera, Internetu, gier, portali spoteczno$ciowych pedagog
korzystania ze - ukazanie zagrozen, jakie ptyng z nadmiernego korzystania z Sieci

srodkéw

multimedialnych

Poszanowanie - angazowanie niepetnosprawnych kolegéw w zycie szkoty, wychowawcy,
i tolerancja - udziat uczniéw w akcjach charytatywnych, pedagog

dla odmiennosci - pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje,

!<u!t-ur-, zac.howar'\ - zajecia natemat tolerancji,

! rozm,c migdzy - wystawy w gablotach szkolnych.

ludZmi

Promowanie - lekcje wychowawcze poswiecone tematyce kultury bycia, wychowawcy,

do zdawania
egzamindéw

doradztwa zawodowego,

- realizacja zaje¢ zgodnie z wewnatrzszkolnym  programem
doradztwa zawodowego,

- prowadzenie przez psychologa z poradni psychologiczno —
pedagogicznej zajeé nt. predyspozycji zawodowych,

- elementy doradztwa zawodowego  wykorzystywane na
lekcjach: wychowaweczych, jezyka polskiego, WOS-u

- udziat w prezentacjach szkét Srednich z klasy 11l gimnazjum,

- poznanie siebie — swoich mocnych i stabych stron,

- ksztatcenie umiejetnosci zaprezentowania siebie,

- pisanie podan, ofert, listdw motywacyjnych,

- spotkania z absolwentami szkoty, przedstawicielami réznych
zawodow,

- uczestniczenie w szkoleniach i warsztatach doskonalgcych kadre
zawodoznawstwa

prowadzonych specjalistow  ds.

(np.KOWEZiU)

przez

pozytywnych - u$wiadomienie wptywu mediéw, $rodowiska na nasz jezyk, | nauczyciele,
wzorcéw kultury sposéb wypowiadania sie i ksztattowanie sie naszych postaw oraz | dyrektor,
bycia i stosunku kulture bycia, pedagog
do drlfgiego - reagowanie na lekcjach i przerwach na sposéb wypowiadania
cztowieka oraz . L, . . .
dbatosc o kulture sie ucznidw oraz na agresje stowng, nieadekwatne zachowanie
sfowa sie, a takze na akty niszczenia mienia, zasmiecania klas
i korytarzy,
- konsekwentne stosowanie procedur i regulaminéw
wewnatrzszkolnych,
- promowanie pozytywnych przyktaddw.
Przygotowanie - spotkania indywidualne z pedagogiem szkolnym w ramach wychowawcy,

nauczyciele,
dyrektor,
pedagog,
psycholog

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

SPOSOB REALIZAC)I

ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie

informacji

- organizowanie dla rodzicéw spotkan ze specjalistami na

wychowawcy,
pedagog,
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o sposobach
rozpoznawania
wszelkich zagrozen
u swoich dzieci,
takze doskonalenie
umiejetnosci
wychowawczych.

ich
- opracowywanie informacji dla rodzicéw (gablota szkolna,
strona internetowa, biblioteka),

zebraniach szkolnych, zgodnie z potrzebami

- zapoznanie rodzicéw z instytucjami niosgcymi specjalistyczng
pomoc

dyrektor

Inne dziatania
majace na celu
przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz ich
eliminowanie

wigczanie rodzicow do zajeé¢ organizowanych na terenie szkoty

i prowadzonych przez wychowawcéw i nauczycieli (lekcje
otwarte, udziat w imprezach),
- wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji i ksztattowania

wtasciwych postaw spotecznych

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Szkolenia nauczycieli

- organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej,

wychowawcy,

w zakresie - ksztattowanie umiejetnoéci zastosowania wiasciwej strategii | nauczyciele,
profilaktyki profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, pedagog,
- ksztatcenie umiejetnosci rozpoznania problemu oraz dyrektor
podejmowania wtasciwych krokdw w sytuacji pomagania,
- samodoskonalenie,
- samoksztatcenie nauczycieli wg wtasnych potrzeb,
- opracowanie literatury przedmiotu, wewnatrzszkolne wzajemne
dzielenie sie swoimi wiadomosciami
Budowanie - tworzenie programow wychowawczych dla klas, konstruowanie | wychowawcy,
konsekwentnej i egzekwowanie wymagan zgodnie zzatozeniami Programu nauczyciele
polityki szkolnej Profilaktycznego,
wobec ucznidow
z grup ryzyka
Angazowanie zachecanie rodzicow do obecnosci na zebraniach, wycieczkach, | wychowawcy

rodzicow
i opiekundéw
do wspotdziatania

podczas uroczystosci klasowych i szkolnych, wtgczanie rodzicow
do szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych podejmuje sie kroki opisane szczegétowo

w odpowiednich procedurach postepowania w sytuacjach

i mtodziezy.

Poprzez realizacje Szkolnego Programu Profilaktyki zaktada sie nastepujgce efekty:

zagrozenia

Rozdziat ViiI
Przewidywane efekty

1. Poprawe frekwencji ucznidw, zminimalizowang liczbe spdznien na zajecia;

2. Mniejszy wskaznik agresji i przemocy wsrdd uczniow;

demoralizacjg dzieci
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3. Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami;

4. Ograniczenie korzystania ze srodkow multimedialnych;

5. Wyrobienie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole

i wdomu;

6. Wyrobienie postaw spotecznie pozgdanych nastawionych na wspdtdziatanie i drugiego cztowieka;
7. Dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia;

8. Udoskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania réznorodnych form
pomocy;

9. Zwiekszenie liczby ucznidéw i rodzicow korzystajgcych ze wsparcia instytucji profesjonalnych

w przypadku zaistniatych probleméw;

10. Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

i podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej drogi zyciowej, prawa
oraz zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze bezpieczenstwa osobistego;

11. Zwiekszenie wspdtpracy z rodzicami;

Rozdziat IX
Ewaluacja

Skuteczno$¢ Szkolnego Programu Profilaktyki badana bedzie za pomocg nastepujgcych
narzedzi:
1. Ankiet ewaluacyjnych;
2. Rozmowy z nauczycielami i rodzicami;
3. Semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji;
4. Sprawozdania z pracy wychowawcéw klas;
5. Obserwacja zachowan;
6. Analiza dokumentéw.

Rozdziat X
Postanowienia koncowe

1. Szkolny program profilaktyczny jest zgodny z Programem Wychowawczym Szkoty.
2. Program profilaktyczny bedzie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany w zaleznosci
od wystepujgcych problemdw.



