Projekt ,,Serce i ptuca na 101”
w ramach zadania publicznego ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia i oddechowego”

wspierany przez Zarzqd Wojewddztwa Warmirnsko — Mazurskiego.

~oerce i ptuca na 101” to szereg dziatan profilaktycznych zapobiegajgcym chorobom ukfadu

kragzenia i oddechowego, ale takze wychowawczych. Zakfadane cele to:

profilaktyka chordb uktadu krgzenia i oddechowego;
znajomosc¢ potrzeb serca i ptuc;

promocja zdrowego stylu zycia i dbato$¢ o rozwoj fizyczny;
ksztattowanie checi aktywnego spedzania wolnego czasu;
uswiadomienie szkodliwosci palenia tytoniu;

ksztattowanie wiasciwych nawykéw zywieniowych;
zachecanie do réznych form aktywnosci edukacyjnej;
tworzenie przyjaznego srodowiska nauki w szkole;

ksztattowanie nowych umiejetnosci (tworzenie filméw konkursowych) i zainteresowan;
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spotkania z ludzmi réznych specjalnosci;

Cele zatozone bedg realizowane poprzez:
- zajecia warsztatowe,

- spotkania ze specjalistami,

- konkursy szkolne,

- zawody sportowe.

Projekt kierowany jest do wszystkich uczniéw klas I-11l i IV-VI Spotecznej Szkoty Podstawowej 101 w

Olsztynie i Spotecznego Gimnazjum 101 w Olsztynie.



