BEZPIECZNE
FERIE ZIMOWE
2014

Aby zimowy wypoczynek dostarczyt Ci radosnych

i niezapomnianych wrazen, pamietaj:

1.
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Nie siedz przed telewizorem i komputerem — staraj sie
aktywnie spedzaé czas, spaceruj, uprawiaj sporty zimowe;

. Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe i zdrowo si¢ odzywiaj;
. Ubieraj si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

Nie zapominaj o czapce, rekawiczkach i szaliku.

Pamietaj o wiasciwym zabezpieczeniu skéry przed mrozem.
Smaruj ja specjalnymi ttustymi kremami, a usta pomadka
zabezpieczajaca.

Nie chodz w przemoczonym ubraniu;

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu ulicy;

Nie wchodzZ na zamarzniete stawy, rzeki czy jeziora;

Nie lekcewaz nawet lekkiego przeziebienia;

. Dbaj o czystosé i porzadek w pokoju;

10. Zapamietaj numery alarmowe:

999 POGOTOWIE RATUNKOWE

998 STRAZ POZARNA

997 POLICJA



