10 SPOSOBOW, ABY CZUC SIE W SZKOLE BEZPIECZNIE,

NA BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I KLASIE MAJ4 WPEYW WSZYSCY
JEJ CZLONKOWIE. TY, W TAKIM SAMYM STOPNIU, JAK TWOI KOLEDZY
I NAUCZYCIELE PRZYCZYNIASZ SIE DO ATMOSFERY PLACOWKI,
W KTOREJ SIE UCZYSZ. OD TWOICH REAKCJI NA PEWNE WYDARZENIA
ZALEZEC BEDZIE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA TWOJE 1 INNYCH
UCZNIOW. ABY SKUTECZNIEJ PRZYCZYNIAC SIE DO BUDOWANIA
PRZYJAZNEJ ATMOSFERY W MIEJSCU, W KTORYM SPEDZASZ

WIEKSZOSC CZASU, ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYMI WSKAZOWKAML.



1. DBAJ O SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA I PSYCHICZNA. Nie tylko sila,
czy dobra kondycja zapewnia ci bezpieczenstwo. Bardzo wazna jest rowniez
sila psychiczna i pewnos¢ siebie w kazdej sytuacji.

2. PAMIETAJ - AGRESJA BUDZI AGRESJE. Nie dawaj innym powodow, by
si¢ ciebie obawiali. MozZe to zrodzi¢ niepotrzebne nieporozumienia oraz
wprowadzi¢ niezdrowa atmosfere w klasie i szkole. Traktuj z szacunkiem
swoich Kkolegow, Kkolezanki oraz nauczycieli - tylko wtedy masz prawo

wymaga¢ od nich tego samego.

3. JESLI PRZYNOSISZ DO SZKOLY CENNE PRZEDMIOQTY NIE OBNOS SIE
Z NIMI PRZED KOLEGAMI, Takim zachowaniem mozesz wzbudza¢
niepotrzebng zazdros¢ wsrod kolegow

4. UNIKAJ KONFLIKTOW Z INNYMI UCZNIAMI, Jesli jednak juz do nich
dojdzie, albo znajdziesz si¢ w sytuacji, w ktorej inny uczen grozi ci, badz jest
w stosunku do ciebie agresywny, koniecznie zglo$ to nauczycielowi badz



pedagogowi szkolnemu, W ten sposob pokazesz, ze nie jestes latwym celem i
nie pozwolisz by zle traktowanie wzgledem ciebie pozostawalo bezkarne.

5.STARAJ SIE NIE PRZEBYWAC SAMOTNIE NA TERENIE SZKOLY PO
ZAKONCZENIU WSZYSTKICH ZAJEC. Boisko oraz przyszkolne bramy czy

murKki, staja si¢ cze¢sto ulubionym miejscem spotkan réznych osob, nie tylko
uczniow, ktore poszukuja dla siebie réznych rozrywek, niekoniecznie
bezpiecznych dla otoczenia.

6. UNIKAJ SPOZYWANIA ALKOHOLU, PALENIA PAPIEROSOW ORAZ
SPOZYWANIA INNYCH UZYWEK NA TERENIE SZKOLY I POZA NIA.
Narkotyki i alkohol maja charakter "odprezajacy", co moze by¢ celowo
wykorzystane przez niektore osoby, by uspi¢ twoja czujnos¢ i wykorzystac
ci¢, badz namowic do dzialan, na ktore w peli trzezwy, nigdy bys si¢ nie
zgodzil, Ponadto, przylapany przez kadr¢ nauczycielska na paleniu
papierosow, spozywaniu alkoholu, czy zazywaniu narkotykow zostaniesz



surowo ukarany, co moze skonczy¢ si¢ nawet usunieciem ze szkoly.

7. JESLI PADLES OFIARA PRZEMOCY NA TERENIE SZKOLY, BADZ ZE
STRONY JEDNEGO Z JEJ UCZNIOW POWIADOM O TYM
ODPOWIEDNIE OSOBY. Nie pozwol, by twdj strach sprawil, ze przestepca
poczuje si¢ bezkarny. To calkiem normalne, Ze boisz si¢ 0 tym mowic.
Alarmujac odpowiednie osoby, masz pewnosé, ze sprawca zostanie ukarany,
a nastepnym razem zastanowi si¢ dwa razy, zanim powtorzy swoje
zachowanie.

8. UNIKAJ SAMOTNYCH POWROTOW ZE SZKOLY, ZWLASZCZA PO
ZAPADNIECIU ZMRQOKU. Staraj si¢ umawia¢ z kolega czy kolezanka,
ktorzy ida w tym samym Kierunku. Nie korzystaj z propozycji podwiezienia
przez nieznane ci osoby.

9. STOSUJ METODE OGRANICZONEGQO ZAUFANIA. To, ze ktos jest twoim
kolega czy kolezanka ze szkolnej lawki, nie znaczy wcale, Ze mozesz
bezgranicznie mu ufaé. Pamietaj, ze ty sam decydujesz o sobie, o



podejmowanych przez siebie decyzjach i dzialaniach, a jednoczesnie jestes za
nie odpowiedzialny, Zastanow si¢ zanim za czyjas namowa postapisz wbrew
sobie. Konsekwencje takiego dzialania moga by¢ dla ciebie nieprzyjemne.

10. JESLI JESTES SWIADKIEM PRZESTEPSTWA NA TERENIE SZKOLY,
BADZ PRZESTEPSTWA, KTOREGO DOPUSCIL SIE UCZEN SZKOLY,
NATYCHMIAST POWIADOM O T'YM ODPOWIEDNIA OSOBE. Moze to
by¢ wychowawca, dyrektor szkoly, nauczyciel, pedagog, ale takze rodzic
badz opiekun. Kazda z tych osob jest zobowigzana ci pomac. Jesli boisz si¢
opowiedzie¢ komukolwiek o tym, co widziale§ mozesz poprosi¢ je o
dyskrecje, albo informacje przekazaé telefonicznie, nie podajac swoich
danych osobowych., Mozesz w ten sposob poinformowaé¢ np. Policje.

Zasady opracowane zostaly przez specjalistow wyiszej szkoly bezpieczenstwa
z Poznania.
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