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PRZYGOTOWANIA DO
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

To sSwieto razem z Wielkanocg jest najbardziej
rodzinnym swietem w catym roku kalendarzowym. W
takim razie musimy sie do niego dobrze przygotowag,
ale za nim to, opowiem co$ o sw. Mikotaju. Byt on
biskupem Miry (Mira jest w dzisiejszej Turcji). Po
Smierci rodzicow dostat w spadku duzy majatek.
Pewnego dnia, gdy wszyscy juz spali on chodzit i
rozdawat prezenty, ale nie takie prezenty jak my teraz
dostajemy. To byto np. jedzenie, pieniagdze, ubrania.
Teraz juz nie ma prawdziwych Mikotajow, ale s3
przebierancy. Wiekszo$¢ ludzi nie wiezy w sw.
Mikotaja. Teraz to rzeczywiscie nie sg oni prawdziwi,
ale kiedys to byt prawdziwy Mikotaj. Chyba o Mikotaju
na dzien dzisiejszy juz wystarczy. Przejdzmy do
gtownego tematu. Jak sie przygotowac do swiat?



CHOINKA

No wiec na pewno musimy ubrac¢ choinke. Potrzebne
nam do tego s3 bombki (najlepiej roznej wielkosci).
Warto cos dodaé, aby nie byto tak monotonnie np.
ozdoby wykonane wiasnorecznie, kokardki,
dzwoneczki itp. Na czubku mozna powiesic¢ gwiazde.

OZDOBY SWIATECZNE

Nie wszyscy je stawiajg, ale niektorzy jednak tak, na
przyktad ja. W takim razie na pewno nie mogg to by¢
jakies kurczaczki, jajeczka, krdliczki, w koncu to nie
Wielkanoc. Raczej mate Mikotaje, renifery no i
oczywiscie prezenty pod choink3.

NAKRYTY STOt SWIATECZNY

Na stole powinno sie znalez¢ dwanascie potraw
Wigilijnych. U mnie na stole najczesciej sg: barszcz z
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Oczywiscie w domu i w duszy powinien panowac

porzadek. Dopiero wtedy mozemy zasig$s¢ do stotu
Wigilijnego. Nie ma nic przyjemniejszego od Swiat

Bozego Narodzenia.
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SPORTY ZIMOWE DLA KAZDEGO

Lyzwiarstwo

Snowboard

Hokej

Narciarstwo




Wyscigi zaprzegow
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Niedtugo Swieta a ja znam kilka porad jak super ustroic

dom lub klase:

-zrobi¢ super bombki

-zrobi¢ aniota z wosku

-zrobic¢ super tancuch

-lampion Swigteczny

Oliwia



‘| Zgndaya Loleman
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To slawne

. dzicwezyny z
serialy TANIEC RZADZI maja wielki talent do
tanca wraz z Ghunterem i Tinka

Chesencheverami.
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NIECH SWIETY MIKOtAJ U WAS SIE ZATRZYMA JAKO TAJEMNICZY
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THE CUL. EN FAMILY

Yo

spedzajg na Wyspie Esme, jednak sielanka szybko sie koriczy, kiedy Bella dowiaduje sie, ze zupetnie
nieoczekiwanie zaszta w cigze. Nikt z nich nie spodziewat sie, ze wampir moze mie¢ dziecko.
Ekstremalnie szybka cigza Belli odbiera jej sity, przez co Edward nienawidzi istoty, ktéra wyrzadza
jego zonie krzywde. Zmienia jednak zdanie, gdy styszy mysli ich dziecka, a s3 one przepetnione
mitoscig do Belli. Gdy na swiat przychodzi ich céreczka, pét cztowiek, pét wampir, rodzice nadajg jej
imie Renesmee. Podczas porodu Bella prawie umiera, gdyz dziecko ztamato jej m.in. kregostup i
wiele kosci. Edward, chcac uratowaé ukochang, przemienia j3 w wampira, wstrzykujgc swoj jad w
jej serce. Po przemianie Bella nie zachowuje sie jak inne nowonarodzone wampiry — potrafi nad
soba panowag, jest w stanie powstrzymac sie od zaatakowania cztowieka, a gtéd nie przestania jej
mitosci do bliskich. Wkrétce okazuje sie, ze dziecko Belli i Edwarda posiada nadprzyrodzong moc —
potrafi pokazywaé swoje wspomnienia, prosby, zagdania za pomoca obrazéw. Poza tym rozwija sie
w zatrwazajacym tempie — po trzech miesigcach dziewczynka wyglada jak dwulatka. Gdy
wampirzyca z Denalii, Irina, dostrzega Renesmee w lesie, bierze j3 za ,nieSmiertelne dziecko”,
ktorych tworzenie jest niezgodne z prawem ustanowionym przez Volturi. Zawiadamia Aro, Kajusza
i Marka o zaistniatym incydencie. Kiedy wiadome jest, ze dojdzie do starcia z Volturi, Alice i Jasper
niespodziewanie znikajg i zostawiaja Belli dziwne znaki...



GALERIA ZMIERZCHU
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Najfadnizjsze bombki | obrazy Boiego
Narodrenia




Pleo Rb

Po wykluciu PLEO rb koriczy sie przewidywalnosé, a
zaczyna sie indywidualnos¢ robota. Jak kazde
stworzenie, PLEO rb czuje gtéd i zmeczenie, wzywa do
zabawy oraz do pielegnowania. PLEO rb zrobi sobie
drzemke, bedzie chodzit, bedzie wotat jes¢ gdy bedzie
miat na to ochote! PLEO rb moze zmienic zdanie i
nastréj, tak jak Ty.

Rozwdj. PLEO ma cztery formy rozwoju noworodek,
rozwoj, dziecko, dorosty.

Noworodek-otwiera swoje oczy po raz pierwszy, widac
przebtyski Swiadomosci, poniewaz dostosowuje sie do
Swiatta. Stara sie rowniez rozciggnac swoje konczyny. Jako, ze nie jest zdolny do poszukiwania
pozywienia, trzeba pamietac aby go nakarmic na czas.

Rozwoj-To jest czas, kiedy PLEO uczy sie sta¢ mocno na wtasnych nogach. Bada swoje otoczenie,
probuje pokonac swoje leki. Zaczyna bardziej reagowaé na bodzce, np. dotyk pod brodg itd. Bedzie
rowniez odpowiadac delikatnie gtosem na dotyk.

Dziecko-PLEO rozwija sie codziennie. Jest to czas, kiedy zaczyna sie uczy¢ chodzenia. Teraz ma
rowniez zdolnos¢ do uczenia sie, mozesz go nauczyc¢ imienia oraz réznych polecen, wiec pamietaj, aby
wyposazyc¢ swojego PLEO w kamienie do nauki.

Dorosty-PLEO jest dorosty i dojrzewa. W tym czasie potrzebuje Twojej mitosci i opieki, wiecej niz
kiedykolwiek. Jego osobowos¢ jest wzmacniana poprzez sposdb w jaki z nim postepujesz. PLEO jest
teraz jak inne zwierze, musi by¢ karmione, kochane i zadbane.

Zmysty PLEO-Pogtaszcz PLEO od gtowy do ogona, wypowiedz jego imie lub daj jego ulubione jedzenie,
a zobaczysz jak zareaguje. Podobnie jak my, PLEO doswiadcza swiat poprzez swoje zmysty. PLEO ma
nawet poczucie czasu.

PLEO posiada réwniez wachlarz emocji
Szczesliwy i ciekawski

Radosny i ruchliwy

Przestraszony i zaskoczony
Smutny i zirytowany

Ogdlne rzecz ujmujac PLEO to dobra zabawka ale tez gadzet. Cena zestawu z réznymi akcesoriami
kosztuje 999 zt.

Jula.G.



Swieta inne niz wszystkie

Chiny

Niedtugo obchodzone bedg Swieta Bozego
Narodzenia. Obecnie coraz wiecej Chinczykow
rowniez lubi obchodzi¢ Swieta zachodnie. Wielu
Chinczykow w rézny sposdéb przygotowuje sie do
Swietowania Swiat Bozego Narodzenia. Nie tylko
w miescie, ale nawet na wsi rolnicy réwniez
spedzajg Swieta Bozego Narodzenia. Obecnhie w
prowincji Heilongjiang, w potnocno-wschodniej
czesci Chin, temperatura jest bardzo niska i ziemie pokryt $nieg. W domu rolnika
Wang Jiwen, wszedzie sg Swigteczne dekoracje.

Japonia

Juz w potowie listopada rozpoczyna sie
celebrowanie Bozego Narodzenia w
Japonii. Wciggu kilku tygodni wiekszos¢
hoteldw, restauracji, lotnisk, sklepow, czy
stacji kolejowych zostanie uroczyscie
przystrojone lampkami, sosnowymi
wiencami, czy imitujgcymi wyglad
Swietego Mikofaja figurami wraz z
towarzyszacymi mu reniferami oraz
chérkiem dmacych w tragby aniotkéw. To
wydaje sie by¢ zaskakujace, ale Japonczycy obchodzg chrzescijanskie
swieto powszechnie i z entuzjazmem.

Na zdjeciu: Maria-san i Jezus-chan
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Koleda “Cicha Noc” zapisana w Japonskiej
hiraganie.



Anglia

Juz niebawem Swieta Bozego Narodzenia, petne rodzinnej atmosfery i
tradycyjnych potraw. Wszyscy czekamy na nie z niecierpliwoscia. Czy
zastanawialiSmy sie, jak wyglada Boze Narodzenie w Anglii?

Prawdopodobnie wszyscy znamy stowo Christmas. Pochodzi ono z jezyka staro -
angielskiego i oznacza msze Chrystusa. Swieta Bozego Narodzenia w Anglii sg nieco
krotsze niz w Polsce, poniewaz zaczynaja sie 25 grudnia. W tym kraju nie obchodzi
sie wigilii jak w Polsce.

Francja

Boze Narodzenie we Francji wyrdznia centralny element
dekoracyjny, czyli szopka bozonarodzeniowa, a nie choinka, jak ma
to miejsce w Polsce.




Hiszpania

Boze Narodzenie w Hiszpanii jest obchodzone bardzo uroczyscie.
Religijny charakter Swiat nie przeszkadza jednak Hiszpanom w
huczniej zabawie przy udziale muzyki, tanca i bagbelkowych
napojow.

Czechy

Czeskie szopki betlejemskie znane sg na catym swiecie —
tradycje wykonywania szopek w Czechach siegajg XVI wieku i sg nadal
Zywe.

Ukraina

Boze Narodzenie jest bardzo popularnym i
celebrowanym swietem na Ukrainie, zgodnie
z tradycjg rankiem tego dnia chtopcy chodzg
od domu do domu $piewajac koledy i zyczac wszystkiego najlepszego.
Wigilie obchodzi sie 6 stycznia; wieczerza wigilijna sktada sie z 12 potraw,
pod stét wktada sie sianko, uczestnicy sktadajg sobie zyczenia dzielgc sie
specjalnym chlebkiem (prosfora) poswieconym w cerkwi i wspominajg
zmartych cztonkdéw rodziny. Po kolacji mtodziez zajmuje sie réznego
rodzaju zabawami i wrézbami, a wieczorem wszyscy udajq sie do cerkwi
na Wetyke Poweczirja.




SWIETA, SKAD SIE WZIAt SWIETY

MIKOtAJ?

" Aby wszystkim sie darzylo,
Z roku na rok lepiej byto,
Niech ta gwiazdka betlejemska,

Ktéra $wieci nam o zmroku

Doprowadzi Was do szczeécia
W dzien Bozego Narodzenia
Oraz w Nowym Roku "

zyczy REDAKCJA NEWS 101

Choinka

Nie mozna dzi$ okresli¢ hawet w sposéb przyblizony, od kiedy iglaste
drzewko zaczeto kojarzy¢ z obchodami $wiat Bozego Narodzenia.
Wiadomo natomiast, ze w wielu kulturach i religiach drzewo, zwtaszcza
iglaste jest symbolem zycia, ptodnosci, odradzania sie i trwania.

Podejmowano wiele préb biblijnego uzasadnienia wprowadzenia do domow

boZonarodzeniowego drzewka, jednak nie znaleziono nigdy bezposrednich zrddet pisanych, do

ktorych mozna bytoby sie odwotaé.

Faktem jest, iz na jednym z miedziorytéw z roku 1553, obok #t6bka widnieje drzewko jodtowe
ozdobione gwiazdq i Swieczkami. Nastepne lata potwierdzaja wystepowanie choinki, nawet w
mieszkaniach prywatnych w dniu obchodéw Bozego Narodzenia. Zwyczaj te stat sie powszechnym
w mieszczanskich rodzinach niemieckich, tyrolskich, austriackich promieniujac stamtad,

zwlaszcza w wieku XIX, na pozostate kraje europejskie i pozaeuropejskie. Wazne byly, rzecz



jasna, ozdoby choinkowe. Im réwniez nadawano gtebszy sens. I tak na szczycie drzewka
zawieszano gwiazde symbolizujaca gwiazde betlejemska, w zawieszanych jabtkach widziano echo
biblijnego jabtka Adama i Ewy, oswietlenie choinkowe miatoby wskazywaé na Chrystusa, ktéry
przyszedt na Swiat jako .Swiatto dla pogan”. Zas zywe zielone drzewko miatoby symbolizowaé
Chrystusa — zrddto wszelkiego zycia. Warto o tym pamietal strojac swoje Swiateczne drzewko.
A ubiera sie je dopiero w wieczér wigilijny. Aby jednak zapali¢ $wieczki, trzeba poczekaé na

pojawienie sie na niebie pierwszej gwiazdy.

Wieczerza wigilijna

Tradycja rodzinnej, uroczystej wieczerzy jest dzisiaj

bardzo mocno zakorzeniona w polskich domach. Obyczaj ten
zauwazono i zapisano juz w XVII w., choé przypuszcza sie, ze byt praktykowany juz duzo
wczesniej. Jego istotnym elementem jest zachowanie postu. Wieczerze poprzedza przygotowanie
choinki, jak tez domowej szopki. Pod biatym obrusem kfadzie sie kilka ktoséw siana (symbolika
szopki betlejemskiej). Do stotu zasiada sie po ukazaniu pierwszej gwiazdy na niebie. Uczestnicy
kolacji dziela sie biatym optatkiem, sktadaja zyczenia, wybaczaja wzajemne urazy. Przyjeto sie
pozostawienie wolnego nakrycia przy stole dla ewentualnego goscia lub tez symbolicznie dla
Chrystusa. Byly i sq rézne przesady dotyczqce ilosci i zawartosci potraw wigilijnych. Najczesciej
podaje sie zupe rybna czy migdatowa, barszcz, potem grzyby z kapusta, ryby gotowane lub
pieczone (najczesciej karp w szarym sosie), kluski z makiem, kompot z suszonych owocow, itd. Na
ogét przygotowuje sie 7,9 wzglednie 12 potraw. We wschodnich regionach obowigzkowo podaje sie
kutie(gotowana pszenice lub jeczmieh z miodem, orzechami i migdatami). Po skoficzonej wieczerzy

Spiewa sie koledy i obdarowuje prezentami.



Optatek

Wigilijny zwyczaj tamania sie optatkiem nalezy do najtrwalszych
i najzywszych tradycji Bozego Narodzenia. Dzielenie sie optatkiem,
cho¢ niekoniecznie w Wigilie, praktykowali juz najwczesniejsi

chrzescijanie — otrzymywali go ci, ktérzy nie byli na mszy. Od

dawna, tuz przed wieczerzq, tamano sie optatkiem z cztonkami
rodziny, stuzba, kolednikami i oczywiscie duchami przodkéw. Nawet zwierzeta gospodarskie

dostawaty optatek od swego gospodarza.

Nie ma solidnego studium, ktére wskazatoby, kiedy i w jakich okolicznosciach ta tradycja
zakorzenita sie w Polsce. Najstarsza wzmianka zrédtowa pochodzi z kofica XVIII wieku. Dzisiaj
jest to juz wylacznie polski zwyczaj, ktdrego najwazniejszym przestaniem jest pojednanie.
Dzielac sie optatkiem sktadamy sobie zyczenia dobra wszelakiego, zapominamy o urazach,

wybaczamy winy.

Wolne miejsce przy stole

Znany i powszechny jest obecnie w Polsce zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole
wigilijnym. Trudno dokfadnie ustali¢ jego geneze. Zapewne jest to zwyczaj pézniejszy, gdyz nie
wspomina o nim zaden z historykow obyczajéw polskich. Miejsce to przeznaczone bywa przede
wszystkim dla przygodnego goscia. Zbigniew Kossak pisze, ze "ktokolwiek zajdzie w dom polski w

Swiety wieczdr wigilijny, zajmie to miejsce i bedzie przyjety jak brat".

Pozostawiajac wolhe miejsce przy stole wyrazamy réwniez pamieé o naszych bliskich, ktérzy

nie moga Swiat spedzi¢ z nami. Miejsce to moze rowniez przypomina¢ zmartego cztonka rodziny.



Liczba potraw

Wedtug tradycji, iloéé¢ potraw wigilijnych powinna by¢ nieparzysta. Aleksander Bruckner w
stowniku etymologicznym jezyka polskiego podaje, ze wieczerza chtopska sktadata sie z pieciu lub
siedmiu potraw, szlachecka z dziewieciu, a u arystokracji z jedenastu. Wyjasnienia tego wymogu
byly rézne: 7 - jako siedem dni tygodnia, 9 - na cze$¢ dziewieciu chérdw anielskich itp.

Dopuszczalna byta liczba 12 potraw - na cze$¢ dwunastu apostotéw.

Nieparzysta ilo$¢ potraw miata zapewni¢ urodzaj lub dobra prace w przysztym roku. Potrawy
powinny zawieraé wszystkie ptody rolne, aby obrodzity w nastepnym roku. Wskazane tez byto

skosztowaé wszystkich potraw, zeby nie zabrakto ktérejs podczas nastepnej wieczerzy wigilijne;.

Wieczerza wigilijna jest positkiem postnym, ale nasi przodkowie potrafili uczyni¢ z tego
ograniczenia prawdziwa uczte dla podniebienia, tak, ze polski post stynat szeroko na catym Swiecie.
W zamoznych domach szlacheckich i mieszczanskich Wigilia sktadata sie z dwunastu dan - tylu ilu
byto apostotéw. Dominowaty dania rybne przyrzadzane na rozne sposoby, a zwfaszcza nie mogto
zabrakna¢ stynnego karpia lub szczupaka w szarym sosie. Niekiedy dan rybnych byto tyle, ze
tradycyjna liczba dwunastu potraw okazywata sie niewystarczajaca. Ale i na to byla rada -

wszystkie potrawy z ryb uwazano za jedno danie!

Koledy

Wyraz koleda pochodzi od taciskiego stowa ,calendae”, oznaczajace pierwszy dzieh miesiaca.
W starozytnym Rzymie uroczyscie obchodzono szczegédlnie calendae styczniowe, kiedy to
konsulowie prawnie obejmowali swéj urzad w catym imperium rzymskim. Przy reformie kalendarza
(46 r. przed nasza era), zadekretowanym przez Cezara Juliusza (stad .kalendarz julianski”)
potwierdzono 1 stycznia jako poczatek roku administracyjnego. W Rzymie obchodzono to bardzo

uroczyscie. Odwiedzano sie, obdarowywano podarkami, $piewano okolicznosciowe piesni. Wraz z



przyjeciem chrzescijanstwa zwyczaje te stopniowo powigzano z poczatkiem rachuby nowego
czasu ,nowej ery”, czyli narodzin Chrystusa. Koleda w Polsce oznacza przede wszystkim piesh
religijna, zwiazang, tematycznie z narodzinami Chrystusa. Najstarsza polska koleda ,Zdréw badz
krélu anielski” pochodzi z 1424 roku, cho¢ sam termin koleda utrwalit sie dopiero w XVII w. W
okresie tym powstawato wiele pastoratek i koled. Inne $piewali zakonnicy, inne arystokracja, mieli
tez swoje koledy kupcy i pozostate stany. Niektore koledy autorskie znane saq do dzis:
.Przybiezeli do Betlejem pasterze" i .Przy onej gérze" J. Zabczyca, .Bdg sie rodzi" F.
Karpinskiego, .Mizerna, cicha” T. Lenartowicza. Jednak koledy powstawaty tez dzieki twércom
anonimowym. Ttumaczono je z faciny czy z jezykéw krajéw sasiedzkich. Jakkolwiek wiekszos¢
koled powstata w tonie kosciota katolickiego, nie brak jednakze koled luteranskich, kalwinskich czy
husyckich. Koledy sq zjawiskiem kulturowym, zwtaszcza w Polsce, gdzie ilo$¢ znanych i opisanych

koled osiaga liczbe ponad pdt tysiaca.

Prezenty gwiazdkowe

Powszechna praktyka wzajemnego obdarowywania sie
prezentami (zwtaszcza dzieci) zwiqzana byfa pierwotnie z
kultem i zyciorysem $w. Mikotaja, biskupa diecezji Bari

(Witochy), wielkiego jatmuznika zyjacego w IV wieku. Jego

niezwykta hojnos¢, troska o biednych, staly sie symbolem i
uosobieniem mitosci kazdego blizniego. Wtasnie w okresie $wigt bozonarodzeniowych znalazta
swoje logiczne uzasadnienie i to juz w $redniowieczu. Dzisiejszq tradycje wreczania $wiatecznych
prezentéw zawdzieczamy Marcinowi Lutrowi, ktéry w 1535 roku domagat sie, aby protestanci
zaniechali zwyczaju .$w. Mikotaja", a prezenty dawali swoim dzieciom jako dar samego ,Dzieciatka

Jezus". Z czasem wszystkie kraje chrzescijanskie, takze katolickie przyjety te praktyke.



Jednakze $lad dawnej tradycji biskupa — $w. Mikotaja nadal rozpoznajemy w postaci tzw.
gwiazdora ubranego w szaty biskupie, z mitrq i pastoratem, wzglednie nazywanego wprost Santa
Claus (kraje anglosaskie) czy Sinterklaas (Holandia). To on w wigilie Bozego Narodzenia przynosi

nadal prezenty, to dzieci nadal ze swojq dziecieca wiara pisza do niego listy.

Zyczenia $wigteczne

Kazdemu, obojetnie skad,
Od switu, az do zmroku -
Wesotych i przyjemnych Swiat

Oraz szczes/iwego Nowego Roku!

Na éwiqta Bozego Narodzenia oraz na nadchodzacy Nowy Rok duzo radoéci i dobroci od ludzi, szczescia

rodzinnego oraz hiosacego pokdj btogostawienstwa Bozego Dzieciny.

Jak bombka na choince i gwiazda ha niebie
Tak Bég mitosierny zjawia sie u Ciebie
I daje Ci spokéj, radosé i wiare

W te éwi@‘a radosne, hojne, wspaniale

Niechaj Boze Narodzenie stopi wszelkie béléw lody, niech usunie wszystkie troski i otworzy marzen

grody, niechaj przy najlepszym zdrowiu zycie szczesciem opromienia - oto szczere sq zyczenia



Aby wszystkie dni w roku byty tak piekne i szczesliwe, jak ten jeden wigilijny wieczér. Aby Wasze
twarze i twarze Waszych najblizszych zawsze rozpromieniat udmiech, a gwiazda Betlejemska prowadzita

Was ku szczytom.

ks,

Z okazji éwiq‘r Bozego Narodzenia
wielu gtebokich i radosnych przezy¢,
wewnetrznego spokoju, wytrwatosci i radosci
oraz btogostawienstwa Bozego

w kazdym dniu nadchodzacego Roku

k¥

Aby przy swiqtecznym stole nie zabrakto swiatta i ciepta rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok niést ze sobg,

szczescie i pomy$Inos¢.

k¥

Jak obyczaj kaze stary,
wedtug ojcéw naszych wiary,
chcemy ztozyé Wam zyczenia,

z dniem Bozego Narodzenia.

Niech ta Gwiazdka Betlejemska,
ktéra wschodzi tuz po zmroku,
da Wam szczescie i pomy$Inosé,

w nadchodzacym Nowy Roku.

ke,



Gdy pierwsza gwiazdka btysnie na niebie,
Swiety Mikotaj przybedzie do Ciebie.
Powspominacie dawne czasy,
Poprébujecie Swiateczne frykasy.
A potem odleci i skryje Go mrok,

Lecz Ty sie nie martw - wroci za rok.
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