Bez obciachu nr 2/2010

W tym numerze bedzie duzo o

Swietachl!l




lga: czas na quiz!
Ula: jaki quiz ?

Iga:
1) Jak wyglada sw. Mikotaj




2) lle potraw powinno stac na
wigilijnym stole
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3) Jak powinno ubrac sie na
wigilie
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4) Czym dzielimy sie przed

kolacja wigilijng ?
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5) Wigilia to ?
a

b

C
6)Gdzie urodzit sie pan
Jezus?






N
N
~
N
\
N
PN
N
N







9)W ktorym z
wymienionych krajow nie
przychodzi Mikoftaj?

a

Irlandia



10)Co przyniesli trzej

krolowie do szopki z
panem Jezusem ?

a
b

C

instrukcja!!!
Odpowiedzi wyslijcie na
adres mailowy:
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emil716@gmail.com

zrobcie to w ten sposob
(przyktad 1a 2b)

Czekamy na rozwigzania!

Iga i Ula zyczymy mitego rozwigzywania !

P.S. Pierwsza osoba, ktora
przysle poprawne
odpowiedzi, wygral
Koniecznie sie podpiszcie i
napiszcie, z ktorej
jestescie klasy!
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Choinki symbol swiqt

W Sofii, stolicy Butgarii, najjasniejsza choinka stanefa na placu przed
Katedrq Sw. Aleksandra Newskiego.

W Nowym Jorku, jak co roku, najwieksze drzewko swiateczne zdobi plac
Rockefeller Center - czyli najwiekszego w swiecie prywatnego kompleksu
budynkow, placow i ulic. Nieco mniejsza choinka staneta przed wejsciem na
Nowojorskq Gietde Papierow Wartosciowych.

Zdjecia i kartki Swiqteczne zdobiq choinke przed Vietnam Veterans Memorial
w Waszyngtonie - pomnikiem czczqcym pamieé Zotnierzy amerykariskich sit
zbrojnych, ktorzy zgineli w czasie wojny wietnamskiey.

8 DOrzewka bozZonarodzeniowego nie mogto zabraknac rowniez w Watykanie.
Kolorowa choinka stanefa w sali audiency,jnej Pawfa VI.

Gigantyczne drzewko swiateczne zafundowaty takze chifiskie wiadze. Stanefo
ono w samym centrum biznesowej dzielnicy Pekinu - CBD. Gorsi nie
mogli okazac sie prywatni wlasciciele. Jednq z wigkszych choinek
postawiono najwiekszym centrum handlowym Hong Kongu.

Francuzi tez pokazali klase. Wielka, Zywa choinka zdobi wejscie do
katedry Notre Dame w Paryzu. Rownie piekna stanefa przy Placu
Kleber w Strasburgu.

Najbardziej oryginalng choinke dostaty z kolei Zyrafy z zoo w Sydney.
Potmetrowe drzewko zdobiq jabtka i zabawki. Zyczymy smacznego.

11 W Oubaju - cho¢ nie ma Sniegu - jest choinka. Wiasciciele
l | hotelu Al-Arab - jak co roku - zadbali o to, aby goscie
poczuli iscie Swiqteczny nastrdj.

il

” ‘ ‘ Kiedy na najwiekszej choince w Atenach zapfonety
‘| u Swiatetka, na niebie rozbfysty sztuczne ognie.

4 Jordariskim miescie Fheis, Swiatetka na drzewku
Swigtecznym mozna byfo podziwiac juz od 13 grudnia.

Na choince przy Placu Ztdbka, przed bazylika Narodzenia w
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Betlejem, swiatetka i "Gwiazda Betlejemska" swiecq sie juz od dwdch tygodni.

Swiety Mikotaj pamieta nawet o tych, ktdrzy swieta spedzajaq z dala od domu i bliskich. Jak
co roku - w niemieckim porcie w Hamburqu - Mikofaj rozdaje bozonarodzeniowe drzewka
zafogom statkow wyplywajacych w morze.

Bezdyskusyjnie najstodsza choinka powstata we wloskim miescie Macerata Feltria. Zrobiono
Ja z 60 kilogramow czekolady.

Na tym "przegladzie choinek" nie mogto zabraknac polskiego akcentu. Jedno z piekniejszych
polskich drzewek Swigtecznych stanefo na Placu Zamkowym w Warszawie.

Jaka choinka jest najlepsza?

Wywiad:
A wigc nasza reporterka, a zarazem zastepca redaktora naczelnego Marta, Przeprowadzifa krotki
wywiad, z ktorego wynika ze Prawdziwa choinka jest faworytkq swigt :)

Wyniki: Z wywiadu wynika, ze 29 0séb z 32 woli choinke prawdziwg. Policzcie sami, ile woli
sztuczng:)

Korzystatyémy ze strony http://www.rp.pl/artykul/78999.html
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Co kupic¢ dziecku na Gwiazdke.

Uwaga !!! (nie pokazywac dzieciom wierzgcym w
Swietego Mikotaja !!!)

,Drogi Swiety Mikofaju, w tym roku bytam-em
bardzo grzeczna-y ”- stara wymowka
niegrzecznych dzieci, ale ich ulubiona postac
(Mikotaj) zawsze przynosi im prezenty.

Doradzamy wam, co kupic swojej pociesze, a wiec
: PSP, kino domowe, laptop, ptywalnie, rower
sportowy, quad - Takie rzeczy troche kosztuja,
wiec jezeli Panstwo nie majg tyle pieniedzy, lepiej
kupic : samochodzik sterowany radiem, lalke,
klocki lego, film, gry komputerowe, gry planszowe,
ksigzke lub telefon. No chyba, ze byto bardzo
niegrzeczne : rozga.

Mateusz | Sebastian
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Co mozna czytac w
ferie?

Bardzo zachecam do czytania ksigzki pod tytutem ,,Minerva Clark”,

poniewaz jest to ciekawa opowies¢ o przygodach dziewczyny, ktéra
odrdznia sie wzrostem.

ANDRZE] MALESZKA

MAGICZNE
~*DRZEWO

& TAJEMNICA MOSY L.

Bardzo zachecam do czytania ksigzki ,Magiczne drzewo” Ta
ksigzka opowiada o czwdrce dzieci, ktére odnajdujg magiczne
krzesto spetniajgce zyczenia.

Kuki, Wiki i Melania muszg odnalez¢ Most Zapomnienia. Czeka na nich
gigantyczny pajak, podziemna rzeka i grozna Greta o trojgu oczach. Lecz
tylko przej$cie przez most uwolni Filipa od czaru tajemniczej Zu. Na
szczescie po ich stronie stoi najlepszy robot Swiata, pies geniusz i cudowna
kotka Latte! Opowiesci Magicznego Drzewa sg podstawg znanego na catym
Swiecie cyklu filmoéw, nagrodzonego EMMY - telewizyjnym Oscarem.

5 CZERWONE b - ~ Ewa I Agata

KRZESEO

e
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Historia Swietego Mikotaja

W naszej kulturze Swiety Mikolaj to doskonale wszystkim
znana postac staruszka o lasce, w okularach, z dlugg siwg
broda, w czerwonym stroju, z workiem pelnym prezentow.
Jednak kult tej postaci wigze si¢ z historig biskupa Miry, to
starozytne miasto Licji, (wspotczesne tereny Turcji.)

Sw. Mikelaj urodzit si¢ ok. 270 roku w Patarze. Zastynat jako
cztowiek o dobrym sercu, zadziwiat swoja serdecznoscig i
zyczliwoscig wobec innych, zwlaszcza ludzi biednych i
schorowanych. Legendy glosza, ze otrzymat spory majatek po
rodzicach, ktorym podzielit si¢ z ubogimi. Byl cztowiekiem
poboznym 1 mitosiernym. Zostal biskupem Miry z woli
mieszkancow tego miasta. Zmart w potowie IV wieku. Po jego
smierci entuzjastycznie oddawano mu czes¢. W czasach gdy
Arabowie opanowali miasto, wtoskim kupcom udato si¢
wykras¢ relikwie zmartego biskupa i przewiez¢ do Barii we
Wioszech. Nie brakuje legend o szlachetnych czynach biskupa
Mikotaja. Jedna z nich glosi, 1z za jego wstawiennictwem
wypuszczono z niewoli trzech oficerow niesprawiedliwie
wiezionych.




Stroj Mikotaja ma kilka charakterystycznych cech. Po pierwsze
Czapka, czerwona czapka z biatym futerkowym pomponem oraz
wykonanym podobnie jak pompon dolng obwodka.

Drugim réwniez niezastgpionym elementem stroju Mikotaja jest ptacz
lub jak kto woli kurtka, koniecznie musi by¢ czerwona, zapinana na
guziczki. Koniecznie musi posiadac takze futerkowe wykonczenie.
Zarowno mankiety od rekawow jak i dut stroju musze by¢ z biatego
IsSnigcego futerka.

Zaden Mikolaj nie moze zapomnie¢ o spodniach, ktore podobnie do
kurtki sg czerwona. Zeby spodnie nie spadly musimy je na czyms
zapiagé, tu do wyboru Mikotaj ma czarny pasek lub czerwone szelki.

Mikotaj podrozeje w zimowych warunkach, wigc powinien mie¢ takze
rekawiczki. Rekawiczki przewaznie sg biate, futerkowe.

Broda...? Jesli Mikotajowi nie wyrosta prawdziwa broda powinien
naby¢ sztuczng najlepiej dtugg biatg badz siwa brode, taka aby dzieci
mialy za co mikotaja pociggnac.

No 1 najwazniejszy element! Worek na prezenty! Wtasnie dla
wickszos$ci dzieci Mikotaj moglby posiadac jedynie worek, byle byt
peten wymarzonych daréw dla naszych pociech.

Wesolych Swiat !!!

Studio Dekoracji J
ArtDecore

mobile: +48 604 295 395
e-mail: biuro@aridecore.com.pi
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wajlepsze Kawa,y

- Dlaczego Watesa $pi w kuchni?

- Bo walczy o pokdj.

Prosiaczek przybiegt do Kubusia i mowi:
- Znam twojg przysztosc!
- A co?! Czytates mdj horoskop?

- Nie, ksigzke kucharska.

Na treningu tenisa. Pawet zaczyna muczec.

- Co ty, krowe udajesz? — pyta sie go Patrycja.

- Nie. Ciebie.

Mama pyta Jasia
- dlaczego nie zadajesz sie z Zenkiem?
- mamo a ty zadawata bys sie z kims kto pali, przeklina, ktamie, bierze narkotyki i napada na
mtodszych.
- oczywiscie ze nie synu.
- no widzisz Zenek tez nie chce.
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Nicholas

Jerry Jonas

16 wrzesnia 1992 w
Dallas/Texas, USA

Panna A

NG

Ciemnobrqzowe

gra w golfa,
zabawa
kolejka elektrycznq

Zotty
perkusja, gitara, kibord, pianino

Paul Kevin%as, Joseph Adam Jonas

Cukrzyca typu 1. * *

Nicholas "Nick" Jerry Jonas (ur. 16 wrzesnia 1992 w Dallas) - amerykanski muzyk.
Najmtodszy brat Jonas, tworzacych zespét Jonas Brothers. W zespole gra gtéwnie na
gitarze, sporadycznie na perkusji i pianinie. Nagrat solowq ptyte i tym samym dat
poczqtek zespotowi Jonas Brothers. Zagrat m.in. w filmie Camp Rockjako%%
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W wieku 6 lat Nick zostat dostrzezony przez agenta z Broadwayu (gdy razem z matka
byt u fryzjera, poproszono go o wystep muzyczny). Efektem tego byty jego liczne

%ysfepy w musicalach, m.in. Piekna i Bestia oraz Opowies¢ wigilijna. Szes¢ lat pézniej
Jonas wydat solowa ptyte Nicholas Jonas. 16 listopada 2005 zdiagnozowano u niego
cukrzyce typu 1.

Wera i Marta

Jak zdoby¢ chtopaka

1. Zachowuj sie naturalnie

To zawsze jest wysoko punktowane. Nawet jak bardzo chcesz mu sie podobaé, staraj sie
ubiera¢ w swoim stylu i mowi¢ to, co myslisz. Indywidualizm, usmiech i spontanicznos¢ sa
w cenie. Bedzie wiedziat, ze przy tobie on tez nie musi kombinowaé, mato tego -
prawdopodobnie poczuje wielka ulge, ze nie musi nikogo udawa¢, bo trafit na laske, przy
ktorej mozna czuc sie luzno.

2. Fajnie wygladaj

Nie oznacza to, ze od stép do gtow musisz by¢ ubrana w markowe ubrania czy oblana
drogimi perfumami. Chcesz sie podobaé? Zawsze powinnas by¢ zadbana (czystal),
pachnaca i Swieza. No i nie mozesz wygladaé jak przebrana. Chiopaki nie lubia sztucznie
wystylizowanych lasek, tapeta ha buzi nie zatatwi sprawy. Musisz dobrze sie czué w tym,
co ha sobie masz.

3. Daj mu dyskretny znak

Wyslij mu jaki$ nienachlany sygnat. Taki, ktéry zwrdci jego uwage nha ciebie, ale jakby co,
to nie bedziesz musiata si¢ tego wstydzi¢. Czyli nie chodzi tu o postanie buziaka na dtoni
czy zalotnego ,miau", ale na przyktad o zwykly przyjazny, tadny usmiech plus dtuzsze
spojrzenie petne zainteresowania. To znaczy o wiele wiecej niz krzykliwe teksty!ll
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4. Poznaj jego znajomych

Postaraj sie pozna¢ jego najlepszego przyjaciela, znajomych. Przez nich bedziesz miata
okazje go poznaé. I nie wypytuj jak szalona o jego ulubiony kolor, rozmiar buta czy znak
zodiaku. Mimochodem wyciagaj jakies info o nim. Tak bedzie bezpieczniej, nie wzbudzisz
podejrzen, ze na niego lecisz. Lepiej, zeby nie dowiedziat sie tego od innych...

5. Zainteresuj go sobq

Nie musisz zwala¢ go z nég, zaskakiwa¢ czyms dziwnym. Wystarczy, zeby on widziat, jaka
jestes wyjatkowa, moze tajemnicza, ze masz w sobie co$, co cie wyrdznia na tle innych.
Kazdy co$ takiego ma. Dzieki temu on bedzie chciat cie blizej poznaé, sprawdzic, z kim
ma do czynienia. Chodzi o to, aby widziat, ze jestes kim$ wartym zachodu, fajna
dziewczyna.

6. Daj sie poderwac

Bywaj tam, gdzie on bywa. To moze by¢ jego ulubiona dyskoteka, klub sportowy,
miejscowka na szkolnej stotéwce. Tak zwiekszysz swoje szanse na spotkanie go.
Naturalnie, zwyczajnie, niby przypadkiem. Gadajcie duzo, poznawajcie sie i... daj mu
szanse sie poderwal. Zobaczysz, czy co$ zaiskrzy, czy raczej nie, Jakby co, to zawsze
mozesz sie wycofac.

NIE, to sobie daruj:

1. Nie bqdZ za gtosna

Odpadajq akcje w stylu: glosne zachowanie, zbyt natretny $miech, zaczepki stowne,
zwtaszcza gdy nie sqw twoim stylu. Dlaczego? Bo takimi kiepskimi zagrywkami
ryzykujesz, ze wypadniesz $miesznie i tym samym zdyskwalifikujesz sie juz na starcie.
Potem moze by¢ trudno przekonaé go do siebie.
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2. Nie olewaj siebie

Jesli nie bedziesz o siebie dba¢, zapomnij o chtopaku! Nieprzyjemny zapach, bo sie nie
kapatas, przepocone ciuchy, brudne paznokcie, niemyte zeby. Myslisz, ze wyglad nie jest
najwazniejszy? Masz racje. Nie jest. Ale to sygnat, jaki wysytasz ludziom: taka jestem,
taka chce by¢. Pierwsze wrazenie czasem trudno zatrzeC...

3. Nie ignoruj go

Gierki sa w porzadku. Odwracanie gtowy w druga strone, gdy idzie korytarzem, nie
odpowiadanie na ,,czes¢", olewanie go, gdy stanat obok... To jest przede wszystkim
hiegrzeczne, a poza tym koles w koncu zgtupieje. No bo z jednej strony strzelasz w jego
strone oczami, a potem udajesz, ze go nie ma. To moze mu sie znudzié :(.

4. Nie mow nikomu

Zapomnij o postancach, wysytaniu przez kolezanke liscikow do niego i SMS-6w z cudzego
telefonu. To sprawa twoja i jego. Po co wtajemnicza w nig pot szkoty? Najgorsze, co sie
moze zdarzyé, to sytuacja, w ktérej on dowie sie od np. swoich kumpli, ze pewna
Smieszna panna piszczy na jego widok. Bedzie ci gtupio. Porazka.

5. Nie zaskakuj go

Przemadrzata panna, ktora agresywnie kasuje kolesia na kazdym kroku jakims ostrym
tekstem, moze go wystraszyé. Dlatego jezeli bedziesz uparcie udowadniaé chtopakowi, ze
jestes bystrzejsza niz on, mozesz go sptoszy¢. Nie chodzi o to, zeby udawa¢ idiotke. Ale

o to zeby zachowaé umiar, czyli kulture :).

6. Nie bgdZ natretna

Nie wpadaj ha niego (przez przypadek), nie faz za
nim (niechcacy), nie $ledz go (o, chyba mieszkamy
obok), nie wydzwaniaj (sorry, zle wybratam numer),
nie badZ nachalna. Nie dopadaj go, kiedy tylko
wejdzie do szkoty. Nie ma nic gorszego niz laska,
ktora za wszelka cene wiazi w zycie faceta, chociaz
nie wie, czy on tego chce.

Czarna i Emenems
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Jakie zwierze najlepiej nadaje sie na
Swigteczny prezent.

Przed Swietami wielu z nas ma nie lada problem — co
podarowac¢ w prezencie rodzinie 1 znajomym? I co roku ofiarg
swigtecznej gorgczki padaja psy. Wiele osob postanawia
podarowac¢ komus szczeni¢ — nie pytajac obdarowywanego o
zdanie. To bardzo zty pomyst!

Historia powtarza si¢ kazdego roku — chcagc da¢ komus
bliskiemu co$ niezwyklego cztowiek wpada na pomyst
kupienia zwierzecia. Taki prezent z pewnoscig bedzie
niepowtarzalny. Ale o ile nietrafione przedmioty mozna oddac
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do sklepu za okazaniem paragonu, o tyle psy gwarancji nie
posiadaja.

Szczeni¢ poczatkowo moze wydac sie rozkoszne — milusinska
puchata kuleczka. Ale ta kuleczka zaczyna rosnac,
niewybiegana zaczyna gryz¢ meble 1 buty, brudzi w domu i
nie pozwala spa¢ do potudnia. Czy jestesmy pewni, ze osoba,
ktora zostanie obdarowana takim prezentem, jest gotowa na
olbrzymie zmiany w swoim zyciu. Moze nie warto za kogo$
podejmowac tej decyzji?

Przygarniecie czworonoga przed Swietami jest fantastycznym
rozwigzaniem, ale tylko w wypadku, gdy bierzemy go do
swojego domu 1 sami bedziemy si¢ nim opiekowac. Jesli
chcemy komus podarowaé psa — podarujmy pluszowego.
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Czas przygotowania: 40 minut
llo$¢ porcii: 4

Sktadniki

o'/5 kg maki

¢20 dag cukru pudru
¢20 dag miodu

¢12 dag margaryny

o1 jajko

o1 tyzeczka sody delecta
50l

eprzyprawa go piernika
elukier biaty i rozowy
ekolorowa posypka
ecukier 5 tyzek

dekoracja na swigteczny stot

Etapy przygotowania



http://www.mojegotowanie.pl/var/self/storage/images/swieta/swiateczny_zaprzeg/1478885-1-pol-PL/swiateczny_zaprzeg_popup_watermark.jpg

Midd rozpusci¢ doda¢ make i pozostate sktadniki, zagniesc ciasto. Wiozy¢ do lodoéwki na
okoto godzine. Watkowac placek grubosci okoto 2 cm, wycinac foremkami odpowiednie

ksztaity. Piec w piekarniku 180 ° C przez 10 minut. Po upieczeniu udekorowac lukrem,
sklei¢ karmelem (rozgrza¢ na patelni 5 tyzek cukru).

Ciasteczka cynamonowe i imbirowe

Czas przygotowania: 2 godzin

Sktadniki

e-1,5kg maki

¢-60 dag margaryny

-8 zéltek

o-tyzek kwasnej Smietany
e-1szkl.cukru
e-1szkl.cukru pudru
e-szczypta soli
e-1op.proszku do pieczenia
o-3tyZki cynamonu
-2tyzKi imbiru
o-1tyzeczka startej

Aromatyczne ciasteczka idealne do herbatki na zimowe wieczory.

Etapy przygotowania
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Make posiekac z ttuszczem.Dodac sol,$mietane z proszkiem,zottka,cukier.

Zagnies¢ szybko ciasto i podzieli¢ na 2 czesci.

Do jednej dodajemy cynamon,a do drugiej imbir i gatke.Wyrabiamy.az przyprawy dobrze sie
wkomponujg w ciasto,zawijamy we folie i na godzine chowiemy do lodowki.

Po godzinie nalezy rozwatkowac ciasto na stole wysypanym magkg,wycigc ksztatty i wytozy¢
na mocno nattuszczonej blasze.

Pieczemy ok.15min w 200'

Czas przygotowania: 45 minut
Czas pieczenia: 25 minut
llo$¢ porciji: 12

Skiadniki

250 g maki

L]

o2 tyzeczki proszku do pieczenia

250 g masdlanki naturalnej

21009 cukru

75 ml oleju

emasa nugatowa - odkrytam jg niedawno w sklepach, pakowana po 150 g.
ecukier puder do dekoraciji
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Lekkie i pyszne muffiny z nugatowym sercem
Etapy przygotowania

Babeczki szykujemy w tradycyjny sposob. Make przesia¢ dodac do niej reszte suchych
skfadnikow. Wymieszac. W osobnej misce potgczyé mokre sktadniki. Wszystko razem
potgczyc.

Do foremki do pieczenia muffin wktadamy papierki do babeczek i wypetniamy do potowy

ciastem. Mase nugatowg kroimy w kosteczke i po kawateczku uktadamy na ciescie i

przykrywamy resztg ciasta. Pieczemy okoto 20 minut. Po upieczeniu posypujemy cukrem
pudrem.
Masa nugatowa przed pieczeniem jest do$¢ plastyczna i daje sie fajnie pokrajaé a

Czas przygotowania: 90 minut

Czas pieczenia: 1 godzin

Skiadniki

¢-700g masy makowej (Bakalland z puszki)
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e-1,5 szkl.cukru

e-7 matych jabtek stodko-winnych
e-1 p.rodzynek

e-gar$¢ kandyzowanych ananasow
e-garsc¢ skorki pomaranczowej
e-garsc¢ posiekanych orzechow witoskich
-3 tyzeczki proszku do pieczenia
e-6 tyzek maKki

o-7 tyzek kaszki mannej

e-olejek migdatowy

e-tabliczka czekolady na polewe

Smaczniutki...i tyle ;

Etapy przygotowania

Jabtka utrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Bakalie sparzyc i potgczy¢ z masg makowsa.

Margaryne ubijam mikserem,dodaje zéttka,cukier i kaszke.Wszystkie skfadniki dobrze
ucieram i po trochu dodaje jabtka i mase makowg z bakaliami.WWrzucam przesiang make z
roszkiem,a na koniec dodaje ubitg na sztywno piane z biatek.Wlewam olejek migdatowy i

delikatnie mieszam.

Blache smaruje ttuszczem,wyktadam papierem i wylewam mase.Pieke godzine w 180'".

Ostudzony polewam roztopiong czekoladg.
Ten makowiec jest przepyszny.Znajomi pytali,a gdzie ciasto? A tu masa makowa z mak

est ciastem sama w sobie...no i gdzie te jabtka? Nikt nawet nie domyslit sie,ze sg tam
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Skateboarding

Jazda na deskorolce (ang. skateboarding) — aktywnosc¢, w ktorej wykonuje sie

rézne triki na deskorolce. Osobe uprawiajgcg te aktywnos$¢ nazywamy skaterem (lub
skateboarderem; w jezyku angielskim skater oznacza takze osobe jezdzgcg na rolkach
lub rowerze tzw.BMX ). Zawody w deskorolkarstwie odbywajg sie w czterech
konkurencjach Half-pipe, Vert oraz Street (flat).

Skateboarding (podobnie jak jazda na rolkach i wrotkach) tworzy réwniez pewien
rodzaj subkultury, poniewaz jest on przez wielu mtodych ludzi sposobem na zycie.
Jednak czesciej niz na przyktad tyzwy jest to réwniez Srodek transportu. Wiele oséb
traktuje skateboarding jako jeden ze sportow ekstremalnych — lub jako forme sztuki. W
Polsce jest to dyscyplina stosunkowo mniej popularna niz na swiecie.

21 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzier Deskorolki,2 (ang. Skateboarding Day,

od 2006).

\‘:; [ ‘.

Skateboarding narodzit sie w latach siedemdziesigtych XX wieku w Kalifornii i miat swoje

korzenie w surfingu — poczatkowo nazywano ten sport "chodnikowym surfingiem".
Skateboarding byt czesto uprawiany przez surferéw gdy nie byto odpowiedniej pogody
do surfingu. Za najbardziej zastuzonych dla poczgtkowego rozwoju skateboardingu
uwaza sie grupe Z-Boys z Venice Beach w Kalifornii, ktéra w latach 70. XX w.
zrewolucjonizowata skateboarding wprowadzajgc technike jazdy o nazwie "surf style".
Dominujacy uprzednio styl jazdy miat wiecej wspdlnego z gimnastyka, niz surfingiem czy
wspotczesnym skateboardingiem. Skateboarding nie bytby mozliwy bez szeregu innowac;ji
technicznych, takich jak zastgpienie kotek gumowych poliuretanowymi lub wprowadzenie

nowoczesnych desek itruckow. Pierwsi skaterzy, tacy jak Z-Boys, ¢wiczyli w pustych
basenach dzigki suszy panujacej w Kalifornii w latach 70. XX wieku. Z czasem warunki jazdy

w basenie zaczeto imitowac budujgc tzw. rampy. Do najpopularniejszych ksztattow
nalezg rampy, na ktore wjezdza sie do samego kornca, oraz majgce ksztatt litery U pétrury.
Pomimo, ze wskateparkach sg juz ekstremalnie ztozone tereny, potrura nadal jest rdzeniem
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zaawansowanego skateboardingu. Kurorty w gérach majg wiasne potrury
dlasnowboarderéw, podczas gdy skaterzy dzielg je z rolkarzami i rowerzystami BMX-6w.

Razem z ewolucjg skateparkow i jazdy na rampie, skateboarding ulegt zmianom. Street
skating, w ktorym wystepowat stosunkowo niewielki wachlarz trikow takich jak jazda na
przednich/tylnych kétkach (nose manual/manual), obroty o 360°, skoki nad przeszkodami,
skoki z jednej deski na druga, okoto 1977 roku zyskat nowe oblicze dzieki pierwszemu trikowi
skateboardingowemu z prawdziwego zdarzenia. Jego twoércg byt Alan Ollie Gelfand, a trik

nazywat sie ollie pop (lub no hands aerial). Trik ten byt wykonywany poczatkowo tylko na
rampie. W 1981 r. Rodney Mullen wykonat jego wersje uliczng — na ptaskim podtozu. Ollie

polega na podskoku razem z deskorolkg w powietrze, a nastepnie wylgdowaniu na ziemi. Z
tego pierwszego triku wywodzi sie wiele innych. Wspdlng ich cechg jest wykonywanie ich za
pomocg stop. Triki te polegajg m.in. na wykonywanie skomplikowanych obrotéw deskg na
ziemi lub w powietrzu. Triki na ptaskim podtozu stosowane sg takze w vercie i innych
dziedzinach skateboardingu. Niektorzy znani skaterzy to: Tony Hawk(ktory swoim
nazwiskiem firmuje serie gier komputerowych Tony Hawk's Pro Skater), Bob Burnquist, Eric

Koston, Danny Way, Rodney Mullen, Steve Caballero i Josh Kalis (ktory wystepowat w
wielu reklamach telewizyjnych promujgcych buty firmy DC Shoes). Hawk wystepowat takze
na galach z nagrodami telewizji MTV.

Skateboarding jest sportem niebezpiecznym i dlatego byt przez dtugi czas zwalczany.

Kultura Skate’a Skaterzy uwazani sg powszechnie za kontrkulture, obejmujgcg mode, styl zycia i
muzyke oraz skatecore. Pierwotnie wizerunek skatera byt buntowniczy i nonkonformistyczny, taki
wizerunek propagowat m.in. zatozony w 1981 magazyn "Thrasher". Zdecydowanie fagodniejszy image
skateréw prezentowany byt w konkurencyjnym magazynie "TRANSWORLD SKATEboarding"
(zatozonym w 1983). Polskim odpowiednikiem tych produkcji jest INFO magazyn, ktéry prezentuje
gtéwnie polskich skateréw. Kultura skate prezentowana byta m.in w rozlicznych wideoklipach

muzycznych (NOFEX, Suicidal Tendencies, Unsane, Sonic Youth) i filmach (Dishdogz, Ultimate X). W

Polsce ta subkultura jest mylnie kojarzona z subkulturg Hip-hop

Copyright by wikipedia.pl

Skateing to wspaniaty sport. Osobiscie tego doswiadczam, bo takze jezdze na deskorolce.
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Kwiat gwiazda betlejemska

Wilasciwa nazwa botaniczna to Wilczomlecz Nadobny,
potocznie roslina zwana jest Gwiazdg Betlejemska. Nazwa ta wiaze
si¢ z tradycja, ktora pochodzi z Meksyku 1 uwaza si¢, ze pokroj
rosliny przypomina tytutowa gwiazd¢. Druga nazwa zwyczajowa to
Poinsecja. Pochodzi od nazwiska ambasadora Meksyku (Joel Roberts
Poinsett), ktoéry po raz pierwszy przywidzt t¢ rosling na $wigta do
Stanow Zjednoczonych

Gwiazda Betlejemska, jak nazywa ja wiekszos¢ osob, jest rosling
z rodziny wilczomleczowatych. Pochodzi z Meksyku i regionéw
Ameryki Srodkowej, gdzie od wielu lat jest jednym z symboli Swiat
Bozego Narodzenia. Sama Poinsecja jest niewielkim krzewem z
wyjatkowo okazatymi 1 duzymi lis¢mi. Najwieksza ozdoba rosliny nie
jest kwiat, ktory jest niewielki 1 mato widoczny, lecz liscie
przykwiatowe (tak zwane przysadki). Liscie te przebarwione na
intensywny kolor tworzong gltowny walor ozdobny calej rosliny.
Istnieja odmiany o barwie kremowej, zottej, rozowej lub rézowo-
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czerwonej. Jednak najpopularniejsze sg rosliny o kolorze czerwonym.
Gwiazda Betlejemska jest powszechnie dostepna, praktycznie mozna
kupi¢ ja w kazdym wigkszym markecie. Cho¢ zalecatbym kupowanie
ich w sklepach ogrodniczych. Takich miejscach mamy wiekszy wybor
odmian barwnych oraz pewnos¢, ze dana roslina byta przechowywana
w dobrych warunkach.

Jej naturalne $rodowisko to ciepty klimat zwrotnikowy, wiec
sama roslina nie lubi niskich temperatur. Przy jej zakupie musimy j3
uchroni¢ przed wiatrem i1 chlodem, poniewaz Poinsecja jest na te
czynniki bardzo wrazliwa. W domu nalezy ja ustawi¢ w miejscu
nastonecznionym. Optymalna temperatura dla tej rosliny to 18 - 21°C.
Bardzo wazne jest, by ja regularnie podlewac¢ 1 nie pozwoli¢ do
przesuszenia, poniewaz zwiednieta moze juz nigdy nie odzyskac
dawnej urody. Dodatkowo gdy postawimy ja w pomieszczeniu o
niskiej wilgotnos$ci, warto rozpyla¢ wokot niej mgietke wodna.
Niestety w warunkach domowych trudno doprowadzi¢ ja do
powtornego kwitnienia 1 trzeba jg traktowac jako rosling jednorazowa.
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Kiedy zadbamy o klika rzeczy, Poinsecja odwdzigczy si¢ wyjatkowo
pickng barwa lisci przykwiatowych 1 roztozystym pokrojem. Mysle,
ze roslina ta jest wyjatkowo tadna i warta polecenia przy tworzeniu
swiatecznych dekoracji.

re ¥ &

Bartosz

W artykule wykorzystano strony:
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Niech przezywanie tajemnicy narodzin Chrystusa - Zbawcy rodzaju ludzkiego, prowadzi nas do pogtebione;
refleksji nad prawda o Bogu Ojcu, ktéry jest Mitoscia. Niech ta prawda inspiruje i oswieca nasze mysli, stowa
i uczynki w kazdym dniu nadchodzacego Nowego Roku.

v

Na Swieta Bozego Narodzenia oraz na nadchodzacy Nowy Rok duzo radoéci i dobroci od ludzi, szczeécia
rodzinnego oraz niosacego pokéj bfogostawienstwa Bozego Dzieciny.

7

Jak bombka na choince i gwiazda na niebie
Tak Bog milosierny zjawia sie u Ciebie
I daje Ci spokoj, radosc i wiare
W te Swieta radosne, hojne, wspaniale

L

e

Niechaj Boze Narodzenie stopi wszelkie boléw lody, niech usunie wszystkie troski i otworzy marzen grody,
niechaj przy najlepszym zdrowiu zycie szcze$ciem opromienia - oto szczere sq zyczehia

r

Aby wszystkie dni w roku byty tak piekne i szczesliwe, jak ten jeden wigilijny wieczér. Aby Wasze twarze i
twarze Waszych najblizszych zawsze rozpromieniat uSmiech, a gwiazda Betlejemska prowadzita Was ku
szczytom.

r

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wielu gtebokich i radosnych przezy¢,
wewnetrznego spokoju, wytrwatosci i radosci
oraz btogostawienstwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzacego Roku

7

Aby przy swiqtecznym stole nie zabrakio $wiatta i ciepta rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok niést ze sobgq,
szczescie i pomysInosé.

r

Jak obyczaj kaze stary,
wedtug ojcéw naszych wiary,
chcemy ztozy¢é Wam zyczenia,
z dniem Bozego Narodzenia.

Niech ta Gwiazdka Betlejemska,
ktéra wschodzi tuz po zmroku,
da Wam szczescie i pomyslnosé,
w nadchodzacym Nowy Roku.
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Jest cicho. Choinka ptonie. Na szczycie cherubin fruwa. Na oknach pelargonie, blask swieczek ztotem
zasnuwa, a z kata, z ust brata ptynie koleda na okarynie: Lulajze, Jezuniu...

7

Niech rados¢ i pokdj Swiat Bozego Narodzenia towarzyszy Ci przez caty Nowy Rok. Zycze Ci, aby byt to Rok
szczesliwy w osobiste doznania, spetit zamierzenia i dazenia zawodowe i spoteczne oraz by przyniést wiele
satysfakcji z wiasnych dokonan.

7

Mitych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia oraz wielu radosnych chwil w nadchodzacym Nowym Rokul

7

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia Sktadamy Pahstwu najserdeczniejsze zyczenia. Zyczymy wielu sukceséw
w pracy zawodowej jak i w Zyciu osobistym.

r

Kiedy optatek bielusienki wezmiesz do swej dtoni, wspomnij w ten dzie uroczysty cho¢ przez chwile o mnie.
Oddalony jestes ode mnie kilometrow wiele tym optatkiem, cho¢ w mysli sie z Tobaq dziele.

L

e

Szczescie nadaje sens zyciu, to magia w Twym sercu zakleta. Nie pozwdl mu zostaé w ukryciu, podaruj je
bliskim w $wigta - zycze Wesolych Swiat i Sylwestra.
r

Co? Pewnie czekasz na jakie$ zyczenia? A no to sie doczekatedlll Wszystkiego dobrego z okazji Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Rokul!!

r

Szczesliwych, kojacych, wartych pamieci, przezytych w zgodzie ze $wiatem i z sobg samym, petnych zycia i
mitoéci Swiat Bozego Narodzenia oraz niesamowitego, niezapomnianego, niepowtarzalnego Sylwestralll

i,

Duzo szczescia, zdrowia i powodzenia, to tradycyjne, najszczersze zyczenia. Wesotych Swiqt i Roku
szczesliwego. Niech obficie da, co ma najlepszego!

7
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